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THU'C TRANG TRAI NGHIEM SANG CHAN THOI THO AU
CUA HOQC SINH TRUNG HOQC CO SO

Nguyén Phuong Hong Ngoc', Nguyén Thi Ngoc Bé?,
Ta Thu Ha' va Bui Thi Phuong Thao!
1Khoa Cac Khoa hoc Giao duc, Trwong Pai hoc Gido duc, Pai hoc Quac gia Ha Ngi
2Khoa Tam li va Gido duc, Trueong Dai hoc Su pham, Pai hoc Hué

Tém tit. Nghién ciru nay tim hiéu thyc trang trai nghiém sang chan thoi tho 4u cua hoc
sinh trung hoc co s&. Dir liéu dinh luong dugc thu thap véi bang hoi sang chén thoi tho du
v6i 419 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 ¢ 3 trudng trung hoc co s6 tai tinh Bic Giang, Théi
Binh va thanh phd Hué. P¢ tudi trung binh cua khach thé 1a 13.53 (SD=1.12). Két qua
nghién ctru cho thdy c6 30.1% hoc sinh timg bi ngugc dii vé mit cam xuc, 5.7% hoc sinh
ting bi nguoc ddi vé mat thé chét, va co 2.4% hoc sinh tung bi lam dung tinh duc bdi it
nhat mot hinh thirc & muc do thudong xuyén trd 1én. Co6 5.0% hoc sinh la nan nhan cda
nhiéu loai sang chan thoi tho du, mdi loai hoc sinh c6 trai nghiém véi it nhat mot hinh thirc &
muc thuong xuyén trd 1én. Hoc sinh nam c6 trai nghiém bi nguoc dai vé mat cam xuc it hon
50 v6i hoc sinh nit (p<0.05). M6t s6 khuyén nghi cho nghién ciru tiép theo duoc dua ra.

Tir khod: sang chan thoi tho 4u, nguoc dai thoi tho 4u, hoc sinh.

1. Mé dau

T chirc Y té Thé gi6i dinh nghia sang chin va kho khin thoi tho 4 au gom tat ca cac dang
lam dung than thé va cam xuc, bo bé hoic lgi dung dan dén tac hai thuc té hodc tac hai tiém an
cho dua tré [1]. Mot cach dinh nghia khac, sang chan thoi tho 4u duoc dinh nghia 14 sy lam
dung vé& mit cam xuc, tinh duc, thé chit, va bo bé vé mit cam xuc va thé chat [2]. Cu thé hon,
theo Bailey va cong su (2018), cac nghién ctru do luong sang chan thoi tho & 4u dua ra dinh nghla
nhu sau: (1) xay ra truée 18 tudi hodc duge mé ta trong thoi “tho au” hodc ‘thanh thleu nién”
(2) phan biét v6i sang chan & tudi trudng thanh, (3) cac loai sang chin thoi tho du bao gdm: lam
dung tinh dyc (vi du: quan hé tinh duc, dong cham vao nhitng khu vyc nhay cam trén co thé),
lam dung than thé (vi du: gay ton thuong cho than thé hodc trimg phat than thé), lam dung cam
xuc (hay con goi la lam dung vé tam Ii) (vi du nhu bi déi xt mot cach khéc nghiét boi cha me),
b6 bé vé& mit than thé (khong cung cap du thirc an, quan 40), bo bé vé mit cam xuc (vi du,
khéong phan hdi cac nhu cau vé cam xuc cla dua tré), bat nat (de doa, tin cong) [3].

Sang chin thoi tho 4u da tré thanh mot chu dé nghién ctru thu hut rat nhiéu sy quan tim
cha y ciia cong dong khoa hoc vi cho dén thoi diém nay, trén thé gi6i da c6 nhiéu nghién ciru da
ghi nhén tac dong subt doi cua sang chén nay dbi voi sirc khoe tam than va strc khoe thé chat
[4], [5], [6], [7]. Tai Viét Nam, mot s6 ‘nghién ctru cling cho thdy mdi quan hé gitra trai nghiém
tudi tho tiéu cuc va van dé strc khoe thé chat, tinh than [8].

Ngay nhan bai: 21/1/2~022. Ngay sua bai: 22/3/2022. Ngay nhan dang: 10/4/2022.
Tac gia lién hé: Nguyén Phuong Hong Ngoc. Dia chi e-mail: ngocnph@vnu.edu.vn

168


mailto:ngocnph@vnu.edu.vn

Thuc trang trdi nghiém sang chan thoi tho du cia hoc sinh trung hoc co s¢

Viéc nghién ciru va danh gia sang chan thoi tho du 1a diéu quan trong va can thiét, ca vé
mat nghién ctru va thuc tién, boi mot s6 |i do sau: Thir nhat, nghién ctru trong linh vuc nay sé
cung cap thong tin khoa hoc, giup gian tiép hd trg can thiép mot sd rdi loan tdm than. Nhiéu
hinh thirc lam dung va b6 bé tré em néu dugc can thi€p va phong ngura kip thoi thi nh1eu hau
qua nghiém trong co thé dugc giam bét véi sy chim soc va ho trg thich hop. Nghién ctru vé lam
dung va bo bé tré em tao co hoi cho cong dong gidi quyét, va phong ngura cac r6i loan tam than
va xa hoi c6 tac dong tidu cuc dén sirc khoe va chat luong cude séng cua tré cling nhu gia dinh
va cong dong Thur hai, nghién ctru vé lam dung va bo bé tré em c6 thé cung cip nhimg hiéu
biét va kién thirc ¢6 thé truc tiép mang lai loi ich cho nan nhan va gia dinh cta ho. Két qua
nghién ctru 1a mat hoi chudng canh bao cho céc gia dinh, cong dong c6 d¢ tin cdy cao, dai dién
cho cac nan nhan bi lam dung va bo bé dé 1én tiéng vé nhitng hau qua nhu cc van dé vé stic khoe
tdm than va thé chat. Thir ba, nghién ctru c¢6 thé giup giam chi phi, ton that kinh té vé lau dai lién
quan dén viée xtr Ii hau qua khi moi ngudi c6 cai nhin nghiém tuc hon vé van dé nay, chéng han
nhu trong cac linh vye nhu dich vu strc khoe tim than, chim séc nudi dudng, toi pham vi thanh
nién va bao luc gia dinh. Thir tw, nghién ctru ¢6 thé cung cip bang ching dé cai thién chat lwong
ctia nhiéu vin ban, chinh sach va quy dinh phép li. Cac chinh sach phap luat c6 thé s& tré nén hoan
thién hon dé bao vé tré em noi chung va nan nhan cta lam dung va bo bé néi riéng [9].

Do 36, nghién ctru nay duoc thuc hién nham tim hiéu thyuc trang trai nghiém sang chin thoi
tho 4u ciia hoc sinh Itra tudi vi thanh nién, tip trung vao hoc sinh trung hoc co s&, gbp phan
cung cdp co sd cho cic hoat dong can thiép va phong nglra vin d& nay tai Viét Nam. Trong
nghién ctru ndy, chung toi tim hiéu thyc trang cac dang trai nghiém sang chan thoi tho 4u la:
lam dung tinh duc, lam dung thé chat, lam dung cam xac/ tim If, bo bé vé thé chat va bo bé vé
mit cam xuc. Cu thé:

— Lam dung thé chat 1a viéc str dung vii luc c6 chu dich gay ra ton thuong hodc c¢6 nguy
co gay tén thudng vé mat than thé, chéng han nhu danh, da, lac, 46t/ gdy bong hodc cac hanh
dong vii luc khac ddi véi tré.

— Lam dung tinh duc lién quan dén viéc 16i kéo tré em thuc hién cac hanh vi tinh duc.
Dang lam dung nay bao gdm cac hanh vi dung cham, cudng hiép va dé tré em tham gia cac hoat
dong tinh duc khac.

— Lam dung cam xuc/ tim i d& cap dén nhitng hanh vi 1am ton hai dén gia tri ban than hoic
tam Ii ctia tré, khong cung cap cho tré mot moi truong thich hop va cé tinh hd tro, ¢6 cac hanh vi
¢6 anh hudng x4u dén tam i va su phat trién ctia tré, vi du nhu nhimng biéu hién lanh nhat, tho o
v6i tré, phan biét dbi xtr, cac hanh vi khién tré x4u ho, cam thiy bi tir chi, va bi de doa.

— BO bé 1a viéc tir chdi, khong dap g cac nhu cau co ban cua tré nhu nha & va diéu kién
song an toan, thuc pham/ dinh dudng, quan 4o, tlep can voi gido duc va dich vu cham soc suc
khoe, y té. Su bo bé nay dugc phan biét v6i su thiéu thén/ khong dap ing do hoan canh nghéo
kho, béi hanh vi bo bé c¢6 thé xay ra ca trong nhitng truong hop gia dinh hodc ngudi chim soc
¢6 kha niang cung cap dugc cac ngudn luc hop 1 [10], [11].

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. T chirc nghién ciru

419 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 9 ctia 3 truong trung hoc co so tai tinh Bac Giang, tinh Thai
Binh va thanh phé Hué duoc lua chon theo mau thuan tién da tham gia nghién ctru nay. Do tudi
trung binh cua khach thé 1a 13.53 (SD=1.12). Tdng sb hoc sinh nit 1a 213 (chiém 51.2% tong sb
khach thé nghién ciru) va téng sd hoc sinh nam 1a 203 (chiém 48.8%). Hoc sinh tham gia vao
nghién ctru 1a nhitng hoc sinh déng ¥ tham gia ciing nhu phu huynh dong y cho hoc sinh tham
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gia vao nghién ctru. Phu huynh va hoc sinh dugc cung cap thong tin vé nghién clru va cac van
de lién quan dén dao dic nghién ctru. Tat ca thong tin ma hoc sinh cung cap déu duoc an danh.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Phuong phép diéu tra bang bang hoi 13 phuong phap nghién ciru chinh duoc sir dung dé thu
thap dir liéu. Bén canh cac thong tin nhan khéu hoc (gioi tinh, nam sinh, v.v.), chiing t6i st dung
Bang hoi sang chan thoi tho du (Childhood Trauma Questionnaire, CTQ) [12]. bay la bang hoi
tu thuat veé trai nghiém sang chan thoi tho 4u gom 28 cau (item). Pay 1a mot cong cu sang loc
dugc sir dung trong danh gia 1am sang, c6 thé duoc thuc hién trong 5 phit véi 5 tiéu thang do:
(1) Lam dung the chat, (2) Lam dung tinh duc, (3) Lam dyng cam xuc, (4) Bo bé vé mat thé
chat, (5) Bo bé vé mat cam xuc. Cac céu dugc thlet ké theo thang Likert 5 murc d9, tir 1 = khong
bao gio dén mirc 5 = rat thudong xuyén. Piém sé cang cao cho thdy muc d6 bi nguoc dai (lam
dung/ bd bé cang cao).

Trong nghién ctu nay, chung t6i st dung ban CTQ da duoc dich va thich nghi trong
nghién ctru cia Nguyén Thi Ngoc Bé (2015). Nghién ciru ciia Nguyén Thi Ngoc Bé (2015) cho
thdy CTQ c6 d6 tin cdy bén trong Cronbach alpha cta toan thang 1a 0.90, d tin cdy cua ting
tiéu thang do lam dung cam xtc (a=0.85), lam dung thé chit (a=0.89), lam dung tinh duc
(2=0.85), bo bé vé mit cam xuc (a=0.70) va bo vé vé mit thé chat (a=0.70), tinh hiéu lyc hoi tu
cao [13]. Trong nghién ctru ciia ching t6i, tién hanh phan tich nhan t6 véi CTQ tir dit liéu thu
thap duoc tir 419 hoc sinh, bang phuong phap phan tich thanh phan chinh (Principal Component
Analysis), két qua cho thiy hé s6 KMO=0.75 > 0.5, sig Barlett’s Test=0.000 < 0.05, nhu viy
phan tich nhan t5 13 phu hop. Két qua ciing cho thay c6 3 nhan t6 gom: (1) Trai nghiém bj
nguoc dai (maltreatment) v& mit cam xuc (bao gdm lam dung va bo bé vé mat tam i/ cam xic),
(2) Trai nghiém bi nguoc dii vé mat thé chit (bao gdm lam dung va bo bé thé chit), (3) Trai
nghiém bi lam dung tinh duc. D tin cdy bén trong Cronbach alpha cua ca thang la «=0.81, va
dd tin cdy cua cac tiéu thang lan luot 1a: (1) Trai nghiém bi ngugc dai vé mit cam xuc (a=0.80),
(2) Trai nghiém bi nguoc dii vé mit thé chat (a=0.63), (3) Trai nghiém bi lam dung tinh duc
(a=0.68).

2.3. Két qua nghién ctru

Két qua nghién ctru 6 Bang 1 cho théy ¢6 30.1% hoc sinh tung bi nguoc dai vé mit cam
xuc, 5.7% hoc sinh tirng bi nguoc dai vé mat thé chit, va co 2.4% hoc sinh tung bi lam dung
tinh duc béi it nhat mot hinh thirc. Bén canh do, hoc sinh da ting 1a nan nhan khéng chi mot
loai nguoc déi, ma c6 nhimg hoc sinh 1a nan nhén cua nhiéu loai sang chan. Trong nghién ctru
nay, c6 14 hoc sinh (chiém 3.3%) thudng xuyén bi nguoc dai vé mit cam xtic va thé chit, ¢6 5
hoc sinh (chlem 1.2%) thuong xuyén bi nguoc dai vé cam xic va bi lam dung tinh dyc, ¢6 2 hoc
sinh (chiém 0.5%) thuong xuyén bi ngugc dai vé ca cam xuc, thé chat va bi lam dyng tinh duc.
So sanh ba loai trai nghiém, két qua cho thdy hoc sinh bao céo bi nguoc dii vé mit tim li/cam
xuc (M=4.25; SD=1.74), bi nguoc dii vé mat thé chat (M=4.25; SD=1.22) nhiéu hon, va it hon
1a trai nghiém bi lam dung tinh duc (M=3.75; SD=1.06).

Cu thé, lién quan dén trai nghiém bi ngugc dai vé mat thé chat, két qua cho thay c6 22.0%
hoc sinh bao céo cac em di timg c6 trai nghiém bi “Trong gia dinh ¢6 nguoi dung day that lung,
day thing, khiic gé hodc do vdt cimng khac trieng phat t6i” & muc tir rat it khi cho dén rat thuong
xuyén, 15% hoc sinh bao cdo cac em da tung c6 trai nghiém bi “Trong gia dinh c6 nguoi danh
t6i tham tim hodc dé lai se0”. Xét & muc thudng xuyén tré 1én, co thé thay ti 1é hoc sinh bi
nguoc dai vé mat thé chat dao dong trong khoang tir 1.4% - 2.2% tiy tirng hinh thic, tac 1a ci
100 hoc sinh thi wéc tinh c6 khoang 1 dén 2 hoc sinh thudng xuyén bi nguoc dii vé mat thé chit
bai mét hinh thic.
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Bing 1. Trdi nghiém bi nguwoc dai vé mdt thé chit

(bao gom lam dung va bé bé vé mdt thé chdt) ciia hoc sinh

Ti 1¢ phin trim (%)
Khong | Ratit | - . . | Thwong |RAt thwong
-5 . It khi - o

bao gio khi Xuyén Xuyén
T6i phai mic do ban 90.8 6.8 0.5 0.5 1.4
Terng, gia Eimh; co nguoi danh to1 850 9.0 a1 0.7 19
tham tim hoac dé lai seo.
Trong gia dinh c6 nguoi dung day|
that lung, day thung, khac go hoac do|  77.9 13.0 7.0 1.2 1.0
vat cing khéc triung phat téi.
Toi thiy ring t6i da bi hanh ha co thé.| 91.7 4.9 1.9 1.2 0.2

Lién quan dén trai nghiém bi nguoc dii vé mat cam xuc, két qua nghién ciru cho thiy co
19.2% hoc sinh ting “nghl~ rang cha me woc téi khéng dwoc sinh ra”, dang cha y ¢ 32.0% hoc
sinh tung trai qua viéc “trong gia dinh co nguoi noi voi t6i voi loi lé cay nghzet hodc st nhuc”.
Dir liéu duoc théng ké cling cho thdy c6 5.9 hoc sinh cam thiy ngudi trong gia dinh khéng bao
gid ¢6 moi quan hé mét thiét, hodc 4.2 hoc sinh khéng bao gid cam thiy minh dugc yéu quy.
Xét & mirc thuong xuyén trg 18n, co thé thay ti 18 hoc sinh bi nguoc dii vé mat cam xdc dao
dong trong khoang tir 3.8% - 10.3% tly hinh thic, c6 nghia 1a 100 hoc sinh thi udc tinh ¢
khoang 3 — 10 hoc sinh thuong xuyén bi nguoc dai vé mat tam li/cam xdc bai mét hinh thirc.

Bing 2. Trdi nghiém bi ngwoc dai vé mt cam xiic

(bao gom lam dung va bo bé vé mdt tim |i/ cam xiic) ciia hoc sinh

Ti 1¢ phin trim (%)

~ o N Rt
Khon_q Rat it it khi ThuaAng thuwomg
bao gio khi Xuyén xuyén
Tbi cam thay duoc yéu quy. 4.2 3.9 10.5 38.6 42.8
Gia dinh 1a ngu6n sirc manh va sy ting
ho ctia i, 2.9 2.6 53 23.6 65.6
Nguoi trong nha quan tam 1an nhau. 2.2 1.7 4.3 35.7 56.1
Ngudi trong gia dinh quan hé rat mat
thidt. 59 4.4 59 41.3 42.5
Co6 nguoi cham soc toi, bao vé toi. 4.2 3.7 8.3 33.0 50.9
Tbi dd nghi rang cha me wdc toi
khong duoc sinh ra 80.8 8.5 6.3 2.2 2.2
Trong gia dinh ¢6 ngudi noi voi toi
véi 101 1€ cay nghiét hodc si nhuc. 68.0 201 8.0 1.9 1.9

Lién quan dén trai nghiém bi lam dung tinh duc, xét & mirc thudng xuyén tr 1én, c6 thé
thay ti 18 hoc sinh bi lam dung tinh duc dao dong trong khoang tir 0.5% dén 0.9% tuy hinh thic,
c6 nghia 1a cir 100 hoc sinh thi udc tinh c6 khoang 1 hoc sinh thuong xuyén bi lam dung tinh duc
b&i mot hinh thire. Hinh thirc lam dung c6 thé 14 truc tiép nhu “Cé nguoi cé dung cham vao nguoi
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toi theo kiéu goi cam/ kich duc hogc khién 16i dung cham vio nguoi ho”, va ciing c6 thé gian tiép

nhu “Cé nguoi de dpa hoac néi doi vé toi trar khi ti cung vai ho thyc hién hanh vi dam 6”.
Bdng 3. Trdi nghiém bi lam dung tinh duc ciia hoc sinh

Ti 1¢ phin trim (%)

. £, . Rat
Khong | Ratit | g | Thuong | ong
bao gior | khi Xuyén n

Xuyén

C6 nguoi cd dung cham vao nguoi toi
theo kiéu gogi cam/ kich duc hoac khién| 94.7 3.1 0.7 0.7 0.2
t61 dung cham vao nguoi ho.

C6 nguoi de doa hozc n6i dbi vé toi trir khi

t6i cing véi ho thuc hien hanhvidame. | o/t | &7 | 02 | 00 0.5
C6 ngudi ¢b khién t6i thuc hién cac hanh

vi, dam 6 hoac xem nhirng thir lién quan| 96.2 1.4 0.5 0.2 0.7
dén viéc dam 6, quan hé tinh duc.

T6i cho ring toi da bi lam dung tinh duc. | 97.1 0.7 0.2 0.2 0.7

Xét vé mat gisi tinh, két qua so sanh Independent sample T-test cho thdy hoc sinh nam
(M=1.68; SD=0.59) trai nghiém bi nguwoc dii vé mit cam xtc it hon so véi hoc sinh nir
(M=1.81; SD=0.67) va su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké (t(411.56)=-2.224, p=0.027). Hoc
sinh nam bi lam dung tinh duc va nguoc dai vé thé chat nhidu hon so véi hoc sinh nit.

Bing 4. So sanh mirc dj trai nghiém sang chin thoi tho du vé mdt gidi tinh

N M sD t df P
. ‘A . Nam 203 1.68 0.59
Trai nghi¢ém bi ngugc -2.224 | 411.56 | 0.027
dai vé mat cam xuc N 213 1.81 0.67
NN Nam | 203 124 | 0.46
Trai nghiem bi nguoc 1136 | 414 | 0.258
dai ve mat the chat Nit 213 1.19 0.41
A ia ; Nam 203 1.06 0.26
Trai nghiém bi lam 0192 | 414 | 0.848
dung tinh duc Nit 213 1.05 0.28

Xem xét twong quan giita cac loai trai nghiém nguoc dai, két qua cho thdy muc do trai
nghiém bi nguoc dai vé& mit cam xuc ¢o twong quan thuan véi mirc do trai nghiém bi nguoc dai
vé mit thé chat (r=0.392**) va lam dung tinh duc (r=0.287*%), c6 nghia 1a hoc sinh cang bi
nguoc dii vé cam xuc thi ciing cang c¢6 xu hudng bi nguoc dai vé mat thé chat/ lam dung tinh
duc va nguoc lai. Tuong ty, murc do trai nghiém bi nguoc dai vé mat thé chat co tuong quan
thuén v6i muce do bi lam dung tinh duc (r=0.182*%*), c6 nghia 1a mot s it hoc sinh ¢6 murc dd bi
lam dung tinh dyc cang cao thi ciing c6 xu hudng bi nguoc dai vé mat thé chat cang cao va
nguoc lai.

3. Két luan

Nhu véy, nghién ciru ndy da cho thay ti 16 hoc sinh lira tudi 12 — 16 ¢6 trai nghiém sang
chan thoi tho du ca vé mat tam Ii va thé chat. Xét & mirc thuong xuyén tré 1én, két qua cho thay
c6 30.1% hoc sinh tung bi ngugc dai vé& mit cam xic, 5.7% hoc sinh tirng bi nguoc dai v& mit
thé chat, va ¢ 2.4% hoc sinh tirng bi lam dung tinh duc béi it nhat mot hinh thire.
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Lién quan vé mit gidi tinh, két qua cho thy hoc sinh nam trai nghiém bi nguoc dai vé mat
cam xuc it hon so vé&i hoc sinh nit va su khéc biét nay cé y nghia thong ké. Két qua nay co su
tuong dong véi cac nghién ciu trude day. Vi du, nghién cau cia WHO (2014) [14], Raleva,
Jordanova Peshevska, Sethi (2013) [15], Ashraf va cong su (2019) [16], Nguyen va cong su
(2010) [8], v.v. cho thay trai nghiém bi lam dung cam xdc ¢ nir nhiéu hon nam. Trong nghién
ctiru nay, khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké khi so sanh muc do trai nghiém bi lam
dung tinh duc cua hoc sinh nam va hoc sinh nir. Két qua nay tuong dong véi mot s6 nghién
clru trude day [8], [16]. Mac du khong cd sy khac bi¢t c6 ¥ nghia thng ke, trong nghién cau
nay, hoc sinh nam bao cao bi lam dung tinh duc va nguoc dai vé mat thé chét nhiéu hon hoc
sinh nir. Mot gia thiét c6 thé dua ra 1a hoc sinh nam c6 thé gap va bao céo lam dung tinh duc
nhiéu hon trong khi hoc sinh nit it bao cdo viéc cac em bi lam dung vi so xau hé hoic ky thi
[17]. Khéng chi ¢ vay, két qua nghién ciu cho thay hoc sinh ¢é thé 1a nan nhan cuaa hai hoic
nhiéu hon hai loai trai nghiém bi lam dung va bo bé. Két qua nay twong dong voi cac nghién
ctru trude day [18], [19], [20].

V& mit cong cu nghién ctru, CTQ 1a ¢ong cu duoc st dung trong nghién cau nay. Két qua
phan tich nhan té cho thay md hinh 3 nhan té 1a phi hop nhat véi dir liéu cia nghién ciru nay.
Viéc khong twong thich vdi md hinh CTQ gbc gom 5 nhan té khong phai 1a hién twong moi
trong nghién cau. Céc nghién ctru trude ddy da cho thay sb lugng nhan t6 khéac biét trong mot
s6 phién ban & ngdn ngir khéc tiéng Anh. Vi dy, nghién ctiu cta Villano va cong su (2004) cho
thay CTQ chi c6 4 nhan t6 (Lam dung v& mat cam xdc, Bo bé vé mit cam xGc, Lam dung vé
mat thé chat, Lam dung tinh duc) [21], nghién ctu cua Innamorati va cong su (2016) cho thay
chi ¢6 3 nhan t6 (Lam dung/ bo bé vé mat cam xuc, Lam dung tinh duc, Lam dung/ bo bé vé mat
thé chat) [22], nghién ctu cua Larsson va cong su (2013) cho thay CTQ c6 3 nhan t6 (Lam
dung/ bo bé vé mat cam xic, Lam dung tinh duc, Lam dung vé mat thé chat) [23], nghién cuu
cua Cecen-Erogul (2012) cho thiy c6 3 nhan t6 (lam dung tinh duc, lam dung vé mat cam xuc,
lam dung vé mat thé chat) [24].

Han ché cua nghién ciru nay 1a chon méu thuan tién, 1a nghién cau cit ngang vai dir lidu
dugc thu thap chi thdng qua bang hoi tu thuat danh cho hoc sinh. Dé c6 duogc céac thdng tin sau
sic va da dang hon, cac nghién ctu sau co thé sir dung phuong phap két hop, thu thap dir liéu ca
dinh lwong va dinh tinh vé trai nghiém sang chan thoi tho 4u tir nhiéu bén lién quan nhu gido
vién, phu huynh, v.v.

Loi cim on: Nghién ciru ndy duogc tai trg boi truong Pai hoc Gido duc - Pai hoc Qudc gia
Ha Nbi trong du 4n nghién ciru s6 QS.20.03.
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ABSTRACT

Childhood trauma experiences among middle school students
Nguyen Phuong Hong Ngoc?, Nguyen Thi Ngoc Be?,
Ta Thu Haand Bui Thi Phuong Thao!
! Faculty of Education Sciences, VNU University of Education, Hanoi
2Faculty of Psychology and Education, University of Education, Hue University
The purpose of this study was to examine the childhood trauma experiences of middle
school students. Childhood Trauma Questionnaires were used to collect quantitative data from
419 students in grades 6 to 9 from three middle schools in Bac Giang, Thai Binh, and Hue. The
mean age is 13.53 (SD=1.12). Results showed that 30.1% of students regularly experienced
emotional maltreatment, 5.7% of students regularly experienced physical maltreatment, and
2.4% of students regularly experienced sexual abuse by at least one form. 5.0% of students
reported being victims of various forms of childhood trauma regularly. Male students
experienced less emotional maltreatment than female students (p<0.05). Some suggestions for
further research are given.
Keywords: childhood trauma experiences, childhood maltreatment, students.
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