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Tóm tắt. Dựa trên kết quả nghiên cứu thực địa về hiện tượng Vọng khoăn đíp của 
người Tày, người viết có những suy nghĩa bước đầu về hiện tượng này đặt trong hệ 
thống Then Tày và trong chừng mực nhất định, phân tích nó từ góc nhìn tín ngưỡng 
dân gian, diễn xướng, giao tiếp và an ninh tinh thần. Từ đó, đưa ra những ghi nhận cụ 
thể và những vấn đề cần tiếp tục bàn luận. 
Từ khóa: Then Tày, Vọng khoăn đíp, Tín ngưỡng, Văn hóa tâm linh, Diễn xướng, 
An ninh tinh thần. 

1. Mở đầu  

Trong cuộc sống, bên cạnh những nhu cầu vật chất như ăn, mặc, ở, đi lại…, con người 
còn có nhu cầu tâm linh. Bởi vì tâm linh là một phần không thể thiếu đối với đời sống tinh 
thần của con người. Nó rất phong phú và đa dạng, có thể nói mỗi vùng miền, mỗi tộc người, 
thậm chí mỗi dòng họ lại có những phong tục tập quán, lễ hội, những quan niệm khác nhau 
về thế giới tâm linh. Và mỗi quan niệm, ý niệm tâm linh ấy thường xuất phát từ niềm tin 
vào thế giới thần linh mà họ ngưỡng vọng. Đặc biệt, “trong đời sống xã hội hiện đại, đã có 
thời kỳ người ta nghĩ đơn giản rằng xã hội càng phát triển, khoa học kỹ thuật càng tiến bộ 
thì con người càng bớt đi niềm tin vào thế giới vô hình, con người sẽ sống tỉnh táo hơn, 
khoa học hơn. Có lẽ điều này chỉ đúng một phần, vì thế khi thế giới càng chia nhỏ rành 
mạch, con người càng mở rộng tầm nhìn thì những khoảng trống, những điều chưa thể 
giải thích càng lớn” [10].  

Trên hành trình điền dã, tìm hiểu Then Tày, chúng tôi bắt gặp nhiều hiện tượng, nhiều 
miền bí ẩn cần được giải thích như vọng khoăn, nhập vong, chữa bệnh,... Trong đó, vọng 
khoăn hay lịp khoăn, loọng (roọng) khoăn như cách gọi ở một số nơi khác của Lạng Sơn 
lại chưa được nhiều nhà nghiên cứu quan tâm. Theo kết quả phỏng vấn thầy Then và 
người dân địa phương, Vọng khoăn đíp được hiểu như sau: “vọng” hiểu là nhìn trước 
nhìn sau, nhìn gần nhìn xa, nhìn khắp mọi nơi để tìm để gọi về, “đíp” nghĩa là “sống” 
cho nên Vọng khoăn đíp hiểu là tìm và gọi vía của người đang sống. Hãy đọc lời hát tìm  
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vía của Then Đ (Thất Khê, Tràng Định) để thấy rõ điều này: 
...Sợ vía mỏng vía nhẹ 
Lạc lên ngọn cây không biết về 
Trên cao không biết xuống 
Lạc xuống ba lớp đất 
Lạc xuống cỏ ba cây 
Lạc xuống nơi đá dăm 
Lạc xuống kẽ đất đen 
Lạc xuống nơi cõi âm 
Lạc xuống mường âm phủ 
Lạc xuống vua Thủy Tề  
Chèo bè không biết về 
Chèo thuyền không biết quay lại 
Lạc xuống nơi rắn nước, thuồng luồng 
Theo chàng trai đẹp do rắn biến thành không biết về 
Theo cô gái xinh do thuồng luồng biến thành không biết quay lại 
Lạc xuống rừng già chôn người chết trẻ, chết non 
Nơi người chết sảy thai, chết lưu thai 
Vía lạc không biết quay lại 
Lạc xuống nơi rừng già 
Ra theo rừng lớn 
Ra nơi cõi âm 
Ra mường âm phủ 
Về bên ông bà ngoại 
Chị em khác họ không biết quay lại 
Sợ lạc xuống nơi đường âm 
Mường âm phủ không biết về 
Sợ lạc nơi ba mươi quan hành binh 
Đầu trời xanh, cuối trời rộng 
Nơi cầu vồng, mường ca hát 
Lên nơi tổ tiên trên trời không biết về 
Lên mường tổ tiên trên trời không biết quay lại 
Sợ lạc lên nơi pháp lớn, mường gốc pháp... 
Bài viết xin giới thiệu và khám phá về hiện tượng Vọng khoăn đíp qua trường hợp 

Then L (phụ nữ Tày, sinh sống tại huyện Đình Lập, tỉnh Lạng Sơn, hành nghề tâm linh 
đến nay đã được 23 năm với 03 lần tổ chức lễ tăng binh, tăng chức) trên cơ sở vận dụng 
phương pháp điễn dã trong bối cảnh diễn xướng và lý thuyết an ninh tinh thần, lý thuyết 
giao tiếp. Xin nói thêm rằng, nhận thức dưới đây là cảm nghĩ, niềm tin của người hành lễ, 
người có nhu cầu làm lễ, người tham dự và dĩ nhiên có cả niềm tin của người viết bài.  
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2. Nội dung nghiên cứu 

2.1.    Vọng khoăn đíp trong hệ thống Then Tày  
Trước hết, chúng ta cần phân biệt Vọng khoăn đíp với bói Then. Nếu nói rằng khi 

muốn biết người ốm do nguyên nhân gì, do con ma nào hại thì gia chủ đi xem bói thì 
Vọng khoăn đíp có phải là xem bói không? Câu trả lời là: “Không”! Vọng khoăn đíp có 
“bóng dáng” của bói Then nhưng về bản chất thì khác biệt. Bói Then có hành trình rất 
ngắn, chỉ vào đến cửa Thổ công, cửa Tổ tiên là sẽ được biết về những bất ổn, khó khăn 
của con người trong hiện tại và tương lai. Còn, Vọng khoăn đíp có hành trình dài hơn, qua 
rất nhiều cung cửa và điểm khác biệt cơ bản nằm ở tính chất gián tiếp của cuộc đối thoại 
giữa những người đang sống: Người với vía của người mà không phải hai người đang 
sống đối thoại trực tiếp với nhau. 

Xét về quy trình để diễn ra một nghi lễ Then, gồm: Xem bói (có thể có hoặc không 
tùy thuộc vào hoàn cảnh thực tế); Đặt gạo, chọn ngày với Then; Chuẩn bị; Đón Then; 
Thực hành nghi lễ; Sau nghi lễ; thì Vọng khoăn đíp được coi là giai đoạn đầu (ở các 
trường hợp cụ thể nó sẽ có thêm chức năng gần với xem bói), trước khi đặt gạo, chọn 
ngày mời nhà thầy về hành lễ. 

Thứ hai, chúng ta cần phân biệt Vọng khoăn đíp với thắp khoăn, xa khoăn (tìm vía), 
loọng khoăn, roọng khoăn (gọi khoăn) trong các nghi lễ Then để tránh nhầm lẫn khi phân 
loại. Chẳng hạn như, Then chữa bệnh được nhà nghiên cứu Nông Văn Hoàn nhận định: 
“Nhà có người ốm đau thì mời Then về cúng lễ. Nếu thầy bói bảo là bị “mất vía” thì phải 
sắm lễ mời Then đi gọi vía “loọng khoăn”. Tuy thầy bói cho biết vía bị mất ở mỏ nước, 
bến sông, hoặc nơi miếu thần, nơi rừng núi hoặc bị giam tại ngục thì người Then sẽ phải 
đến mỏ nước, bến sông... đem theo lễ vật để “chuộc vía”, gọi hồn vía về cho người ốm” 
[11; 22], hay nhận định của tác giả Nguyễn Hữu Thu: “Đối với người ốm, bà Then sai âm 
binh đi tìm “vía” về nhập vào thể xác, người ốm sẽ khỏi” [11; 220]. Những quan điểm 
trên cho thấy điểm chung ở mục đích của Vọng khoăn đíp và Then chữa bệnh nhưng lại 
có chức năng khác nhau. Nếu những người có nhu cầu làm lễ vẫn đối thoại bình thường, 
trực tiếp với nhau và sau lễ Then chữa bệnh, vía của người được đi tìm, đi gọi đã về nhập 
xác, thì Vọng khoăn đíp là đi tìm vía, gọi vía về để hỏi chuyện do những người có nhu cầu 
làm lễ chỉ có thể đối thoại gián tiếp như đã nói ở trên và việc tìm vía, gọi vía về nhập xác 
chỉ thực hiện được đối với những vía dễ khuyên nhủ, chưa đi xa hoặc không bị lạc vào 
những cung cửa khó.   

Như vậy, việc Vọng khoăn đíp chắc chắn có liên quan tới quan niệm về sự tồn tại của 
linh hồn bên trong thể xác con người. Người Tày mới gọi nó là khoăn và hiểu là hồn, vía. 

Giống với người Kinh, họ tin đàn ông có bảy vía, đàn bà có chín vía. Quan niệm này có 
nguồn gốc từ Đạo giáo, trong đó hồn chỉ mặt tinh thần, ý thức có thể thoát khỏi thân xác và 
có thể tồn tại độc lập, còn phách là cái phải thông qua thể xác để biểu hiện ra. Vì thế mới có 
những truyện kể về việc hồn lìa khỏi xác đi du ngoạn khắp nơi hay việc có thể đầu thai vào 
kiếp khác. Hồn trong “ba hồn bảy phách” thường chỉ thai quang, sảnh linh và u tinh. Tam 
hồn ấy còn được gọi là thiên hồn, địa hồn, nhân hồn, hay chủ hồn, giác hồn, sinh hồn, hay 
nguyên thần, dương thần, âm thần, hoặc thiên hồn, thức hồn, nhân hồn… nhìn chung là chỉ 
các mức độ và tầng bậc khác nhau của thân thức. Ba hồn tồn tại trong các trạng thái tinh 
thần, vì thế khi người ta chết đi, hồn theo ba nẻo khác nhau mà phân tán: thiên hồn thì bay 
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lên cõi thiên, không sinh, không diệt, thuộc về cái vô cực; địa hồn thì về địa phủ, thường có 
mối liên hệ mật thiết với chủ hồn; còn nhân hồn thì “vật vờ” quanh mộ địa. Cho đến bao giờ 
luân hồi thì ba hồn mới hợp lại với nhau. Ba hồn trong linh hồn, giác hồn, sinh hồn lại được 
hiểu rõ hơn là linh hồn chỉ yếu thức, giác hồn chỉ thiện ác, xấu hổ, liêm sỉ, còn sinh hồn chỉ 
thọ mệnh của con người. Quan niệm về ba hồn của người Tày cũng được tác giả Nguyễn 
Thị Yên chỉ rõ trong công trình Tín ngưỡng dân gian Tày, Nùng: “Khi con người ta chết đi - 
không còn thể xác cho vía trú ngụ nữa thì vía sẽ chuyển hóa từ khoăn sang phi, tức là 
chuyển từ vía sang ma và được phân thành 3 nơi: ma người chết ở trên trời…, ma người 
chết ở trên bàn thờ tổ tiên, ma người chết ở mồ mả…” [21; 59-60].   

Đối với người Tày, vía được phân bố cụ thể theo các bộ phận trên cơ thể người. Đó là 
đầu, hai con mắt, hai lỗ mũi, miệng, hai tai, hai tay, hai chân (tạo thành 7 vía của đàn ông) 
và thêm nhũ hoa phải, nhũ hoa trái (tạo thành 9 vía đàn bà). Như vậy, vía gắn liền với các 
cơ quan giác quan của con người: thính giác, thị giác, vị giác, khứu giác và xúc giác. Căn 
cứ vào biểu hiện của xác (mệt mỏi, ăn không ngon, ngủ không yên, ốm đau, bệnh nặng…) 
người Tày sẽ nhận định khoăn đã rời đi và mức độ biểu hiện trên lệ thuộc vào số vía bỏ đi 
ít hay nhiều. Dân gian Tày gọi là hiện tượng mất/lạc vía. Đối tượng thường gặp là trẻ nhỏ, 
người già, người ốm yếu, phụ nữ có thai… Quả thực, khoăn như “một cái bóng vô hình 
tồn tại trong các bộ phận cơ thể con người, quyết định tính cách và hình thể của con 
người” [21; 58]. 

Việc dời đi của khoăn do nhiều tác động khác nhau: do vía lạc, do thần linh, ma quỷ 
hãm hại, hay hồn gốc bị xúc phạm bỏ đi, cũng có khi người ta đang ngủ hồn rời xác đi 
thang lang dưới trần gian hay sang thế giới cõi âm. Cũng có thể bị hồn người khoẻ hơn áp 
đảo... nhưng đối tượng chung nhất gây ra đều được xác định là phi - ma. Theo quan niệm 
truyền thống thì phi là tên gọi chung các linh hồn. Với quan niệm cho rằng người có 
người tốt người xấu thì phi cũng có phi lành, phi dữ, người Tày cho là phi lành và phi dữ 
đều khiến cho con người gặp hoạn nạn, ốm đau, làm ăn bất ổn… Phi lành là phi tổ tiên ở 
thế giới bên kia vì túng thiếu nên đã đòi nợ và quấy quả con cháu ở trần gian, phi lành còn 
có thể là thế lực siêu nhiên bảo trợ, cai quản làng bản vốn được mọi người thường xuyên 
thờ cúng để mong được phù trợ, nhưng do sơ xuất nào đó trong việc thờ cúng, nên các vị 
phật ý trở về gây chuyện bất thường để báo hiệu cho biết mà kịp thời sửa chữa, bổ khuyết. 
Còn, phi dữ là các ma tà quỷ quái, các vong linh chết một cách không bình thường đang 
lẩn quẩn, ẩn nấp đâu đó trên rừng, trong hang, ngoài suối... tìm mọi cách hãm hại con 
người. Người Tày Đình Lập quan niệm: Dưới trần gian, con người hay bị ốm, bị đau bởi 
bệnh tật. Chẳng biết do con gì làm, ma nào nhập? Hay là tại số ngắn, tại mệnh yểu? Vì thế 
phải nhờ đến quan Then lên xin số trên mường Trời để được mạnh khoẻ, bình an. Khi đó 
muốn biết người ốm do nguyên nhân gì, do con ma nào hại thì gia chủ đi xem bói và mời 
những người làm nghề cúng bái về làm lễ Hắt khoăn - tạm hiểu là chỉnh/sửa vía. Theo 
chúng tôi, “Hắt” nghĩa là “làm”, “khoăn” là “hồn, vía”, vì thế Hắt khoăn được hiểu là 
“chỉnh vía, sửa vía” cho người đang sống. Trong đó, Hắt khoăn bao gồm nhiều nghi lễ: 
cầu bjoóc (cầu hoa), đo bươn (đầy tháng), pá ỏm pá đa (trả địu, trả tã bà mụ), vun bjoóc 
(vun hoa), chòi khẩy (chữa bệnh), tức làng ca làng kiệt (cắt đường tình duyên, cầu duyên), 
cáp khoăn (hiểu đơn giản là đón nhận cái khoăn của con dâu, con rể về chung một nhà), 
tiếp cầu tiếp số, tiếp cầu nối số, tiếp cầu chống số, pủ lường pủ dảo (vun cao bồ thóc, góp 
sức cho người già),... Có thể nói, Then Hắt khoăn vừa tham gia vào chuỗi nghi lễ vòng 
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đời của người Tày với tư cách là lời hát khấn nguyện vừa cung cấp những tri thức về lịch 
sử, văn hóa, xã hội và con người từ quá khứ đến hiện tại… và mô tả cảm xúc, thái độ, tình 
cảm của con người đối với công việc cầu cúng, đối tượng thờ cúng trong các nghi lễ. Và, 
họ tin rằng những thầy Then có khả năng thương lượng với thần linh hoặc có khả năng 
trấn áp ma quỷ, hoặc có thể sai âm binh đi tìm lại vía về nhập vào thể xác cho những 
người bị lạc vía.  

Khoăn nói đến trong bài viết này là của anh T, sinh năm 1986, sống trên địa bàn 
huyện Đình Lập, tỉnh Lạng Sơn. Anh T có nhiều biểu hiện bất bình thường về thần kinh 
và sức khỏe. Sau nhiều lần gia đình đưa đi thăm khám ở bệnh viện tỉnh, bệnh viện Trung 
ương, chẩn đoán không ra bệnh thì mẹ anh T đã đến nhờ Then L làm Vọng khoăn đíp của 
anh T về hỏi chuyện.  

2.2. Thế giới quan của người Tày về Vọng khoăn đíp 
Ý thức của con người rất phức tạp, nó là mối quan hệ tổng hòa của nhiều yếu tố khác 

nhau, chẳng hạn như tri thức, nhu cầu, xúc cảm, hành động, sự tìm kiếm an ninh tinh thần, 
sự thể nghiệm… Đối với ý thức tâm linh, nhiều nghiên cứu còn khẳng định đi xa hơn: “họ 
cho rằng những trạng thái ý thức ấy là kết quả của việc liên hệ một cách có suy nghĩ hay 
sự tiếp xúc bắt buộc với một lĩnh vực của hiện thực, “khác” với những gì thông thường 
được nhìn như “cái hiện thực”, hoặc “ở bên trên” cái hiện thực đó” [19; 23]. Như thế, tri 
thức là yếu tố cơ bản, cốt lõi của ý thức con người. 

Đứng trước một hiện tượng văn hóa tâm linh, chúng ta đều thấy có quá nhiều những từ 
ngữ mô tả khác nhau theo sự quan sát của những người quan sát khác nhau, đặc biệt ở mỗi 
người lại có những phản ứng xúc cảm riêng khi họ lí giải về nó. Điều này hoàn toàn tự 
nhiên vì thế giới hiện thực hết sức đa dạng, đầy sức sống và do chính sự khác biệt của 
những đối tượng tiếp nhận khác nhau tạo ra. Do vậy, ngoài năng lực nhận biết, chiếm lĩnh 
thế giới xung quanh, hiểu được tư tưởng, hành động thông qua tác động của hiện thực Vọng 
khoăn đíp như đã trình bày vào bộ óc con người để tạo ra tri thức, thì còn phải có năng lực 
cảm nhận từ thế giới nội tâm của con người, tức là yếu tố xúc cảm như ý nguyện, niềm tin... 
Bởi xúc cảm thể hiện mức độ chủ quan của bản thân đối với hiện thực và “nếu không có 
cảm xúc thì con người không thể tiếp cận được với chân lí và do vậy không thể nhận thức 
và cải tạo thế giới” [3; 77]. Ở đây, các quan niệm truyền thống của người Tày về khoăn và 
xung quanh việc Vọng khoăn đíp kết hợp với xúc cảm cá nhân (Then, gia chủ, người tham 
dự) và cả cộng đồng Tày là cơ sở tồn tại của hiện tượng văn hóa tâm linh này. 

Ngoài tri thức và xúc cảm, hành động diễn xướng của Then cũng trực tiếp tham gia 
vào quá trình hình thành niềm tin và có sức tác động mạnh mẽ đến việc củng cố niềm tin. 

Hành động diễn xướng được thực hiện bởi chủ thể diễn xướng là Then - một thầy 
Shaman. Bằng tiếng tính, tiếng chùm nhạc xoóc - tiếng mạ (ngựa), mùi hương…, Then tự 
đưa mình vào trạng thái xúc cảm “thăng hoa” để thoát hồn và nhập hồn thông quan với 
thần linh và đi tìm vía. Trường hợp vía bị bắt giữ, Then sẽ có một cuộc hành trình đến nơi 
có vía lạc. Nếu vía ở dưới nước thì Then xuống xứ sở của Long vương, Thụồng luồng. 
Nếu vía lạc ở trên mường trời thì Then lên trời, còn nếu vía lạc xuống địa phủ thì Then lại 
xuống địa phủ... Then sẽ bắt về (nếu vía không thích về) hoặc Then sẽ dùng biện pháp 
khuyên nhủ hoặc “cướp” để chuộc được vía về (nếu vía bị bắt giữ)... 
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Trong Vọng khoăn đíp, xuất hồn, nhập hồn biểu hiện rất rõ nét và tiêu biểu. Hiện 
tượng này diễn ra ở ba giai đoạn:  

- Giai đoạn đầu là “nhập ma Then”. Sau khi trình báo có bát gạo về cửa quan, báo 
tên, tuổi, họ và con thứ mấy trong gia đình, địa chỉ nơi ở của khoăn, Then từ một người 
bình thường có thể điều khiển âm binh băng rừng, lội suối, qua sông, qua biển, vượt núi 
non, lên đến cửa Mẹ Sinh, cửa Nam Tào để đi tìm và gọi khoăn. Theo lời hát của Then L, 
giai đoạn này qua Thổ Công - cửa Pháp - cửa Tổ tiên - cửa Tướng - Qua suối - Lên rừng - 
Ra ruộng - Ra chợ - Lên cửa Nam Tào. So sánh với vùng Văn Lãng, Lạng Sơn thì hành 
trình đi của Then ở vùng này dài hơn: cửa Thổ công - cửa Thành Hoàng - cửa Tổ tiên - 
cửa Pháp - cửa Quan tướng (những cửa này chỉ được hỏi mà không được vào) - ruộng Ba 
ba, Rùa, Rắn, Thuồng luồng - chim Cáng lò, chim Queng quý - chim Khảm khắc - đồng 
ruộng Muỗm - chỗ Trâu ăn - rừng Vầu, Tre, Trúc - chốn Phong lưu - qua Sông, biển - lên 
cửa Gió, mây - Thiên Hà - cửa Mẹ sinh (đối với khoăn là trẻ nhỏ thì gọi là cửa Mụ). 

Sau khi “bắc cầu hồng” - miếng vải đỏ hình chữ nhật, một đầu đặt trên bàn Then, đầu 
còn lại đặt xuống bát nước có lá bưởi, Then hát đoạn dưới đây và khoăn về “nhẫm” vào 
Then, mượn xác Then trò chuyện với người thân. Đây là lời hát được lặp đi lặp lại rất 
nhiều lần trong nghi lễ và cũng là đoạn hát trước khi diễn ra việc “nhập khoăn đíp”. Từ góc 
độ diễn xướng, chúng tôi xác định nó là một công thức ngôn từ quan trọng của ngôn bản 
Then Vọng khoăn đíp: 

Ghi âm tiếng Tày 
Khỉn thâng tu Nam Ai vọng khoăn, khỉn thâng tu Nam Tào vọng vía 
Ngòi tua vằng quỷ hâư sa ma hâư khảu chiếm, thói thâng nhằm xác Cường Ngần, mà 

nhằm đang Cường Báo. 
Ngòi thúc tua quỷ hâư sa ma hâư khảu chiếm lê khảu khái mà khan, khảu công đường 

mà vợi nấy chể. 
Vọng vong đấng lăm toong cọ họ ... giang nam tài ... giang nam tài ... lục. 
Ngòi khỉn thâng tu Nam Ai vọng khoăn, khỉn thâng tu Nam Tào vọng sổ.  
Ngòi tua vằng quỷ hâư sa ma hâư chiếm lê mà nhằm xác Cường Ngần, mà nhằm 

đang Cường Báo.  
Ngòi tua  quỷ hâư sa ma hâư khảu chiếm nấy chể.  
Vọng vong mà nhằm xác Cường Ngần mà nhằm đang Cường Báo lê khảu khái mà 

khan, khảu công đường mà vợi.  
Ngòi thúc tua quỷ hâư sa ma hâư chiếm lê khảu khái mà khan, khảu cổng đường mà vợi.  
Vọng vong đấng lăm toong cọ họ ... giang nam tài ..., giang nam tài ... lục. 
Ngòi mưng thúc quỷ hâư sa, ma hâư khảu chiếm tém mà nhằm xác Cường Ngần, mà nhằm 

đang Cường Báo. 
Ngòi tua quỷ hâư sa ma hâư chiếm lê oóc khái mà khan oóc công đường mà vợi. 
Vọng vong đấng lăm toong cọ họ ... giang nam tài ..., giang nam tài ... lục.  
Ngòi mưng tua quỷ hâư sa ma hâư chiếm lê khảu khái mà khan, khảu công đường mà vợi 

(a) nấy chể. 
Ngòi bươn nhăng li, pi nhăng quảng lê khảu khái mà khan, khảu công đường mà vợi 

nấy chể.  
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Nhăng mì đôi cháo chỉ lườn Quan, nhăng mi cầu hồng cải lườn Pháp, nhăng mi éng 
nặm bâư pục hử dào kha, nhăng mi éng nặm bâư tào hử dào nả. 

Dào slam pày hử pẹc leẹc sam pày hử đây hắm pây khảu khái mà khan, khảu công 
đường mà vợi. 

Ngòi mưng thúc hâư tua quỷ hâư sa ma hâư chiếm.  
Dịch nghĩa: 
Lên đến cửa Bắc Đẩu gọi hồn, lên đến cửa Nam Tào gọi vía. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào nhẫm xác nhà Then, mà vào nhẫm 

xác nhà Thầy. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào suối mà than, vào công đường mà báo chỗ này. 
Gọi hồn người con trai thứ tám ... họ ... 
Xem lên đến cửa Bắc Đẩu gọi hồn, lên đến cửa Nam Tào gọi sổ. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào nhẫm xác nhà Then, mà vào nhẫm 

xác nhà Thầy. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm chỗ này. 
Gọi hồn về nhẫm xác nhà Then, mà vào nhẫm xác nhà Thầy thì vào suối mà than vào 

công đường mà bảo. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào suối mà than vào công đường mà bảo. 
Gọi hồn người con trai thứ ... họ ... 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào nhẫm xác nhà Then, mà vào nhẫm 

xác nhà Thầy. 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì ra suối mà than ra công đường mà bảo. 
Gọi hồn người con trai thứ ... họ ... 
Xem con quỷ nào, tìm con ma nào chiếm thì vào suối mà than vào công đường mà bảo chỗ này. 
Xem tháng còn dài, năm còn xa thì vào suối mà than vào công đường mà bảo chỗ này. 
Còn có đôi cháo chỉ nhà Quan, còn có cầu hồng lớn nhà Pháp, còn có chậu nước lá 

bưởi để rửa chân, còn có chậu nước lá đào để rửa mặt. 
Rửa ba lần cho sạch, rửa ba lần cho tốt mới đi vào suối mà than vào công đường mà bảo. 
Xem con quỷ nào tìm con ma nào chiếm. 
- Giai đoạn sau là “nhập khoăn đíp”. Lúc này, Then cho khoăn đíp của người cần 

nhập “nhẫm” vào để có thể trò chuyện với người đang sống nơi dương gian (người thân, 
người tham dự...).  

- Giai đoạn cuối lại “nhập ma Then” để hộ khoăn, đón khoăn về. Tuy nhiên, những 
khoăn chưa lạc đi xa, tìm thấy và dễ khuyên bảo thì Then mới có thể đón về nhập thân, 
nhập xác được ngay, còn đối với những khoăn rơi vào những cung khó, quãng đường đi 
rất xa như bị vào mộ; ngã xuống nước; chưa trả lễ Mẹ Sinh nên Mẹ sinh thu vía về, điều 
này xuất phát từ quan niệm dân gian Tày cho rằng chỉ những Mẹ sinh khó tính mới thu 
vía về nếu trần gian chưa trả lễ bởi Mẹ sinh là đấng siêu nhiên ban phúc, ban con cho 
người trần gian và cũng được quyền gọi người trần về trời... Với các trường hợp này, 
Then xin khất và sẽ tổ chức làm một lễ khác để đón khoăn về sau. Trường hợp khoăn 
đang nói tới là bị vào mộ.  
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Qua ba giai đoạn trên và theo sát hành động diễn xướng của Then, chúng tôi nhận 
thấy diễn xướng Vọng khoăn đíp là một cuộc kể chuyện, phản ánh mọi mặt đời sống của 
tộc người Tày. Trong không gian linh thiêng, cùng theo bước quân quyền nhà Then đến 
các cung, các cửa hiện ra từ lời hát, người tham dự dễ dàng tìm thấy những câu chuyện lý 
thú mà ta vẫn bắt gặp giữa đời thường hay một tập tục đã ra đời từ thủa xa xưa,... Do đó, 
tài năng của Then không chỉ được củng cố ở âm nhạc dân gian, mỹ thuật dân gian, tính 
chất Shaman mà còn được khẳng định ở cách kể chuyện, dẫn đưa người tham dự từng 
bước thâm nhập vào cõi thiêng của một thế giới tâm linh huyền ảo, đầy bí ẩn. 

Sự tích hợp giữa tri thức - xúc cảm - hành động diễn xướng là những cơ sở căn bản 
cho hiện tượng Vọng khoăn đíp của người Tày. Nhưng, yếu tố nào sẽ nuôi dưỡng niềm tin 
ấy để Vọng khoăn đíp “sống” cho đến ngày nay? Đó chính là sự tìm kiếm an ninh tinh 
thần ở con người trước những “va đập” của cuộc sống hiện tại bề bộn, những ngẫu nhiên 
trùng hợp giữa thần thiêng và thực tế trong đời sống người dân. Tất cả hợp lại mới làm 
nên cơ sở nảy sinh, kiến tạo niềm tin cho người Tày. 

Xét đến cùng, việc tìm kiếm giải pháp an ninh tinh thần là vấn đề quan trọng nhất, có 
ý nghĩa sinh tồn của mỗi cá nhân như nhận định của nhà tư tưởng tôn giáo S. L. Frank: 
“Mỗi con người đều có lúc, thậm chí trong một thời gian rất dài, vùi đầu vào những mối 
quan tâm thường nhật hoặc những lo toan vật chất của sự mưu sinh, làm giàu, hưởng thụ 
và thành đạt trần tục, hoặc những đam mê theo đuổi sự nghiệp siêu phàm nào đó như sự 
nghiệp chính trị... nhưng cuộc đời không bao giờ để ngay cả một con người dù ngu độn 
nhất, suốt chỉ biết ăn no ngủ say, có thể hoàn toàn mặc kệ mọi sự đời như vậy” [6;27]. 
Điều này cũng nghĩa mỗi cuộc đời của mỗi người diễn ra khác nhau và không có công 
thức phổ quát nhưng mẫu số chung là lao động - giao tiếp và phẩm giá được đặt trước 
những nhọc nhằn, những cay cực trong cuộc đời, những “đòn đau” của số phận. Và như 
thế, con người vẫn cần đến những chuyến hành hương đến chốn linh thiêng để giải tỏa các 
“ẩn ức” mà nơi trần thế họ chưa tìm ra cách giải quyết. 

Chúng ta có thể tìm thấy các biểu hiện này ở cá nhân được đề cập tới trong bài viết. 
Anh T có triệu chứng thần kinh không bình thường; hay đi lang thang ngoài đường, 
không về nhà; thường xuyên đau ốm; lầm lì, ít nói; đã đi thăm khám nhưng không chữa 
khỏi... còn gia đình anh T cũng xảy ra rất nhiều chuyện bất ổn (mẹ anh T bị ốm mãi 
không khỏi, không tìm ra bệnh; mọi người trong nhà hay nói nhau; làm ăn, buôn bán giảm 
sút...). Trước quá nhiều bấp bênh, bất trắc liên tục xảy đến, từ bản năng sinh tồn, người 
nhà anh T cũng  đã thực hiện nhiều giải pháp khác nhau. Sau khi đặt niềm tin vào y khoa 
không thành, họ càng không biết, không tìm ra nguyên nhân nên mới tiếp tục gửi gắm 
niềm tin vào tâm linh với mong ước an bình, không phải sống trong lo âu, sợ hãi. Như thế, 
sự tìm kiếm an ninh tinh thần không chỉ là vấn đề đặt ra đối với riêng gia đình anh T, 
riêng người Tày mà là vấn đề nhân sinh của toàn nhân loại.  

Nhờ Then L, người nhà biết được lý do hiện nay anh T và gia đình lại gặp nhiều bất ổn. 
Đó là sự “quở trách” từ linh hồn người cha của anh T: “Anh T chưa chết mà không có mặt, 
không dâng rượu trong đám tang của bố; Khi đưa chồng ra đồng, mẹ anh T đã tự ý đưa theo 
bát hương của bà vợ cả bỏ đi mà không tiếp tục thờ phụng. Nội dung chính của cuộc giao 
tiếp trong nghi lễ Vọng khoăn đíp sẽ được trình bày ở phần sau. Ở đây, chúng tôi đi phân 
tích, lí giải rõ lí do chính, trực tiếp có tác động đến anh T từ góc nhìn của sự tìm kiếm an 
ninh tinh thần - lí thuyết an ninh tinh thần.  
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Trong thế giới quan của hầu hết các tộc người ở Việt Nam và trên thế giới, cái chết là 
một hành trình chứ không phải một sự ra đi hoàn tất, đóng kín, nghĩa là linh hồn của 
người chết chuyển tiếp từ thế giới này sang thế giới khác cho đến khi được tái sinh/đầu 
thai. Từ đó, tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên với ý nghĩa tôn kính và biết ơn các bậc tiền nhân 
xuất hiện xuyên suốt truyền thống thờ phụng của người Tày nói riêng. Hơn thế, các linh 
hồn ấy có thể trở về “quấy nhiễu” nếu việc thờ cúng không được cẩn thận, chu đáo như 
quan niệm dân gian Tày đã nói ở trên và điều này làm nên sự bất an sâu sắc nhất ở người 
đang sống. Oscar Salemink đã khẳng định: “Đối với những người thân hoặc con cháu còn 
sống không thể đáp ứng các yêu cầu về nghi thức chôn cất thích hợp, sự hiện diện liên tục 
của một thành viên gia đình cứ lang thang như một linh hồn đói khát, lởn vởn giữa hai thế 
giới không chỉ là một nỗi lo lắng hiện hữu về việc không thể báo hiếu. Đó còn là nguồn 
cơn của sự bất an sâu sắc và sự không chắc chắn liên quan đến tình hình hiện tại. Sức 
khỏe, sự giàu có và may mắn là nhất thời, phù du và thường trực nguy cơ biến mất - một 
nguy cơ lớn sẽ xuất hiện nếu được đặt ra bởi một tinh thần xấu, và sẽ làm suy yếu niềm 
tin vào hiện tại và tương lai, do đó hãy tự tin và quyết đoán. Mặt khác, vận mệnh xấu sẽ 
được quy cho những linh hồn đói khát. Việc tìm kiếm thành công và chôn cất hài cốt một 
cách chính thức bằng cách sử dụng dịch vụ trung gian linh hồn (ông đồng, bà cốt) sẽ giúp 
nâng cao hạnh phúc và sự tự tin của gia đình, là những thành phần không thể thiếu trong ý 
thức an toàn, bảo đảm của con người” [8;281-282].  

 Ở trường hợp này, gia đình anh T có niềm tin vào sự tác động của linh hồn người 
đã chết vào cuộc sống thực tại. Để rồi sau nghi lễ Vọng khoăn đíp, gia đình đã làm theo ý 
nguyện của khoăn. Và, mẹ anh T cho biết: “anh đã có những chuyển biến tích cực”. Như 
vậy, nhìn từ thực tế, các thực hành mang tính trung gian này dù là đưa lại chuyển biến 
trùng hợp ngẫu nhiên nhưng nó đã làm giảm bớt những lo lắng của con người. Vì thế mới 
nói, đến với những hạn chế không thể giải thích được của cuộc sống phần lớn đều là 
những thứ thuộc về tín ngưỡng và nghi lễ tôn giáo. Và, tìm kiếm sự can thiệp tâm linh 
được hiểu là một hình thức bù đắp cho sự bất an và giảm lo lắng trong bối cảnh chưa tìm 
kiếm được sự an toàn nào cao hơn. Vọng khoăn đíp của người Tày với những yếu tố độc 
đáo của nó đã làm cho niềm tin của con người được củng cố, kiến tạo và càng trở nên sâu 
sắc hơn.  

Đến đây, chúng ta có thể xác định bốn yếu tố cơ sở của người Tày về Vọng khoăn đíp 
như sau: 

- Tri thức: Bức tranh tạo thành thế giới và con người với quan niệm chủ đạo “linh 
hồn con người là bất tử”. 

- Xúc cảm: Thái độ được hình thành từ kinh nghiệm sống của con người (không chỉ 
có tính chất cá nhân mà còn là sự thừa nhận của cả cộng đồng), được quyết định bởi sự tự 
ý thức của con người (thường đi kèm với những phức cảm như bất lực, sợ hãi, hy vọng, 
mong ước...). 

- Hành động diễn xướng: Sản phẩm của thầy Then - thầy Shaman gồm nhiều phương 
diện như ca từ, âm nhạc, thoát hồn nhập hồn, cách kể chuyện... trong đó quan trọng nhất 
là tính chất Shaman. 

- Sự tìm kiếm an ninh tinh thần: Cơ chế tự nhiên (bản năng) và cũng rất đặc biệt của 
con người. Khi không thể kiểm soát, không thể lí giải được những bất trắc gặp phải trong 
cuộc đời, họ tìm đến một thế giới tâm linh với thái độ ngưỡng vọng. 
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Bốn yếu tố trên tạo nên một kết cấu vững chắc, trở thành động lực tinh thần hết sức 
quan trọng đối với họ trong quá trình nhận thức và cải tạo hiện thực cuộc sống, bằng 
chính sự thể nghiệm của những người thân khi có sự tương tác giữa họ với khoăn - cái mà 
khoa học lí tính khó lòng lí giải được. Có lẽ, vì thế mà, người Tày có thể bỏ qua những 
giải thích mang tính lí tính để đặt niềm tin vào sự tồn tại của khoăn và Vọng khoăn đíp. 

2.3. Vọng khoăn đíp - cuộc đối thoại “gián tiếp” giữa những người đang sống 
Hiện tượng con người thực hiện các cuộc đối thoại bằng lời trong đời sống thường 

nhật có thể hiểu một cách đơn giản nhất là “quá trình thông tin diễn ra giữa ít nhất hai 
người giao tiếp trao đổi với nhau, gắn với một ngữ cảnh và một tình huống nhất định” 
[1;18]. Riêng đối với người giao tiếp thì không nhất thiết phải là “hai người tách biệt”, 
nghĩa là có thể một người tự đối thoại với chính mình. Tuy nhiên, nó không phổ biến và 
nếu hiện tượng này xảy ra đều đặn ở một người thì đó là hiện tượng bệnh lí. Như vậy, ba 
yếu tố “quá trình đối thoại”, “đối tượng giao tiếp”, “gắn với tình huống và ngữ cảnh cụ 
thể” đều cần thiết để một cuộc giao tiếp được diễn ra. Hiện tượng Vọng khoăn đíp đảm 
bảo có đủ các yếu tố theo cơ sở lí thuyết ngôn ngữ học nói trên. 

- Đối tượng giao tiếp không tính người tham dự là tác giả bài viết, gồm 04 người 
(tính cả Then khi chưa nhập hồn) và 01 khoăn, có thể tạm phân chia thành hai phía: 

Người đang sống Khoăn 

- Đối tượng có nhu cầu tiến hành nghi lễ:  
+ Mẹ của khoăn: bà T 
+ Bác dâu của khoăn: bà N 
- Đối tượng hành lễ và cũng là đối tượng cho 

khoăn “nhẫm” vào: Then L 

- Khoăn: Anh T (con trai 
thứ 8 trong gia đình).  

Dĩ nhiên, anh T vẫn đang sống nhưng không trực tiếp đối thoại được với mẹ, với bá 
dâu. Và, nếu có cuộc đối thoại trực tiếp ấy thì đã không có nghi lễ này. Cho nên mới 
khẳng định Vọng khoăn đíp là cuộc đối thoại “gián tiếp” giữa những người đang sống.  

- Quá trình đối thoại được thể hiện qua sự cộng tác từ phía khoăn. 
- Buổi Vọng khoăn đíp bắt đầu 20h00 đến 21h35 phút ngày 18/02/2017 và diễn ra 

trong một không gian hẹp. Then L ngồi trên giường trước bàn Then tại nhà riêng của Then 
và thực hiện mọi hành động diễn xướng.  

Khi Then xuất hồn và nhập hồn nghĩa là thời điểm Then đã tiếp cận với thế giới siêu 
nhiên và đồng thời để cho khoăn “nhẫm” vào đối thoại với người trần gian. Lúc này, vai 
trò “bắc cầu” giữa cõi tục với cõi thiêng của Then được thể hiện rõ ràng, sống động hơn 
bao giờ hết. Ở đây, thầy Then xuất hiện với tư cách là đối tượng diễn xướng thực hành tín 
ngưỡng, ma thuật. Then phải thả hồn của mình vào thế giới khác để tìm ra căn nguyên, 
giúp người gặp nạn giải toả phần nào về mặt tâm lí. Cho nên, cách làm của Then đem đến 
“một liều thuốc tinh thần” là chính.  

Về phương thức giao tiếp của lực lượng siêu nhiên sau khi đã nhập hồn vào đối tượng 
tiếp nhận hồn, nhà nghiên cứu Nguyễn Thụy Loan xác định trong bài viết: “Thử nhận 
diện một số hình thái “nhập/xuất hồn” ở Việt Nam cùng vấn đề liên quan tới chúng” 
[13;342-349] có 7 loại: Ngôn ngữ giao tiếp bình thường, văn vần, chữ viết trên giấy do cái 
chén, hành động ước lệ của hình nhân, hát đối đáp, nhảy múa và hành động bất thường 
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của người hành nghề tín ngưỡng hoặc một số người dự lễ. Đối chiếu với hiện tượng Vọng 
khoăn đíp thì những người sống đối thoại với khoăn thông qua ngôn ngữ giao tiếp bình 
thường - tiếng Tày. Đây cũng là phương thức phổ biến của trạng thái xuất/nhập hồn trong 
hệ thống Then Tày nói chung. 

- Nội dung đối thoại: Do khuôn khổ bài viết có hạn nên chúng tôi không đưa toàn bộ 
nội dung của cuộc Vọng khoăn mà tóm lược như sau: 

Người đang sống Khoăn 

Người sống mong 
muốn khoăn cho biết 
nguyên nhân tại sao người 
mang khoăn - Anh T lại 
có những biểu hiện bất 
thường hiện giờ: đau ốm, 
đi lang thang khắp nơi, 
không nói, lầm lì,… và 
gia đình thì lục đục, xảy 
ra nhiều chuyện không 
tốt? Đây cũng chính là 
mục đích của nghi lễ này. 

- Khoăn cho biết: khi bố đẻ mất, anh T đang đi làm xa và 
không biết, người nhà lại không liên lạc được để báo tin về 
chịu tang cha. Trong đám tang, khi thực hiện nghi thức “thư 
lẩu cẩu trỏ” - mời rượu tổ tiên, người nhà đã không biên tên 
vào danh sách cúng rượu nên anh T bị phi bố gọi khoăn theo ra 
mộ. 

Thêm nữa, mẹ anh T còn đem bỏ bát hương của bà bá - 
vợ cả của bố anh T, ngay khi đưa bố anh T ra đồng nên bị quở 
trách khiến gia đình lục đục, gặp nhiều chuyện bất ổn.  

- Khoăn cũng yêu cầu, người thân phải làm lại nghi thức 
đó bên bờ suối và chắc chắn phải có tên của anh T cúng rượu. 
Có như vậy, phi bố mới trả khoăn về với xác và anh T mới có 
thể trở lại bình thường. 

Sau buổi Vọng khoăn đíp, gia đình anh T có xem ngày và làm lại lễ mời rượu tổ tiên 
như yêu cầu của khoăn vào ngày 19/03/2017. Hẳn nhiên, sau khi đã “trực tiếp” tạ lỗi với 
phi, gia đình anh T có niềm tin người ốm sẽ khỏi, gia đình sẽ được bình an. Và như thế, 
cho đến cùng, người Tày vẫn cần một liệu pháp tinh thần từ Then. Họ đến với Then như 
một sinh hoạt văn hóa tinh thần và trông chờ ở Then những hành động tín ngưỡng cụ thể 
để giải toả về mặt tâm lí. Đây chính là lí do làm cho niềm tin vào khả năng đặc biệt, riêng 
có của Then ngày càng được nuôi dưỡng, kiến tạo. Còn về phía Then, họ phải thực hiện 
hoạt động này dưới sự giám sát của thần linh, họ cho cứu nhân độ thế là sứ mạng quan 
trọng, cần ưu tiên hàng đầu. Họ tin nếu vì một lí do nào đó mà từ chối không làm thì sẽ bị 
thần linh trừng phạt. Do vậy, nó vừa là trách nhiệm, vừa là niềm vui, sự tự hào của Then 
trước cộng đồng và trước “bọn Then”.  

Như vậy, qua nghi lễ Vọng khoăn đíp, người Tày tin vào sự tồn tại của thế giới bên 
kia và mong muốn có được sự che trở, giúp đỡ của thế giới đó. Niềm tin ấy đã giúp họ 
sống tốt hơn, xích lại gần nhau, nỗ lực vượt qua mọi khó khăn trong cuộc sống thực tại. 
Và, để thông quan với thế giới siêu nhiên, người Tày tin vào chỉ thầy Then mới làm được 
việc này. Bằng phương pháp “chữa bệnh” khá đặc biệt - dùng lời hát, tiếng nhạc và các 
nghi thức nghi lễ cụ thể, các Then đã trở thành những người diễn xướng thực hành tín 
ngưỡng, ma thuật, như cách gọi dân gian thì đó là những thầy lang có ma thuật. Đặc biệt, 
cuộc đối thoại giữa người sống với khoăn trong nghi lễ đã trực tiếp tham gia vào việc điều 
chỉnh những bất ổn diễn ra xung quanh bản thân người sống, giải toả những căng thẳng 
tâm lí, xoa dịu được những nỗi đau tinh thần, làm tăng thêm nghị lực sống. Điều đó đồng 
nghĩa với việc đảm bảo an ninh tinh thần cho con người.  
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3. Kết luận  

Qua điền dã và tìm hiểu về hiện tượng Vọng khoăn đíp ở một trường hợp cụ thể, 
chúng tôi ghi nhận: 

Thứ nhất, Vọng khoăn đíp tỏ rõ vai trò quan trọng trong việc đáp ứng nhu cầu tâm 
linh của người Tày. Nó tồn tại và bộc lộ đầy đủ các thuộc tính bản chất khi được đặt trong 
chính môi trường sinh hoạt văn hóa tâm linh của cộng đồng. Môi trường ấy góp phần làm 
cho Then luôn tươi mới, mang hơi thở của cuộc sống.  

Thứ hai, cơ sở của Vọng khoăn đíp gồm bốn yếu tố: tri thức - xúc cảm - hành động diễn 
xướng - sự tìm kiếm an ninh tinh thần. Trong đó, yếu tố an ninh tinh thần là quan trọng nhất. 
Lí thuyết này cho phép người nghiên cứu phát hiện được bản chất, các mối quan hệ nội tại 
của hiện tượng văn hóa gắn với đời sống tinh thần của con người, và lí giải thế giới quan của 
con người trước hiện tượng đó. 

Thứ ba, diễn xướng Vọng khoăn đíp là một cuộc kể chuyện tín ngưỡng về đời sống của 
người Tày mang đậm tính Shaman. 

Thứ tư, Vọng khoăn đíp là cuộc đối thoại “gián tiếp” giữa những người đang sống, là 
nơi có thể trông cậy và giải đáp một phần về những lo âu, bất ổn, khó khăn của con người 
khi không còn chỗ bấu víu. 
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ABSTRACT 

“Vong khoan đip” - A cultural phenomenon in the spiritual life of the Tay 
(Then case: Dinh Lap district, Lang Son province) 

Dang The Anh 
Department of Foreign Affairs & Science Management, Lang Son Education College 

Based on the results of fieldwork on Vong khoan dip phenomenon of the Tay, the 
writer has initial thoughts about this phenomenon in Tay’s Then system, then, to some 
extent, analyzes it from the perspective of folk beliefs, performance, communication and 
security spiritual. Since then, the writer gives specific notes and issues, which need to be 
discussed further.  

Keywords: Tay’s Then, Vong khoan dip, belief, spiritual culture, performance, 
security spiritual. 


