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DAU AN “NOI CO PON” HIEN SINH
QUA MOT SO TAC PHAM THO VIET NAM PUONG PAI

Poan Thi Hanh
Trwong Trung hoc phé théng Chuyén Pai hoc Vinh

Tém tat. Chi nghia hién sinh khac véi cac tu tuong triét hoc truyén thong, khong ban vé 18
huyén vi xa x6i ma quan tam dén con ngudi trong cudc song thuc tai - co don véi nhirng
tran tro au lo, “budn ndn” trong cudc doi day phi Ii. Vi vdy, ngay tir khi méi xuat hién, chu
nghia hién sinh bi phé phan 1a chu nghia bi quan, yéu dudi tiy mi, khoi day ndi bi quan
tuyét vong cua con nguodi. Tuy nhién cang ngay chi nghia hién sinh cang dwgc don nhén va
dugc danh gia 13 mot trong nhirng trao luu tu twdng mai hién dai. Pén nay, chu nghia hién
sinh d3 c6 vi thé nhat dinh trong van hoc, tho ca va doi séng thuc tién ¢ Viét Nam. Trong
gi6i han bai viét, chiing t6i tap trung phan tich dau 4n “ndi c6 don” hién sinh qua mot s6 tac
pham tiéu biéu ciia cac nha tho Viét Nam dwong dai: Nguyén Quang Thiéu, Truong Ping
Dung, Mai Vian Phan, Dwong Kiéu Minh, Vi Thiy Linh, Ly Hoang Ly.

Tir khoa: 6 don hién sinh, tho Viét Nam duong dai.

1. Mé dau

Triét hoc va van hoc hién sinh du nhap vao Viét Nam tir 1au va c6 anh huéng manh mé téi
doi sdng con nguoi. Triét hién sinh gan lién véi con ngudi tu do va khat vong dan than da co
stc hip dan dic biét véi nhitng con ngudi ludn tran tré kiém tim tu do dich thuc va khao khat
truy tim ban thé nham kién tao chinh minh tré thanh mét nhan vi doc dao. Dau 4n hién sinh da
manh nha xuat hién trong mot sb sang tic van hoc giai doan 1930-1945, dic biét phat trién
manh mé trong vin hoc d6 thi mién Nam giai doan 1954-1975 véi nhiéu guong mat nghé si
nhu Nhat Linh, Bui Giang, Trinh Cong Son, Nguyén Sa, Thanh Tém Tuyén, Nguyén Thj
Hoang, Mai Thao, V6 Phién, Duong Nghiém Mau... Tiép tuc dong chay van dong va phat trién,
van hoc sau d6i mai, dic biét 1a thi ca, tiép tuc cam thirc hién sinh xoay quanh ndi lo au vé than
phan 1am nguoi trén mat dat.

Cam thtc hién sinh cé thé duogc thé hién va tiép can tir nhitng pham tri khac nhau, tac gia
bai bao tiép can “ndi co don” hién sinh, mét trong nhitng cam thirc chii dao cua chii nghia hién
sinh. Thong qua khao ciru mot sb truong hop thi ca Viét Nam dwong dai mang cam thirc hi¢n
sinh, tac gia da tién hanh nhan dién mot sb biéu hién cua ndi co6 don hién sinh & mot sb guong
mat tho du'ong dai nhu Truong Bang Dung v6i ndi bat an trudc thuc tai doi song, sy suy tu vé
cBi chét, ludn y thirc vé su hitu han cua cude doi, mot Nguy@n Quang Thiéu véi cam giac vé su
lac 16ng nhu phai doi phia chan troi khong dinh méi mong gap duoc chinh minh. Mai Vin Phin
Vi ndi co don cua con ngudi trudc cudc séng day mau thuin, xung dot trén hanh trinh tim vé
ki trc. Duong Kiéu Minh trong ndi c6 don ctia thoi gian. LAm Thi Mi Da c6 don khi déi dién voi
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chinh minh, hay nd lyc kiém tim , gin giit ban ngd trong mot thé gioi day bét an, phi i trong tho
Vi Thiy Linh, L& Minh Quédc, Pinh Thi Thu Van, Hoang Hung, Ly Hoang Ly, Nguyén Hiiu
Hong Minh, Phan Huyén Thu...

Nhu vay, théng qua méot sé két qua dat duoc, bai viét mong gop phan thé hién dugc nd luc
trong cong cudc tim kiém va nhan dién cac guong mit thi ca dwong dai trong viéc minh dinh
ban sic riéng — chung cua cai téi mang tam thac hién sinh véi ndi c6 don ca thé va ban thé,
cling nhu hanh trinh vuot thoat ndi c¢6 don va truy tim ban thé cua céi t6i trir tinh trong tho Viét
Nam duong dai.

2. NOoi dung nghién ctru

2.1. Khii lugc vé& “ndi ¢6 don” hign sinh

F.Nietzsche (1844-1900), triét gia Pirc va S. Kierkeggard (1813-1855), triét gia Pan
Mach 1a nhimg nguoi dat nén mong cho quan diém cua thuyét hién sinh vé co don. Tuy c6 sy
khac biét nhau nhung cac nha hién sinh cho rang “Cé don la diéu kién thé hién ban chat dich
thue ciia con nguoi. P6 la van dé mdu chét trong quan hé ciia con nguwoi cia chii nghia hién
sinh” [3, tr.25]. Nhu vdy, khai niém “c6 don” ¢ day mang tinh triét hoc hoa. Co6 don vira 1a
mot hién thuc khong né tranh ma con c6 tinh du bao, canh tinh rang con ngudi dang dugc tran
trong boi sy hién hitu va sy song Chu nghia hién sinh quan niém con nguoi la mot tiéu vil try
v6 cung bi an phic tap do vay rat kho thiét 1ap duoc sy théng cam gitta con ngudi v6i nhau.
Mat khac con nguoi la mot ban thé ty do, ty minh kién tao nén chinh minh, ty chiu trach
nhiém vé cudc sdng va ca cai chét cua minh do vy ludn cam thay bdi r6i, 4t an, 4u lo, mang
cam tinh c6 don. Cac nha hi¢n sinh thuong gan ¢ don véi cai chét. Ca nha hién sinh 1i giai ¢6
don ciing 1a mot trong nhiing nguyén nhén dan dén cai chét. Chet la cham dut hién hiru va
cham dut ndi c6 don. Con nguoi sinh ra dé rdi chet di d6 1a mot tat yéu con nguoi can quan
niém cai chét cling 1a mot phan cua hanh trinh song. TU su nhan thirc siu xa thiét thuc 4 ay con
ngudi hién sinh khong so ¢6 don, khong lang tranh ¢6 don ma manh mé ddi mit bai quan
niém, con ngudi c6 don do ty minh tao nén. Vi vay, ho dam chiu trach nhiém véi ndi c¢6 don
ctia ban than va d6 1a mot trong nhiing phurong thirc dé co thé ton tai. Con ngudi gin voi co
don ban thé, khong ai c6 thé ganh vac thay cho con ngudi ndi c6 don ngoai trir ban thé. Bai
vay con nguoi ludn mubn khéng dinh nhan vi ctia minh, luén mudn vuon 1én tu do. Tac gia
Nguyén Tién Diing nhdn manh “Cac tuy tinh nhu buon nén, cé don, lo du, tha héa, cdi chét,
trach nhiém, siéu viét, dw phéng, Thuwong dé,...” cla con nguoi hién sinh la thai dg phai sinh
tir tinh chu thé va ty do” [4]. Thém chi con nguoi mudn tu do cang can phai dau tranh véi ndi
¢6 don dé vuon 18n. Ban chit ty do 14 4u lo, 1a ndi budn wu tu do vay con nguoi cang vuon l1én
cang cb don. N6i ¢6 don hién hitu rd khi con ngudi y thire duoc gia tri cia ban than “Mgt khi
da y thirc sau xa vé tinh chat doc dao hién sinh ciia minh, con nguoi tw cam thdy c¢é don” [dan
theo 3, tr.41]. Tién dé cho sy cb don 1a khi con nguoi nhén thire duge sy doc dao cua ban
than. Nha triét hoc M. Heidegger da cho rang, con ngudi ton tai trong cude doi nhu nhing vat
bi bo roi, khong hiéu gi v€ qua khu, hién tai khong 1i giai dugce va cling mo hé vé tuong lai.
Do véy, con nguoi lun soéng trong su au lo, hoang mang, bip bénh, phu thudc va bj chi ph01
béi nhitng yéu t6 bén ngoai ma cac nha hién sinh goi 1a tha nhan. Ho bi tha nhan xam chiém
va chi ph6i dén moi suy nghi, hanh dong va ngay ca cam giac vé cudc séng. Con nguoi khong
duoc ty quyét cho sé phan minh do vay ludn dit ho vao tinh thé “vong than” tirc 1a bi danh
mét chinh minh. Chinh diéu nay khién con nguoi luén cam thiy c6 don va bat an. Con ngudi
hién sinh khong xem minh 14 duy nhat ma chap nhan sy ton tai ciia nguoi khac, ctia tha nhan.
Chinh vi vay, khi séng véi tha nhan, con ngudi cang dé dang nhan ra khong ai c6 thé hiéu va
thay thé cho ndi c¢6 don ctia chinh minh. Chinh diéu nay doi héi con ngudi da ty phan tinh,
khong ngimg nd lyc vuon 1én, dén than dé thé hién minh 1a mot nhan vi “Cé don la tiéng néi
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néi tam, la biéu hién ciia sw phan tw” [Dan theo 4]. C6 don hién sinh con dit con ngudi trong
mbi quan h¢ da chiéu véi nguodi khac, voi chinh minh, véi xa hdi va voéi vii tru. Con ngudi khi
y thue dugce sy hu vd co tinh chit vinh vién thi cang c6 y thuc tu chiu trdch nhiém vé su ¢
don. Chinh diéu nay c6 y nghia thuc ddy con ngudi vuon 18n dé c6 cude sdng y nghia tao nén
tinh tich cyc cho chu nghia hién sinh. Chu nghia hién sinh quan niém c6 don chinh la diéu
kién dé con ngudi vuon téi chan li. Con ngudi di gitra cudc doi nhu di giita dai dwong ménh
mong “khéng la ban, khéng bdo hiém” [4]. Con nguoi 1a mot hitu thé co don, mot thé gidi
dong kin nhung phai ty chiu trach nhiém vé ban than minh. Ho sdng trong cudc doi hiru han
nhung luén momg mudn vuon téi “cai gi cao hon minh” do vy luén cam thay au lo, bat an
truge cai hu vo. Co don hién sinh khién con nguodi nhan ra do ty minh tao nén minh, khong ai
lam thay va khong thé nho ai khac. Nguoi khac chi ¢6 thé thong cam chia s¢ bén ngoai chi
khong chiu dung thay duoc ndi ¢6 don ndi tim cua chinh minh. C6 don ciing khién con ngudi
nhén ra ban than khong thé tron 14n vao ai khac. C6 don khong phai 1a c6 doc ma cb don la
khi & giita moi ngudi van théy minh c¢6 don, 1a tu tim théy su khac biét cua minh gilta cudc
doi, y thire duoc gia tri ciia ban thé.

2.2. Biéu hién “N&i c¢o don” hién sinh trong tho Viét Nam dwong dai
2.2.1. Tho Viét Nam dwong dai

Theo Tir dién Tiéng Viét (2006) Puong dai “thudc vé thoi dai hién nay”. Khai niém duong
dai ¢6 nhiéu cach lya chon. C6 ngudi chon méc thoi gai sau 1975, ¢o ngudi chon mébc thoi gian
sau 1986, co6 nguoi chon moc thoi gian ndm 2000. O day chung t6i chon méc thoi gian sau
1986. Do 1a thoi ky danh ddu sy Doi mai cua lich sir dan toc ciing nhu sy thay doi manh mé
trong tu duy sang tic va quan niém tham mi ctia ngudi viét va nguoi doc.

Trong bai viét Tho Viét Nam sau 1975 - mét cai nhin toan canhNguyén Pang Diép da c6
cai nhin bao quat va nhitng ban luan danh gia trung thuc, khach quan, cu thé vé bic tranh chung
cta tho Viét Nam duong dai trén nhiéu phuong dién. Vi cach phan chia tho duong dai theo
truc thoi gian nhu tho giai doan 1975-1985, tho giai doan sau 1986, da dua dén cho nguoi doc
mét cai nhin cu thé hon vé sy van dong cia tho Viét Nam dwong dai. Tho giai doan 1975-1985
dugc cho la giai doan chuyén doi vé tu duy nghé thuat. Tir chd 14 nhitng ca si ngoi ca dat nudc
va nhan dan bang cai nhin sir thi va cam hang lang man gio day c4c nha tho chuyén sang cai
nhin phi sir thi thé hién tinh than dan chua sau sic. O giai doan nay “Cam hing nhan ban va sy
thac tinh ¢4 nhin da tre thanh nét riéng va cam hang chia dao cia van hoc va tho ca sau 1975”
[7-tr.59].

Dua trén cach chia tho duong dai 6 tinh chit quy wdc, bai viét tim hiéu du 4n “Ndi cd
don” hién sinh qua Mot s6 tAc pham cua céc tac gia nhu Truong Pang Dung, Nguyén Quang
Thiéu, Mai Vin Phan, Duong Kiéu Minh, Lam Thi My Da, Vi Thuy Linh, Ly Hoang Ly, Phan
Huyén Thu, Dinh Thi Thu Van.

2.2.2. “Nbi ¢6 dom” hién sinh biéu hién qua sw au lo bat an trwéc cuc doi

Xa hoi Viét Nam trong thoi dai khoa hoc ki thuat phat trién va hoi nhap quéc té, con
ngudi 1a nhirg ca nhan c6 don, danh mat minh. Chinh cudc sdng con ngudi trong thoi dai
toan cau hoa tuy cai thién nhiéu vé doi sdng vat chat nhung nhiing gi tri tinh thin mang tinh
ban thé lai dit ra mot cach diy burc thiét va trg thanh ndi trin tro day dut cia ngudi nghé si.
N&i ¢6 don vi con ngudi ludn 4u lo, bit an trude cude doi day phi |i D6 13 “ddc trung cdi téi
trong tho Viét Nam sau ndm 1986 [5]. N&i ¢6 don d3 xuét hién tir 1au trong Truyén Kiu cia
Nguyén Du hay tho ctia H6 Xuan Huong. N&i ¢6 don trong Tho méi thé hién qua tho ciia Thé
Lu, Huy Cén, Han Mac Tu, Ché Lan Vién, Xuan Diéu. Dén tho duong dai, ndi ¢ don cang
dugc thé hién rd nét qua tic phdm cua cac tic gia nhu Nguyén Quang Thleu Mai Vin Phan,
Truong Dang Dung, Vi Thuy Linh, Ly Hoang Ly,... Con nguoi ton tai voi tat ca su phi li, moi
vat ciing ton tai phi li do vy sinh ra r6i mét di trong sy vo nghia khién con nguoi ludn tran
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tré.au lo. Po 1a su ban khoan dﬁy tinh hién sinh. Phai chang cudc doi la coi tam, vi vay can
tim mot 16i song an nhién? Truong Pang Dung véi quan niém “Tho c6 thé va cdn phai la mét
trong nhitng hinh thirc biéu hién ciia tw duy triét hoc” da lya chon triét hoc hién sinh lam nén
tang Ii luan va ciing l1a muc dich biéu hién. Trong tho, 6ng coi trong viéc gidi bay ban thé mot
cach tu nguyén. Do 1 cai toi ludn cam thay co don, bat an trude thyc tai doi song. Trong bai
Ty bach, Truong Dang Dung gidi bay nhing tran tro vé nhiing diéu sdu tham bén trong ndi
tam than phan con nguoi ton tai trong kiép sdng doi thuong: “T6i co tac pham déu tién 1a
tiéng khoc chao doi sau chin thang ngdi im tap xép hinh dau hoi. Toi sinh ra bén mot dong
song, phia trudce la canh ddng, phia sau 1a bién. Lang t6i nghéo, bién noi song, song day gio,

gi6 thoi 1én troi cao. Nhiing ngdi sao lung linh hinh hat gao, gico gilra troi xa hy vong cua bao
doi. T61 nghe dém dém tiéng budc chan ngudi, tiéng tré khoc doi an, tiéng meéo kéu ma quai,

tiéng mua roi da diét goi binh minh. Bong nhiing nguoi cha lang 1€ v6 tinh, nhu vét mau do
dai trén vach, nhiing ngudi me 6m byng trao nudc mat, sung suong lo au nghe nhip dap con
nguoi; To1 khong noi duge chinh xac bang 10 vé nhimng diéu cam nhan; Ngon tir nhu con tic
ke hoa, c6 doi song riéng va khong ngumg thay d6i; Toi di gilta moi ngudi, bén nhitng hang
ciy im lang, 1ong thim biét on than cdy nao roi diy ngd xudng, xé minh ra 6m toi vé cat bui;

T6i khong mang dén didu gi méi la, gitta qua khtr va twong lai toi chi 1a dira tré biét gid” (Tw
bach - Truong Dang Dung). True dong doi rong 16n, nha tho quan sat cudc song véi nhitng
diéu dién ra V01 moi vui, budn, quen thudc va xa la. Du hoa 14n trong dong doi bé bon nhung
cai t6i ca thé van cam thay minh nhu khach la. Nha tho soi minh trudc tam guong cudc doi
thue tai va tu suy ngdm. Cudc doi mdi ngudi khi sinh ra da c6 y thirc vé hién sinh. Pura tré ty
xép tro choi hinh dau héi, ty héi minh 1 ai? Minh tir dau t6i va téi dé lam gi? Tir su suy tu,
tac gia quan niém con nguoi khi sinh ra va phai séng véi moi budn vui khd dau ma két thic 1a
cai chét. Qué trinh con ngudi sinh ra va trudng thanh gin voi bao nhoc nhin khé dau cua
nguoi cha nguodi me, 1a budn vui dau d6n trao nude mat dé sinh tao nén dtra con, sinh tao nén
nhirng dang ngudi. Va cudi ciing tac gia nhan ra, dira tré chua lam duoc diéu gi theo cude doi
thue, n6 chi biét tuan theo nhip sdng dé roi lai gia di va tiép tuc vong doi ma nguoi trude da
di. D6 1a vong tron cua su phi Ii trong kiép ngudi diy lo au, day hu vo. Tac gia nhin cudc
séng theo nhing logic da dién ra. Poi nguoi trai qua bao vat 1on dé ton tai, dé sdng véi moi
vui budn thi khi chét di phai cam on nhimg than cay tu'omg chung vo tri v6 gidc da hi sinh
than minh dé d6n con ngudi vé cat bui, vao cdi vinh vién. Pay 1a mot thyuc té dau thuong,
phii phang nén con nguodi thudng né tranh nhung tac gia da dua vao trang tho mot cai nhin tu
bién, chira dyng mot phat hién vé quy luat mudn thué day dau thuong ciia con ngudoi. Bai tho
1a 10i tw bach vé than phan, thim dam sdc thai hién sinh. D6 1a cai t0i ban thé ludn suy tu
tran tro vé phén nguoi deo dang ndi budén mudn thu¢. Tho cua Truong Bang Dung thuong c6
su suy tu vé cdi song va cdi chét, ludn y thic vé su hiru han cua cudc doi. Sbng trong hién
tai ma ludn khac khoai v6i nhitng sy bat an, sy mat mat dién ra trong hién tai. Trong bai Ao
dnh ong viét: “Théi em dirng khoc. Roi s& qua di kiép ngudi ngin ngii. Mot ngay kia hét
moi budn vui. Chui xudng c6 ta s& nam dudi c6. Ban tay ta bat dong giita dt day. Ban tay ta
thoi tim nhau run rdy”. Tho Truorng bang Dung dugc cho la “khong lam dung k§ thudt tan
ky ma day tra“ic an suy tu” boi tac gia hoai niém tuong lai ngay ca khi dang song trong hién
tai. Y thie vé sy hitu han cta con ngudi, nhg tiéc cudc sdng trong timg ngay dang song va
hinh dung mét ngay khong con tinh yéu, ndi nhé, con ngudi s& thoi tim nhau trong cam xuc
tinh yéu. Hiéu duoc quy ludt cudc song 1a ludn dbi thay, khong c6 gi 1a ton tai mai mai, con
ngudi ludn c6 tim thé chip nhan thue tai va ¢6 y niém vé cudc doi mot cach sau sac tu tai
an nhién. Nha tho ldng nhin cudc séng va rat ra nhidu phan bién vé chinh cudc séng: “Mua
tring sdap lui, rang me rung liic nao khong biét nita, so thoi gian rinh trong sgi toc, anh nghe
ngay mot gan hon lii qua” (Co mot thoi- Truong Dang Dung). Téc gia mudn phan tinh mot thoi
con ngudi séng lanh ling v6 cam trude moi budn vui ciia cude sdng. Co mot thoi di dau vé ai
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cling voi khong con thoi gian dé quan tim duoc cho ai. Co6 mot thoi trai tim con nguoi di tre
nén chai san trudc 101 ca, tiéng nhac. C6 mdt thoi tim hon con nguoi trd thanh sa mac ding
dung trude 14 roi xao xac, trudc am thanh riu rit ciia bay chim chuyén canh... D6 1a thoi con
ngudi chay theo 16i song hbi ha bén ngoai ma boé quén nhitng cai rat myuc doi thudng 1am nén
doi séng trung thyc ctia chinh minh. Giira cudc song vo thuong, tir nhitng diéu gian di trong
cudc song tac gia ludn suy tu khai quat 1én thanh nhimg chiém nghiém, luén dat ra sy truy van
vé kiép nguoi. boc gia ngd ngang trude chir hleu trong tho cua Truong Dang Dung bdi no6
mang tran tré vé phan nguoi. Do la cude song tiém an noi c6 don khi con ngudi ludn dbi dién
quy luat gip gd, doan tu dé chia phoi. Con nguoi song trong ¥ niém Ve quy ludt sinh — la0 -
bénh - tr nén khi nao cling thudng truc ndi 4u lo khi nhin me cha gia yéu. Khong dimng lai do,
tac gia con suy tu dén canh ngd cha me phai lia xa c5i tam, giéi han cudc doi dang dén gan, dé
thdy au lo, dé tranh thu timg phut gidy danh tinh yéu thuong cho cha me trong moi khoanh khic
thoi gian. Va cling tir s quan sat, chiém ngh1em nhay bén trong cude song, cai nhin cta nha tho
duom mau triét i vé cudc song rong 16n: “cam thire vé budc di cua thoi gian, vé cai chét khong
phai nhur mét ndi khiép so ma dé thiu rd hon ndi ¢ don ban thé, tir bi dat va phi Ii ma ng¢ ra
cai hiru i truy tim” [7,tr.304-305]. N01 co don trong tho Truong Pang Dung 1a noi c¢6 don trudc
thoi gian. Thoi gian cua doi nguoi ngin ngii déi lap véi thoi gian vo thiy vo chung cua vi try.
Va trong khoang thoi gian ngan ngui con nguoi phai chiu biét bao trdim luan kho i, cac nha
hién sinh quan niém “lam nguoi kho 1am”. Téc gia Truong Dang Dung quan tdm dén thoi gian
bén trong, thoi gian gan v6i phan ngudi. Chiu danh hudng sau sic ciia chu nghia hién sinh, 6ng
quan niém thoi gian khong thay ddi chi co con ngudi va tao vat doi thay; Anh khéng thdy thoi
gian troi/ thoi gian ¢ trong mau, khong loi/ an minh trong khée mdt lan moi/ trong dang em di
nghiéng nghiéng/ nhw dang viét 1én mat ddt thanh 1oi/ vé klep nguoi ngan nguii. (Anh khéng thay
thoi gian tréi - Truong Pang Dung). Cum tir “kiép ngudi ngan ngui” nhu mét an luu day tro di
trg lai trong tho Truong Dang Dung tao thanh mdt n6i &m anh c6 sir ménh nhic nha, thirc tinh
con nguoi co y thire riét rong hon vé céi chét va su hiru han dé cang tran trong gia tri cudc song
va song ching myc hon. Nha tho cam nhén cuge song trong thuc tai nhu thé né dang tan, dang
két thuc de song va cam nhan cudc sbng tich cyc hon; T hoi em dimg khoc//roz sé qua di kiép
nguoi ngan ngiii, mot ngay kia hét moi buon vui/ chui xuong c6 ta sé nam duéi co/ ban tay ta
bdt déng giita dat day/ ban tay ta théi tim nhau run ray” (Ao anh- Truong Pang Dung). Loi
nhin nhu nhu 10ng ty din 1ong nha tho danh thie con ngudi song dep, nhu chinh 6ng d3 1am tho
bang chinh cugc doi minh. Hiéu cudc doi hitu han, pht du khong phai bi _quan, s¢ hai ma dé blet
song tinh té, sdu sic , biét bao dung trudc cude doi. Phai chang do 1a triét i song mang mau sic
hién sinh trong tho Truong Ping Dung. Cing biéu hién no6i c6 don trong thoi gian tac gia
Duong Kiéu Minh da viét “Khéng ai goi 10 ddy vao budi cudi thu/May trang ngon ngang bau
troi mdy chuc ndm vé truce”, “Toi bi hat bén Ié ngay lhang/chang con ki niém thon qué?/May
chang khéng hdt ngoai niém thirong ndi nhé/me gio nay do dam déau thwa” (Thon qué - Duong
Kiéu Minh). Nghi vé hdi trc xua 12 nhé vé bao ky niém, tat ca két dong trong ndi nhé ngudi me
gia “do dam dau thua” véi traim mdi suy tu. Thoi gian qua khir goi cho nha tho nhiing suy tu
tran tro: “Cdy bang nam trudc no hoa/Qud rung nam nay lai sdp tré hoa/ Ban dinh muén Ié c6i
nguoi/Nhung nhitng ham muon chen lan trong long phé mdc cho ngon lira thiéu dot” (Chiéu
xuong roi - Duong Kleu Minh). Cai ti c6 don, tac gia loay hoay di tim kiém thé giéi trong
minh, thé gi6i bi cudc song 6n 40 chén thi thanh 1am bién ddi vé bé ngoai con bén trong van
chat chira bao tinh cam tric an v6i qué huong xir so.

Nbi ¢6 don hién sinh con 1a ndi ¢6 don trong khong gian . DPiéu nay dwoc thé hién trong
bai Dém gan sdng cua Nguyén Quang Thiéu “Véi nhitng cdu tho toi viét dé nhoc nhan.../
Nhitng cdau tho do hon coi gia.../Néu khong thay t6i tré vé mdt dat/Hay dén dwong chan troi run
rdy nhip thoi gian”. Ci toi tran trd vé kiép nguoi ¢ lic cam thay minh lac 16ng nhu phai doi
phia chan troi khong dinh méi mong gip dwge chinh minh. Nbi wu tur ¢6 don bao trum 1én ca
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khong gian vii tru. C6 khi tic gia ngam ngui that vong: “Phdi dao ba tac ddt sau/M&i tim dwoc
nguwoi uong riwou/Phdi lén dén bay tang troi/Méi tim dwoc nguwoi thia chuyén.” Giira cude séng
ma nhitng gla tri bi dao 1on, con nguoi cam thdy bat an, au lo. Tac gia Mai Van Phan ciing dé
cap dén ndi buon ndi c6 don ciia con ngudi trude cude song ddy nhiing mau thuan, xung dot
bang cach tim vé khong gian ciia ki tre dé boc 16 ndi niém suy tu trude cude song: “Up mdt vao
bong toi lim cdy/Gié dang chay trén lung minh nhitng budc chan dé thi/Bong téi dan t6i vé
ngoi nha cia me/Ngdi nha nhw chiéc banh khéng nhan” (Nhdt ki @6 thi - Mai Van Phan). Dé
cap ndi budn hién sinh, Lim Thi Mi Da da boc bach ndi c6 don khi déi dién véi chinh minh:
“Bdy gio chi c6 mot minh ta/Mot minh ta voi bao la mot minh.../Khoc ta hat bui vo thuong/Mai
kia tim chon céi ngué‘n nghz’ ngoi”. Nhin chung, cac nha tho déu ¢ chung suy tu trin trd trudc
sy vo thuong, ho tlec nudi, au lo trude su troi chay cua kiép ngudi. Sy au lo dang trao trong anh
nhin trong khoe mat trong moi chiéu kich cta thoi gian, khong gian. Qua tac pham nguoi tiép
nhan hiéu rang khi con ngudi y thirc dugc sy hu hao mong manh, hiru han cia kiép nguoi khong
phai dé bi quan hoang sg, ma trai lai cang biét tran trong timg khoanh khic cua cudc séng, tir d6
hinh thanh nhan sinh quan sdng sau sic, nhan ban, nhan vin.

Cai t6i c6 don trong tho Viét Nam duong dai 13 cai toi c6 don ban thé. Do 1a cai toi
mudn vuot 1én chinh ban than minh dé vuon 1én khéng dinh gié tri cua chinh minh. Mac du
cai toi ban thé di duoc dé cip dén tir trong tho cua thi si Han Mic Tir qua nhitng cdu hoi rao
riét: “Hon la ai? La ai? Téi chang biét/ Téi dim hon xuéng mét viing trang ém/ Cho tring
ngdp trang don lén téi nguc/... Hon la ai? La ai?La ai! Téi khéng hay”. Cai toi ban thé da
duge Han Mic T thé hién voi sy dao sau vao thé gidi ndi cdm bén trong véi hinh tugng dugc
nha tho dé cdp nhiéu 1a Hon va Tring. Tuy nhién, cai toi ban thé trong tho Han Mic Tu noi
riéng va cic nha tho ling man noéi chung van con md nhat, nhanh chéng bi hoa vao cai toi
cong dén, cai to1 cach mang cua thoi ky chbng Phap va chong My. Cing trong thoi ky khang
chién giai doan nam 1954 -1975, “¢ d6 thi mién Nam xudt hién nhiéu tén tuéi da dé cdp cdi
16i ban thé mét cdch tdo bao nhw Thanh Tam Tuyén, Tric Ly, Nguyén Sa, Té Thuy Vién” [8,
tr.46]. Tac gia Thanh Tam Tuyén di goi tén toi, gdo thét tén t6i nhu mot cach dé in déu an
ban thé minh: “Téi goi tén téi cho d& nhé/thanh tam tuyén/budi chiéu-sao vé vao chudng gido
dwong/téi xin mét ché quy tham kin.../téi buon chét nhw buon ngi/di t6i dang dimg trén bo
song/nudc den sau thao thirc/toi hét tén toi cho do gidn. [2, tr.46]. Do 1a cai toi ty phan than
dén mirc cao xé. Cai toi cam thay co don c6 doc mong tim duoc su an ui dé giai thoat khoi sy
gidng xé trong chinh minh. Va Thanh Tam Tuyén 1i gidi, trong hoan canh chién tranh con
ngudi tré nén hoang mang vi bi bo roi: “Téi thém giét téi.../em/ hdy mé ciia trdi tim/tam hon
anh vira song lai thanh tré tho/trong sach nhir mét lan sw that” [8, tr.47]. Céi tdi gao thét van
goi su m& 10ng béi tinh yéu cho thiy bi kich cua cai toi “mang trong minh néi dau khéng
dwoc la minh, néi dau gitta nhitng gid tri doi nghich” [8, tr.47]. Cudc séng cang hién dai,
cang toan cau héa manh mé&, con ngudi cang cd nguy co danh mat minh. Céi toi trong tho
duong dai mang cam quan ctia con nguoi hién dai, nd Iyc tim kiém, gin giit ban ngi trong mot
thé giéi day bat an, phi li. Trong bai tho T6i, tic gia Vi Thuy Linh dé xuat: “Cha me dinh
quang ddy cuong vao téi/Hay dé con tw dil/Péc ma”. Hanh trinh tim kiém cai t6i ban thé ca
nhan ctia nha tho phan anh sy da chiéu, phirc diéu trong doi sdng con nguoi hién dai nén “loi
tho khéng thuan tiy la 107 cd nhdan”. Tac gia tim thiy bong dang cta nguoi khac trong tho
minh. Cai t6i ludn nd luc vuot ra ngoai nhirng gidi han tu tang chat hep cia xi hoi dé tu tim
mot huéng di riéng. Trong bai tho Men theo miia ha, Phan Huyén Thu thé hién “Ty ddt minh
men theo mia ha/ Tim mét 16i di thu”. Céi t0i trong tho duong dai c6 khi d3 thé hién vé cai toi
ban thé qua nhan dé bai tho, chdng han Lé Minh Qudc c¢6 bai Téi vé mdt t6i; Pinh Thi Thu
Van véi bai tho “Toi goi t6i”; Hoang Hung c6 bai “T6i di tim mar”. Qua do, cac tac gia néu
nhiing cau héi khic khoai vé cai t6i hién hiru, cai toi tran trd vé chinh minh. Lam Thi My§ Da
dat cau hoi: “Sao ta la nguoi/quan quai chimg nhdn chinh minh quan quai”. Con ngudi duoc
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sinh ra mot cach ngau nhién, khéng ty quyét duge sd phan minh. Cau hoi dit ra 1a ta 13 ai? Ta
dén day dé lam gi va tro thanh ai? it cau hoi di im ngudn gdc tai sao ta lai sinh ra 1a con
nguoi? Con ngudi - hai tiéng ay tir khi xuat hién cho dén khi bién mét phai tu chiu trach
nhiém vé chinh minh chir khong ai khac. Khong ai song thay cudc doi cuia ho. Nha triét hoc
R.Descartes di nang “cai t6i” thanh trung tdm cua triét hoc. T6i chi c6 thé tim ra thé gidi “nr
than” khi tdi thau hiéu duoc né thé hién trong suy nghi ciia tdi nhu thé nao. Hoang Thi Hué
nhan manh ring, Immanuel Kant da dit ra nhitng cau hoi 16n caa nhan loai: 16i co thé biét gi?
Toi nén lam gi? Toi co thé hi vong gi? Con nguwoi la 817, xoay quanh van dé trung tam: con
ngudi co thé biét gi vé chinh minh? Nhiing cau hoi Ve hanh phuc, tur do, tinh yéu... 1a van dé
kinh dién cua Ii thuyét nhan thie, cling nhu cau hoi vé Chua va y nghia ciia cudc séng. Véi thi
nhan, toi tim toi trong sy viét - sang tao, 1a mot cach thé dé kham pha dao sau ban the khi Vi
Thuy Linh viét: “Péc ma/Vuot truoc glo/Cuon anh sang rao rat/bém khong ngu” va nguoi
doc hiéu rang, cang y thirc vé cudc séng, vé tiém ning sdu sic clia ban than, bién d6 cua tu do
ca nhan va sy vénh léch véi thyc tai cang 16n. Cai toi cta ca nhan bat gip sy xung dot giira
thuc té vé ban than minh va hinh anh cta minh: “Llc gdn dat xa troi, anh nho t6i giiv hé ky
ie.”, hay trong Khdc thach cia Phan Huyén Thu, tac gia viét: “dp md lén vach dd/ Tiéng cua
minh tuyét vong cua téi.../... Sang mai thirc ddy/Con bo-gdy-do-vé cia téi da thanh/ mu6~i/
bay di.” Phan Huyén Thu thang thdt nhan ra trong Ling man gidi lao: “Tinh ddy thoi/Tro vé
mlnh” Khi tinh yéu dbi mat voi bat hanh, con nguoi trd vé v4i ndi cd don, tac gia Thily Nga
viét: “Nguwoi con gdi ¢é doi mdt buon/ Di lang thang trong chiéu muia ha/ Néi ¢é don ldy sang
ca da”. Tac gia cam nhén sau sdc ndi budn trong tinh yéu, mot ndi budn 4m anh moi lic moi
noi, ca ngay lan trong glac mo: “C6 phai nhiéu dém em da khéc/ Ca trong mo tiéng ndc ciing
nghen ngao/ Nudc mdt sau dong viing chiém bao” (N6i buon thiéu phu). Tinh yéu c6 kha nang
lam gidu vo tan gia trj cta timg ca thé con ngudi, thoa man dugce cho con ngudi khao khat bét
tir. Cac nha tho tré duong dai da thang thin nhan ra mot thoi ky dai con nguoi khong sdng
dung 1a minh. Nha tho Truong Nam Huong nhan xét: “Pd c¢é mot thoi néi dau ta phdi
gidu/Trang bdo ta cam chi doc nhitng niém vui”. Pham Xuan Hat ciing khiang dinh “Tho viét
ra in béng ddng ciia minh.” [dan theo 3, tr.89]. Trong tho ca dwong dai Viét Nam, c6 nhiéu
tac gia da thé hién rd ¥ thic vé cai toi ban thé. Lam Thi My Da trong Pé ting mét gidc mo da
c6 nhitng gidc mo minh try thanh chinh minh “Pém qua/Téi mo thanh t6i./T6i mo thanh
chim/Téi mo thanh gidc mo” . bo 1a khic khoai phan van “Sao khéng la hai/Ma quynh chi
mét”. Co khi tac gia con bay to ndi c6 don khic khoai: “S6 phdn cay nghiét oi/cudc song diu
dang oi/thoi gian mot doi nguoi khong lap lai. mét ngay qua di/mét ngay ta dan mdt ta/tirmg
chiit tirng chiit mét”. Noi lo sg thoi gian tréi mot di khong tré lai dd co tir thoi xa xua. Khi
Baudelaire thét 1én: “Oi dau don! Oi dau dén!Thoi gian dn cudc doi” va Xuan Diéu sau ndy
cling chiu 4anh hudng khi tinh te thé hién cam xtic qua ngdn tur cua bai tho Vi vang — bai tho
dugc xem nhu tuyén ngdn vé cudc séng cia Xuan Diu: “Xudn dwong téi nghia la xudn
dwong qua/ Xudn con non nghia la xudn sé gia/ Ma xudn hét nghia la t6i cing mat”. Nbi lo so
thoi gian chay tréi ludn 1a ndi lo so 4m anh khi cudc doi con nguoi la gii han, vi vy con
nguoi hién sinh luén thuong truc ndi wu tu. Do 1a ndi ¢ don vi sy 1é loi ludn lam con ngudi
hoang hét. N&i c¢6 don tin cung cam giac khi khong c6 nguoi yéu, ngudi chdng hay mot chd
dwa dé cai t6i bau viu tranh cam giac nho bé choi voi ma chinh bai tho Nita dém cua Ly
Hoang Ly thé hién: “Pém gidt minh thirc gidc/Khéng thdy anh bén canh./ Khéng hiéu sao
long ban tay ddy nuwée./ Dém rot 1én minh nhitng giot lanh”.

D6 con 1a ndi c6 don tir thé gidi nodi tAm bén trong dong diy trong khoe mét nguoi thiéu
phu di lang thang trong budi chidu mua ha, nhu don chia tran 1én ca thé gioi bén ngoai. Ndi ¢o
don cudn 1én tir thé gidi bén trong cua céi téi ban thé tham quyén khong chdng d& ndi, vuot ra
ngoai ban thé, tham vao ca da vo tri vo giac. Do 14 nhan ching khong 11 nhung di ching kién
ndi dau, ndi c6 don cua kiép ngudi ma ngudi thiéu phy di phai deo ding, thong diép duoc

54



Ddu dn “néi cé don” hién sinh qua mét so tac pham tho Viét Nam dwong dai

chuyén tai trong Noi buon thiéu phu cia Thuy Nga voi nhitng giot budn vit ra tir ndi dau cua
ngudi dan ba c6 don, ludn khao khat kiém tim va thing hoa thanh mot céi toi kiéu hanh - duoc
song dung 1a minh: “Nguwoi thiéu phu c¢é déi mdt buon/ Pi lang thang trong chiéu mia ha/ Noi
c6 don ldy sang ca dd”. Néi c6 don xuyén ca da 1a ndi co don triu ning ciia con ngudi khi thic
mot cach sau sac gia tri ting ngay song. D6 la ndi c6 don ty minh ganh véac khong ai c6 thé hiéu
hay san sé¢ duom mau sac hién sinh. D6 1a ndi co6 don khi khong con ai Jdon doi, khong con ai
trong mong, khong con ai bao dung, khong con lira cia nhiét tinh sy séng nhu Dinh Thi Thu
Van thé hién trong Mot nita duong dang khudt: “Khéng ai doi téi vé sau canh cira/Khong nong
nan khéng am dp bao dung/Toi nhw séng nira doi dém gidu lira/Mot nira dwong dang khudt ddu
bao dung. Toi nhu Song nmira doi dem giau lira/Mot mira dwong dang khudt phia ‘mong lung”. CO
don khi song canh moi nguoi séng gitra cude doi. Noi trong trai nhu mot vét han vinh vién
khong gi ¢ thé an ti dugce. N6 deo bam, no xiéng xich lay con nguoi nhu mét cai an luu day.
Tat ca roi xa chi con lai 13 cai t6i o don dén hoang lanh trong ndi 1ong: “Khéng tdt ca, khong
ca loi gian doi/khéng nu cwoi ho hitng cuéi vanh méi”. D6 1a khoang tre"lng tréng rong khong
nhin thiy ai, ciing khong ai nhin thay minh trong tho Ly Hoang Ly. Cudc song 1a nhimg khoang
trang khong pha tron, khong thé phan biét co-khong-that- -gia- trang-den. Khong con su on ao
chen chuc, tat c4 tré thanh nhan nhat, mo o khong rd nét. Piéu nay phan anh sy vo hon v6 cam
ctia cude séng con ngudi trong xa hoi hién dai khi chinh ca nhan khong tim dugc mot niém tin
vitng chic cho cugc song: “Khong ai nhin |a ai/ Nhung vi ddu t6i ciing trang nén khong cé cdu
tra lo7” (Phong trdng - Ly Hoang Ly). Nhin dau cling trang vi khong c6 mot mem tin, khéng co
mot diém tira vimg chic dé con nguoi tua vao trude sy bat an, phi Ii ciia cude song.

2.2.3. Su vron 1&n chap nhan “ndi ¢6 don” dé khang dinh cai toi ban thé.

Con ngudi ludn thudng true ndi ¢d don. Vi vay ndi co don duoc xac dinh nhu mot tat yéu
ctia cudc song. 6 1a ndi co don ban thé ngudi. Cang cd don con ngudi cang phai biét chap
nhan va thich tmg bién né tré thanh Ii do dé vuon 1én chinh né tré thanh cai cao hon chinh
minh. D6 14 ndi c6 don mang cam thirc lyu day cua than phan: “Bém nay téi ngu trong t6i/ Cau
tho dirt dé boi hoi lac phwong”. Y thirc vé céi t6i ban thé dugc bét dau tir ¥ thirc vé ndi budn ndi
¢d don vé bi kich danh mat chinh minh. Nguyén Hitu Hong Minh timg 4u lo bi lac vao dam
dong, 13n vao dém tdi, danh mat chinh minh trong bai tho Chim (2002): “Chim/ Téi chua tirng
di lac/ Nén chdng ai nhin thdy t6i?/ Cé phdi trong bong toi/ Téi da héa dién roi”. Bai tho khong
viét hoa dﬁu dong, giong diéu tram 1éng got suy tu. Con nguoi ludn thue hién theo nhimg khudn
kho dinh sdn. Chinh trong khu6n kho d6 khong ai nhin thay, phat hién ra cai toi voi nhiing nét
riéng biét. Trong bong tbi hay trong sy don diéu quen thudc cia cude sng con ngudi ciing hoa
thanh dém, khong dé lai diu an gi vé nhan vi ciia minh. S¢ danh mat minh, s minh ciing 1a thir
dd vat vo tri vo giac dang so. N&i bin khoan d6 chinh 1a ban thé con ngu(n dang ty truy van Ve
sy ton tai cua chinh minh trong cudc doi. Vi so danh mat minh nén tac gia Hoang Hung muon
di tim mat minh. Du 1a ldng 1& 1én di tim mat minh nhung d6 1a moét qua trinh tim kiém riét rao.
Tac gia nhéc lai “Di tim mat minh di tim mat minh di tim mat minh” v61 khat khao chay bong va
niém tin xac quyet di tim lai dién mao chinh minh trong dong chay on 4o ciia cudc song Tir ndi
¢6 don deo dang deo bam, con nguoi khat khao di tim mét minh 1a mot phat hién méi la trong
cach dién dat ctia cac nha tho duong dai. Di tim d4u 4n cua chinh cai t6i ban thé trd thanh mot
khat vong ma con ngudi phdi lo au phai dan than, ndi loan. Vi muc dich khing dinh minh,
vuot thoat ndi ¢6 don bua vy con ngudi khong ngimg nd luc vuon 18n trén cai tim thudng nhu
cdy co nhu loai vat. Néu khong dugc sdng 13 chinh minh, néu phai ha xuéng mirc tim thuong
thi con nguoi cam thay uat trc khé chiu dén budn non. Phai chang con nguoi ving vay thoat ra
ngoai tinh canh c6 don hoang mang hién tai la nhu cau khang dinh cai toi c4 thé. Tac gia tran tr6
trong cudc doi con nguoi ¢6 dugce mdy ngay vui? Con ngudi sinh ra mét cach ngau nhién roi
tudn theo dong chay cua cudc song vi nhu’ng trach nhiém, bon phan. Cudc séng co nhimg canh
dep, co dii sic mau nhung con ngudi van cam thiy xa la c6 don. Tl sy quan sat cudc séng, tac
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gia dit ra cau hoi: “Em di vé dau? Em c6 khuén mat khéng?” Liéu em co6 nhiing suy nghi ciing
anh hay em trg nén “diéc dac”, ¢ danh mat chinh em. Téac gia dwa ra ménh lénh “dér duoc 1én,
dot dudc toc d3” d& do dam tim con dwong di dén v6i anh sing. D6t dude soi to tri tué con
nguoi de tinh thirc tranh sy u mé tim t&i bi mo nhat trong cudc song. Vi Thuy Linh thé hién y
thirc vé ban ngi, tao cho minh mdt tuyén ngon song, mot cai toi mudn in diu 4n minh trong long
moi ngudi. PO 13 cai t6i cam thay kho 1ong chap nhan khi ai d6 vo tm goi nham ca tén boi cai
tén chinh 14 con ngudi, 1a ban thé nguoi mudn khiang dinh cai t6i c4 nhan, khong tron 1an vao
ngudi khac: “Khi bi goi nham tén/Téi khéng n6i il Khi ai dé néi rang, téi giong nguoi ho da
gdp/ Téi bo di.../ Toi 1a tdi/ Mt ban thé day mau thuan.../ Téi da nhin minh trong guwong ca khi
khéc khi cwoi/ Bat cir lic nao, trén san khdu cudc doi /Téi van la dién vién t6i/Béi téi khéng héa
than @é nhdp vai nguoi khac” (T6i - Vi Thuy Linh). Bi tim cai t6i ctia chinh minh trong tho Vi
Thuy Linh chinh la muc dich cia cudc séng hién sinh. Con ngudi hién sinh khong di tim mét 18
huyén bi xa x6i nio ma tim ngay chinh cai ban thé con nguoi trong hién tai trong cudc doi hiru
han. L& Minh Qudc mudn “vé 16i”, “Téi vé mat 6. D6 1a khudn mit hay ciing chinh 1a con
ngudi da chay qua dong song dong doi moi mét kho can Do 1a khudn mét ty trao minh nhu mot
dtra tré ngay ngo mot vai hé mua vui trong vé chéo tudng c¢d. D6 1a khudn mat ngudi voi nhing
tranh gianh ci ludn nhu tom giita dong doi bon chen, sat phat. Do 1a hinh hai cia mot déng
nguoi ma phai cong gong minh 1én dén kiét sirc bat mau trai qua kiép nguoi dé ton tai. Vi tac
gia Cat Du, ngudi di dat ra trong tho minh nhimng cau hoi dugm mau triét li mang tam thic hién
sinh vé& sy hién hiru ctia chinh minh. Tac gia dit ra lién tiép nhitng cAu nhu: Ta ld ai? Ta tir ddu
16i? Téi dé lam gi?. D6 1a nhitng cau héi ma con ngudi ludn mudn tu vin minh va mong duoc
tra 161 mot cach thau dao nhung subt cudc doi ho ctr do ddm di tim nhu trong bai tho Nang:
“Nang biét ddt nhitng cdu héi cua nhan logi/Ta tir dau t6i?/Téi dé lam gi?/Ta sé vé dau?” Cét
Du ciing hoa tron gitta thuc va do khi khong thé cit nghia rach roi vé sy hién hitu cua con
ngudi, do vay cir loay hoay ty hoi minh trong bai Ua la ndo: “Em dang lam gi ?/Soi giong/Soi
guwong tim gi? Tim em/Em sao?” Vi tac gia, em soi guong lai thiy cai t6i ctia minh trong
guong. Em tu hoi soi guong dé tim gi roi ty tra 101 dé tim chinh em. Em ra sao van mdi 1 cu
hoéi xoay tan tdm can kho 1i gidi dugc. Chi biét 1a em ludn ty hoi minh c6 mit trén cude doi nay
em nhu thé nao van 1a mot cau hoi doi duoc Ii gia, doi dugc khang dinh cho rd rang dé tir d6 tu
khang dinh vi thé cua céi t6i ton tai trong vii try. Nhitng cau hoi don dap chinh 1a su bét lyc khi
mudn c6 cau tra 101 t6i 14 ai? “Theo chii nghia hién sinh, ton tai ¢é truée ban chdt con nguoi la
cdi t6i ¢d nhan bi ném vao thé gioi cudc séng mot cach phi i, ton tai nguoi duwogc nhdn thic
khéng phai bang cac khdi niém khoa hoc, bang Ii tinh triu ttwong ma con phdi thong qua cdc
trang thdi tinh cam mang tinh ban thé” [3, tr.33].

Con ngudi cam thiy c6 don khi khong tim dugc tiéng noi dong diéu. Con nguoi cd don dén
bét Iyc trude su lanh lung vo cam cua dong loai: Ly Hoang Ly da viét “Nhung mdt qud trong/
Khoang lén ciing vo ich” (L6 16 - Ly Hoang Ly). Mit qua trong 1a anh mat cua sy dimg dung vo
cam. Anh mat phan chleu nodi tam bén trong con nguoi khong van 1én niém dong cam voi dong
loai. Ciing cung ndi niém véi Ly Hoang Ly, Phan Huyén Thu cam nhén tham thia ndi c6 don
khong thé 1i giai, khong thé nao lan tranh: “Nhiéu khi don déc/ Muon thicc ddy o c6i khdc/ Hinh
dung mot ny cuoi/ Bua soi toc lén ngdm miéng/ Cﬁng do nho niém vui...” (Buéi sing - Phan
Huyén Thu). Loi bay to mubn thirc ddy & mot ¢di nao khong bi ndi budn bua vay la mot ndi
khat khao day bat luc trude thuce tai.. Udc gi con ngudi dugce song trong mot cdi song ma cd thé
lam chu duoc moi gidi han. Udc gi duge sdng mot cude song ma thire diy mdi som khong phai
lo 4u, suy tu vé kiép song day mong manh, hu hao. Nbi uéc ao trong bai tho Budi sdng thé hién
su day dut trude cude séng day phi Ii, vo thuong va hiru han véi noi budn 4m anh, deo bam con
nguoi moi lic moi noi. Vi Thuy L1nh cam nhén n01 budn nhu gdim nhdm con nguoi timg ngay
ting ngay mot, xam chiém va ngon hét phan strc song, sinh lyc cta con ngudi. D6 1a mot ndi b
don triu ning khi con ngudi d6i mat voi nhidu bi kich khong Ii giai dugc khién con nguoi roi
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vao trang thai bé tic khong 16i thoat: Noi buon gdm nham con nguoi tirng ngay/ Né ngon chiing
ta siwec luc” (Mot ngay chua co trong sw that - Vi Thuy Linh). C6 khi Vi Thuy Linh da hinh
dung minh ty sat thuong n6i buf)n nhu vét dau dang ri ra: Cdi lanh ngd'm dan/ Em ti sdt thuong
vét dau dang ri ra/ Noi cdt ron ¢é don bang nhitng giot long/ Va lan coi tiemg chiéc ciic (Tié ieng
dém - Vi Thuy Linh). C6 don 1a mdt nghiép di ngay tir trong cdt tay ciia con ngudi kho c6 thé
nao dut ra dugc. N6 nhu mot cai an luu day kiép nguoi khong bao gio buong b6 duoc, vi thé
con ngudi chap nhan sdng chung véi ndi c6 don, bién cd don thanh ngudn ndi luc dé dan than
va vuon lén gidi han ctia chinh minh.

C6 thé néi, khi con ngudi trai qua chién tranh véi nhimg mat mat ton that, mot trong nhiing
khat vong 16n lao cua con nguoi do la di tim cai ban thé, di tim cai nhan vi doc dao va ty do ciia
chinh minh trong chiéu sau bi an va phirc tap. Thuc chat cta khuynh huéng hién sinh trong sang
tac van hoc Viét Nam noi chung va trong tho Viét Nam tir thoi ky doi méi dén nay noi riéng 1a

“van hoc di tim cdi toi da mdt ma néi dung chii yéu la nhitng tran tré day dirt du lo vé than phdn
nho su thike tinh vé y thike cd nhdn, khét khao di tim cdi t6i ban thé” [8].

3. Két luan

Nghién ctru vé chu nghia hi¢n sinh sau ndm 1986 ban dau c6 nhitng cach nhin nhan trai
chleu nhung cang vé sau lai dugc nhiéu nha nghién ciru quan tam sdu rong. Qua phan tich mot
s tac pham clia cac nha tho Viét Nam duong dai, ddu 4n ndi ¢6 don ciia chu nghia hién sinh
dugc thé hién kha dam nét. C6 don trong cac tac pham phan tich khong chi don thuan 13 tim
trang, ndi budn binh thuong ma dugc xem nhu mot pham tru cua triét Ii hién sinh. Co6 don gén
v6i su thire tinh ciia con ngudi trude cude sdng, boi dang sau ndi co don 4y, 1a nhiing day dut,
khic khodi ciia cai toi luon mubn khéng dinh, tim kiém chinh minh mét cach da diét, chay bong.
Tir su thirc nhan vé “ndi ¢6 don hién sinh tho ca duong dai gop phan giup con ngudi thiu
hiéu va tran trong sy hién hitu va sy song trong thyc tai ciia chinh minh va dong loai. Chinh
diéu nay gop phan tao nén tinh nhan vin- mot pham chat vo cing quan trong trong xa hoi hién
dai dugc cho 1a lanh Iung, vo cam khi bi thanh tyu cua khoa hoc ki thuat tac dong, anh hudng,
chi phéi. Dic biét “ndi ¢6 don” hién sinh thé hién trong tho sau 1986 cho tha‘iy su van dong va
tiép thu tu tuong triét hoc hién sinh tir phwong Tay mot cach nhay bén ciia cic nha tho Viét
Nam duong dai, 1a hé qua cta sy thuc tinh cai toi ca thé, thé hién ban tinh sang tao c4 nhan cda
c4i t6i nghé thuat. Chinh khuynh hudng nay da tao nén hé gia tri méi cho tho ca dan toc sau doi
m&i, phong phu va da chidu nhu con ngudi duong dai hém nay.
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ABSTRACT

A study on existential loneliness in some contemporary Vietnamese poetries

Doan Thi Hanh

Gifted High school of Vinh University

Existentialism is quite opposed to most traditional philosophical ideas that do not only

discuss the distant myths but also concern about people in real life - loneliness with worries and

anxiety, “nausea” in the absurd life. Therefore, as existentialism appealed, it had been criticized

as pessimism, sentimentalism and had been ignited the desperately hopeless sense of humans.

However, existentialism is increasingly being accepted and considered as one of the new

thought trends. Up to now, existentialism has had a certain position in Vietnamese literature,

poetry, and real life. In the article, we focus on analyzing the impression of existential loneliness

on some typical works of contemporary Vietnamese poets: Nguyen Quang Thieu, Truong Dang

Dung, Mai Van Phan, Duong Kieu Minh, Vi Thuy Linh, Ly Hoang Ly.

Keywords: existential loneliness, contemporary Vietnamese poetry.

58



