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1. GIOI THIEU

Hién nay dan s gia ting nhanh trén thé gisi ciing nhu & Viét Nam, ngudi ta can c6 nhiéu
lwong thuc, thuc pham, cu thé 1a cung cip trong céc bira dn hang ngdy. Rau cai khong thé thiéu
dugc, 6ng ba ta thuong ndi: “Déi an rau, dau uong thubc”. Rau ciing 1a ngudn thirc an bo dudng
nuGi song con ngudi. Rau khong nhirng cung cap mot lugng 16n sinh t5 A, B, C..., macon cung
cAp mot phan cac nguyén t6 vi, daluwong rat can thiét trong ciu tao té bdo. Rau con Ia mot ngudn
duoc liéu quy gop phan bao vé sirc khoé cho con ngudi. Nhung néu trong rau chira mot lugng 16n
kim loai nang thi s¢ géy hai cho con nguoi.

Chuing t6i d& nghién ctru c&c xa thugc ngoai & TP.HCM nhu : XA Tan Théi Nhi, x4 Ba Biém,
x& Xuan Théi Son, x& Xuan Théi Thuong, x& Théi Tam Thon, xa Béng Thanh thusc huyén Hoc
Mon; xa binh Chanh, xa& ba Phudc, xa Qui Buc thudc huyén Binh Chanh; xa Tan Pha Trung, xa
Tan Thong Hoi, x8 Tan An Hoi, x& Phuéc Thanh thugc huyén Ca Chi.

Sau day xin trinh bay tinh doc ciamot sb kim loai nang ton du trong rau cai.

1.1. Tinh d¢c caa Kém (Zn)

- Ddi véi cdy trong: Sy du thira Zn ciing gay doc d6i voi cay trong khi Zn tich tu trong dat
qué cao. Du thira Zn ciing gay ra bénh méat diép luc. Su tich tu Zn trong cay qua nh|eu ciing gay
mot sd mbi lién hé dén mirc du lwong Zn trong co thé nguoi va gdp phan phét trién thém sy tich
tu Zn trong méi truong ma dic biét lAméi truong dat.

- Béi véi con nguoi: Zn la dinh dudng thiét yéu vand si gy ra cac chirng bénh néu thiéu hyt
ciing nhu dur thira. Trong co thé con nguoi, Zn thudng tich tu chii yéu latrong gan, 1abo phan tich
tu chinh cua cac nguyén té vi luong trong co thé, khoang 2g Zn duogc than loc mdi ngdy. Trong
méu, 2/3 Zn duoc két ndi véi Albumin va hiu hét cac phan con lai duoc tao phirc chat véi | -
macroglobin. Zn con c6 kha nang gy ung thu dot bién, gdy ngd doc hé than kinh, sy nhay cam,
sy sinh san, gay doc dén hé mién nhiém. Sy thiéu hut Zn trong co thé gay ra céc tri¢u chirng nhur
bénh liét duong, teo tinh hoan, mi mau, viém da, bénh vé gan vamét s tridu ching khéc.

1.2. Tinh déc ciia Pong (Cu)

- DI Vi cay trong: Theo két qua nghién ciru nhiéu cong trinh cho thiy Cu c6 vai tro rat quan
trong ddi vé6i sy phét trién caa cay trong. Cay trdng thiéu Cu thuong co ty 1é quang hop bét
thuong, diéu nay cho thay Cu ¢ lién quan dén mirc phan tng oxit hoa cua cdy. Ly do chinh cua
diéu ndy latrong cay thiéu chit Cu thi qué trinh oxit hod Acid Ascorbic bi cham, Cu hinh thanh
mot sd 16n chét hitu co tdng hop véi protein, Acid amin vamot sb chit khéc ma chiing ta thuong
gap trong nudc trai cay.

- Ngoai nhitng anh huéng do thiéu Cu, thi viéc thira Cu ciing xay ra nhing biéu hién ngo doc
ma chlng c6 thé dan tai tinh trang cdy chét. Ly do ciiaviéc ndy 1a do ding thudc diét nam, thudc
trir sAu, d& khién cho chét liéu Cu bi cin lai trong dét tir nim ndy qua nam khéc, ngay ca bén phan
Sulfat Cu ciing gay téc hai tuong tu.

- Bdi véi con nguoi: Nguyén lidu dan dén ngd doc Cu cia con ngudi ¢ thé 1a do: ubng nuéc
thong qua h¢ théng dng din nuéc bang Cu, an thuc pham cé chira lwong Cu cao nhu Chocolate,
nho, nim, tdm..., boi trong cac hd boi ¢ sir dung thubc diét tao (Algaecides) co chira Cu dé 1am
vé sinh hd, ubng bia hay ruegu dé maca hai duoc loc véi Cu sulfides.

Day 1amot chit doc ddi vai dong vat: Ddi voi ngudi 1g/1kg thé trong d& gay tir vong, tir 60 -
100mg/1kg gay budn non.
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Cu anh hudng nghiém trong dén sirc khoe do sy thiéu hyt ciing nhu du thira. Cu thiét yéu cho
viéc sur dung sit (Fe), bénh thicu mau do thiéu hut Fe ¢ tré em d6i khi ciing duoc két hop véi su
thiéu hut Cu.

1.3. Tinh dgc caa Cadmium (Cd)

- DBi véi cay trong: Rau diép, can ty, cu cai, cai bip c6 xu hudng tich luy Cd khé cao, trong
khi d6 cu khoai tdy, bip, dau tron, dau dai duoc tich luy mot sd lugng Cd nhidu nhét trong cac
loai thuc pham, 14 ca chua dugc tim thdy tich luy Cd khoang 70 lan so véi 14 ca rét trong cling
bién phap trong trot glong nhau. Trong céc cdy, Cd tap trung cao trong céc ré cdy hon céc bo
phan khac ¢ cac loai yen mach, dau nanh, co, hat bap, ca chua, nhung cac loai nay s& khong phat
trién duoc khi tich luy Cd ¢ ré cdy. Tuy nhién, trong rau diép, carét, cay thudc 14, khoai tay, Cd
dugc chiranhiéu nhat trong 14 Trong cy dau nanh, 2% Cd duoc tich luy hién dién trong 1ava 8%
& céc chdi. Cd trong md cay thuc phim la mot yéu té quan trong trong viéc giai quyét su tich luy
chét Cd trong co thé con ngudi.

Sy tap trung Cd trong mé thuc vat c6 thé gay rathéng tin sai |éch cua quan thé.

- Bdi véi con nguoi: Cd trong mdi trudng thudng khdng doc hai nhiéu nhung nguy hai chinh
déi véi sirc khoé con nguoi tir Cd & sy tich tu man tinh caand ¢ trong than. O day, no co thé gay
rardi loan chirc nang néu tap trung ¢ trong than 1én trén 200mg/kg trong luong twoi. Thirc an la
con duong chinh ma Cd di vao co thé, nhung viéc ht thudc 14 ciing 1a ngudn 6 nhiém kim loai
ning, nhirng nguoi hdt thude 14 c6 thé tham vao co thé lugng Cd du thiratir 20 - 35 1 gCd/ngay.

Cd da duoc tim thiy trong protein ma thuong & trong céc khdi caa co thé va nhitng protein
ndy c6 thé tim thay trong nam, dau nanh, lGami, cai bap va cac loai thyuc vat khéc. Cd 1amot kim
loai ndng co hai, v&o co thé qua thuc phim va nudc udng, Cd dé dang chuyén tir dat 1én rau xanh
vabam chit & d6. Khi xam nhap vao co thé Cd sz pha huy than.

Nhiéu c6ng trinh nghién ciru cho thdy Cd gy ching bénh lodng xuong, nit xwong, su hién
dién caa Cd trong co thé s3 khién viéc ¢ dinh Catré nén khé khan. Nhitng ton thuong vé xuong
|am cho nguoi bi nhiém doc dau dén & viing xwong chau va hai chan. Ngoai ra, ty 1¢ ung thu tién
liét tuyén vaung thu phdi ciing khalén & nhém ngudi thuong xuyén tiép xdc véi chat doc nay.

1.4. Tinh dgc cia Arsenic (As)

- Déi véi cay trdng: Arsenic duoc nhidu nguoi biét dén do tinh doc cuaa mot sb hop chat cd
trong n6. Su hip thu As cua nhiéu cdy trong trén dat lién khéng qua Ion, tham chi o dét trong
tuong ddi nhiéu As, cay trong thuong khdng cé chira lugng As gy nguy hiém. As khéc han véi
mot sd kim loai nang binh thuong vi da sd cac hop chit As hitu co it doc hon cac As vd co.
Luong As trong céc cay co thé an dugc thuong rét it. Sy cd mat caa As trong dit anh huang dén
su thay d6i pH, khi doc to Astang lén khién dat trong tra nén chua hon, nong do pH < 5 khi ¢6 su
két hop giita cc loai nguyén té khac nhau nhu Fe, Al.

Chat doc anh huong tir As lam giam dot ngot s chuyen dong trong nuac hay lam ddi mau
cua |4 kéo theo sy chét 14 cay, hat g|ong thi ngirng phét trién. Cay dau va nhitng cay ho Pau
(Fabaceae) rat nhay cam ddi vai doc té As.

- Déi véi con nguoi: Khi lugng doc th As vurgt qua ngudng, nhat Iatrong thyc vat, rau cai thi
s8 anh huong dén sirc khoé con ngudi, nhiéu hon s& gay ngo doc. Nhiém doc As trong thoi gian
dai lam tang nguy co gay ung thu bang quang, than, gan va pho| As con gay ra nhirng chang
bénh tim mach nhu cao huyét &p, ting nhip tim va cac van dé than kinh. Dic biét, khi ubng nuéc
¢6 nhiém As cao trong thoi gian dai s& gy hoi chirng den da va ung thu da.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mau: Mau rau thu thap (lkg/mau) ngay tai vuon trdng & cac xa ngoai 6 TP.HCM, thuoc cac
huyén c6 ndng dan trdng nhiéu rau dé cung cap cho nhan dan thanh phd nhu: huyén Hoc Mon,
Binh Chanh, Cu Chi.
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Phuong phép nghién ciru bao gdm: Di tim tai liéu, lién h¢ dia phuong noi nghién cuu, khao
sat ngoai thyuc dia, phan tich chi tiéu kim loai trén rau bang phuong phdp AAS, trong do6 cha'y
dén Cd, Cu, Zn, As... Viéc khao sét thuc diavalay mau phan tich dugc xem larat quan trong.

3. KET QUA NGHIEN CUU, THAO LUAN

Sau day lakét qua phan tich kim loai niang, c&c miu cac noi nghién cau:

Bang 1. Két qua phan tich kim loai niang ¢ cac noi nghién ciru

Ky Chi tiéu phan tich
STT hi¢u | Diadiém (xa huyén) Loai rau Cu (mg/kg Zn cd As
mau (mg/kg)| (mykg) | (nglkg)
1. H1 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Dén do 0,838 11,29 0,121 22,04
2. H2 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Cai ngot 0,577 491 0,040 741
3. H3 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Cai be ding 0,387 4,07 0,033 7,64
4, H4 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Cai xanh 0,377 6,12 0,037 8,42
5. H5 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Hung cdy 0,780 8,57 0,146 21,24
6. H6 Tan Théi Nhi, Hoc Mén Rau lang 0,357 2,04 0,064 11,50
7. H7 Bapiém, Hbc Mén Rau mubng 0,495 2,28 0,074 15,89
8. H8 Babiém, Hoc Mén Mudp 0,485 241 0,055 3,99
9. H9 Babiém, Hoc Mén Catim 0,820 2,52 0,106 5,67
10. H10 Babiém, Hoc Mon Rau ram 0,927 13,21 0,083 12,94
11. H11 Babiém, Hoc Mén Khoé qua 0,487 3,55 0,041 4,66
12, H12 | Xuén Théi Thugng, Hoc Mén Piu cd ve 0,558 3,76 0,050 6,28
13. H13 | Xuén Théi Thugng, Hoc Mén Hing qué 0,954 12,72 0,122 12,99
14. H14 | Xuén Théi Thugng, Hoc M6on Catim 0,441 1,45 0,055 4,08
15. H15 | Xuén Théi Thugng, Hoc Mon Tiatd 0,890 12,48 0,102 18,93
16. H16 | Xuén Théi Thugng, Hoc Mon Rau day 0,787 15,79 0,320 26,98
17. H17 Xuén Théi Thugng, Hoc Mén Mong toi 0,541 9,05 0,111 8,39
18. H18 Xuan Théi Son, Hoc M6n Dau bip 1,264 11,57 0,133 7,14
19. H19 | Xuén Théi Son, Hoc Mén Piu diia 0,499 5,18 0,130 8,72
20. H20 | Xuén Théi Son, Hoc Mén Khé qua 0,361 3,28 0,060 9,23
21. H21 | Xuén Théi Son, Hoc Mén Dualeo 0,113 1,45 0,052 2,93
22, H22 | Tan Théi Nhi, Hoc Mén Lalbt 1,048 10,28 0,282 23,35
23. H23 | Thsi Tam Thon, Hoc Mén Mang toi 0,537 8,14 0,172 8,28
24. H24 | Théi Tam Thén, Hoc Mon Cii be xanh 0,367 5,34 0,113 10,17
25. H25 | Thsi Tam Thén, Hoc Mon Giap ca 1,093 9,09 0,331 5,78
26. H26 | Thsi Tam Thén, Hoc Mon Xaléch 0,312 3,16 0,098 0,654
27. H27 | Thsi Tam Thén, Hoc Mén Cii ngot 0,340 6,44 0,137 0,597
28. H28 | béng Thanh, Hbc Mén Cii xanh 0,260 1,75 0,064 0,558
29. H29 bong Thanh, Hoc Mén Dén 6t 0,637 6,51 0,125 0,958
30. H30 bong Thanh, Hoc Mén Dén do 0,631 6,84 0,107 1,07
31 H31 bong Thanh, Hoc Mdn Xalach 1,38 3,42 0,056 0,448
32 H32 DPoéng Thanh, Hoc Mén Déntiéu 6,963 11,15 0,083 1,10
33. H33 | Pong Thanh, Hoc Mén Méng toi 0,402 6,78 0,039 0,596
34. M1 | PaPhudc, Binh Chanh Dén xanh 0,35 12,40 15,46 1,55
35. M2 | PaPhudc, Binh Chanh Dén dé 0,43 6,71 118,40 1,18
36. M3 ba Phudc, Binh Chanh Rau dang 0,47 2,60 13,01 1,30
37. M4 | PaPhudc, Binh Chéanh Rau mubng 0,77 2,74 14,38 483
38. M5 | PaPhudc, Binh Chéanh Hing qué 1,23 5,61 17,08 25,19
39. M6 Qui buc, Binh Chanh baurong 0,81 2,80 14,52 1,45
40. M7 | Qui Puc, Binh Chanh Rau méa 0,76 14,41 18,38 2,30
41, M8 | Qui Puc, Binh Chanh Mang toi 0,16 2,43 12,01 1,20
42, M9 | Qui Puc, Binh Chanh Rau mubng 0,79 2,583 14,04 15,02
43, M10 | Qui Puc, Binh Chanh Cii xanh 0,19 3,79 4,92 7,48
44, M11 | Qui Puc, Binh Chanh Hung qué 0,95 4,58 14,74 1,47
45, M12 | Binh Chanh, Binh Chanh Hung céy 0,75 4,26 24,22 2,42
46. M13 | Binh Chanh, Binh Chanh Tiatd 0,48 2,10 8,18 11,49
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Chi tiéu phan tich
47. | M14 | BinhChanh, Binh Chanh Rau ram 1,37 727 | 1656 1,66
48. | M15 | Binh Chanh, Binh Chanh Giap ca 0,55 414 | 2123 3,72
49. | M16 | Binh Chanh, Binh Chanh Xalach 0,54 339 | 1052 | 1257
50. | M17 | Binh Chanh, Binh Chanh Hanh 14 0,29 83l | 1432 1,43
5. | M18 | Binh Chanh, Binh Chanh Cai ngot 021 2,74 9,34 10,98
52. | M19 | Binh Chanh, Binh Chanh Hang lai 0,82 395 | 1620 | 22,86
53. | MIC | TanPha Trung, Ca Chi Rau day 0,62 21,38 | 17,93 | 2501
54. | M2C | Tan Pha Trung, Ca Chi He 053 12,08 | 1500 1,50
55. | M3C | TanPha Trung, Ca Chi Cai be xanh 037 2306 | 751 2,07
56. | MAC | Tan Thong Hoi, Cu Chi Cu cai trang 0,13 14,66 | 10978 | 1,10
57. | M5C | TanAn Héi, Cu Chi Rau mudng 0,40 825 | 1261 5,36
58. | M6C | Phuéc Thanh, Cu Chi Cai ngot 0,16 12,08 | 12,38 563
59. | M7C | Phuéc Thanh, Cu Chi Mdng toi 021 760 | 1056 1,06
60. | M8C | Phuéc Thanh, Cu Chi Déndo 0,24 253 | 11,10 1,11
6L. | MO9C | Phuéc Thanh, Cu Chi Hang qué 0,12 2,61 4,11 36,45
1.000,00 | 1.000,00
Ham lwgng cho phép 3000 | 4000 | (mykg) | (nykg)
(mgrkg) | (mg/kg)

(Phan tich tai Trung tam Thi nghiém Mai truong, BH Néng Lam TP.HCM, 2005).
* Nguong gioi han kimlogi ngng (Theo B¢ Y te Viét Nam, 1995)

Nhin vao két qua phan tich ham luong kim loai ning & Bang 1, chling ta nhan thay:

- Ham lugng Cu theo TCVN: Murc cho phép trong rau cai la 30 ppm (30mg/kg rau tuoi) thi
trong c&c hinh & huyén Héc Mén, ¢ huyén Binh Chéanh va & huyén Ca Chi déu dudi mirc cho
phép, mau c6 ham lugng Cu cao hon cac mau khac nhu H32 ¢ x& Bong Thanh, huyén Hoc Mén
(6,963 mg/kg).

- Ham lugng Zn theo TCVN: Mirc cho phép trong rau cai 14 40ppm thi duong biéu dién trong
céc hinh & huyén Héc Mén, & huyén Binh Chéanh va ¢ huyén Ca Chi déu dudi mic cho phép,
mau ¢6 ham luong Zn cao hon cac mau khéc nhue M1C (21,38 mg/kg) va M3C (23,06 mg/kg) &
x&Tan Phu Trung, huyén Cu Chi.

- Ham lugng Cd theo TCVN: Mirc cho phép trong rau cai 1a 1ppm thi dwong biéu dién trong
céc hinh & huyén Héc M6én va ¢ huyén Binh Chanh va & huyén Ci Chi déu ¢ dudi mirc cho phép,
mau c6 ham lugng Cd cao hon cac mau khac nhe M2 ( 118,40 ny/kg) & xa Pa Phudc, huyén
Binh Chanh vaM4C (109,78 ny/kg) ¢ xa Tan Thong Hoi, huyén Ca Chi.

- Ham luong As theo TCVN: M cho phép trong rau cai 1a 1ppm, thi duong biéu dién trong
céc hinh & huyén Héc Mén dudi mirc cho phép, mau c6 ham luong As cao hon cac mau khéc nhu
H16 (26,98 nmy/kg) ¢ x& Xuan Théi Thuong, huyén Héc Mén, M1C (25,01 my/kg) & xa Tan Phu
Trung, huyén Cua Chi, M9C (36,45 ng/kg) ¢ xa Phudc Thanh, huyén Cua Chi.

4. KET LUAN —KIEN NGHI

4.1. Két luan

Tuy c&c mau nghién ctru va phan tich ham luong kim loai ndng déu dudi mirc cho phép theo
TCVN, nhung ching ta cting nén chd y dén cac mau c6 ham luong kim loai vugt hon c&c mau
binh thuong.

_ Chinh luong kim loai nang hién dién trong c&c rau xanh canh téc theo hé thong day chuyén:
bat -> cady rau hap thu -> con nguoi dinh dudng, hap thu vatich luy trong co thé qua chuoi thic
an -> anh huéng dén sic khoé cong dong.

4.2. Kién nghi:
* /& phia nguoi san xuit:
- Dung phan réc bon rau thi phai ¢an biét rd thanh phan.
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- Khéng sir dung hod chit bao vé thuc vat c6 trong danh muc cim hodc han ché sir dung.
- Phai can than khi st dung phan bén hod hoc.

- Khéng sir dung nuée thai tir nhd méy céng nghiép dé tudi cho rau.

* \/& phia ngudi tiéu dung:

- Khéng an rau cai c6 mui vi, mau sic la.

- Rira sach rau cai trudc khi an. Ngam rau bang nuée rira rau qua hodc thude tim.

- Rirarau bang nude co vt vai giot chanh, Rirarau bang nudc mubi.
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Hinh 1: P4 thi ham lugng Cu qua k&t qui phan tich rau & mot sé xa
thudc huyén Héc Mon
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Hinh 3: P thi ham luong Cd qua k&t qusi phan tich rau & 2 xa Pa
Phuéc va Qui Pdc, huyén Binh Chanh
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