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Tém tit:

Bai bao nghién ctru thyuc trang céc diéu kién bao dam
chat luong hoat dong ngoai khéa mon Taekwondo tai
Hoc vién Bién phong trong bdi canh yéu cau nang cao
thé luc, k¥ niang chién dau va xdy dung moi trudng rén
luyén lanh manh cho hoc vién ngay cang dugc chu trong.
Nghién ctru tip trung vao bon yéu t6: co so vat chat, doi
ngil giang vién, co ché quan 1y va nhu cau — nhan thirc —
htng tha cua hoc vién. Két qua cho thiy, nhin chung, cac
diéu kién dap ung kh4 - tot, hoc vién c6 nhu ciu va nhan
thire tich cuc; déng thoi chi ra mot s han ché can khic
phuc. Nghién ctru c6 y nghia trong viéc dinh huéng hoan
thién va phat trién hoat dong ngoai khoa tai Hoc vién.

Tir khéa: diéu kién bao dam, hoat dong ngoai khoa,
Taekwondo, Hoc vién Bién phong.
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Summary:

This article examines the current status of quality
assurance factors for extracurricular Tackwondo activities
at the Border Guard Academy, within the context of
increasing emphasis on enhancing physical fitness,
combat skills, and a healthy training environment for
cadets. The study focuses on four key areas: facilities,
teaching staff, management mechanisms, and cadets’
needs, awareness, and interest. The results indicate that,
overall, current conditions range from fairly good to good
levels, and cadets demonstrate positive awareness and
interest. However, the study also identified several
limitations requiring improvement. These findings offer
significant insights for orienting the future improvement
and development of extracurricular activities at the
Academy.

Keywords: quality assurance factors, extracurricular
activities, Tackwondo, Border Guard Academy.
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DAT VAN BE

Hoat dong ngoai khéa moén Taekwondo gitr
vai trd quan trong trong rén luyén thé chat, phat
trién toc do, sttc manh, su déo dai va dic biét
g6p phan hinh thanh ban linh, ¥ chi, tinh than
ky luat cho hoc vién cac hoc vién Quan doi. Voi
wu thé 14 mén vo ¢o tinh hé théng, k¥ thuat da
dang va phu hop véi d6i twong quan doi, Taek-
wondo duogc nhiéu hoc vién Hoc vién Bién
phong Iya chon tham gia ngoai khoa, thé hién
nhu cau rén luyén ngay cang cao. Hiéu qua, chat
lugng cua hoat dong nay phu thudc chat ch€ vao
hé théng diéu kién bao dam nhu san bai, trang
thiét bi, d6i ngii huéng din va co ché to chirc
hoat dong thé thao ngoai khoa... Thyc tién cho
thdy, chua c6 nghién ctru ndo danh gia chinh xac
thuc trang céc diéu kién bao dam cho tap luyén
ngoai khoa moén Taekwondo tai Hoc vién Bién
phong, 1am co s to chirc hoat dong ngoai khoa
mot cach hiéu qua, dung hudng. Do vay, viéc
nghién ctru danh gia thuc trang cac diéu kién
bao dam chat lugng hoat dong ngoai khéa moén
Taekwondo 13 can thiét nham nang cao chit
luong rén luyén va dap tmg yéu cau dao tao cia
Hoc vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap quan sat

su pham, phuong phap phong van va phuong
phap toan thong ké.

Nghién ctru dugc khao sat trén 1365 hoc vién
tr nam thtr nhat t&i ndm tht 4 tai Hoc vién Bién
phong.

Thoi diém khao sat: hoc ky 1, ndm hoc 2023-
2024. .

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Dé x4c dinh chinh xac cac yéu t can quan tim
khi nghién ctru thuc trang céac diéu kién bao dam
chét luong hoat dong ngoai khéa mén Taeckwondo
tai Hoc vién Bién phong, chiing t61 da phan tich
va tong hop cac tai liéu co lién quan, quan sat su
pham va phong van truc tiép cac giang vién cé
kinh nghiém, cac can b quan ly Két qua ngh1en
ctru d4 xac dinh duoc 4 téu td can quan tam, gom:
Co s& vat chit, doi ngtli gidng vién, co ché chinh
sach hd trg hoat dong ngoai khoéa va nhu cau,
htrng tht, nhan thire ctia hoc vién.

1. Thyc trang co s& vat chat bao dam
chat lwong hoat dong ngoai khéa mén Taek-
wondo tai Hoc vién Bién phong

Tién hanh danh gia thyc trang co sé vat chét
bao dam chét luong hoat dong ngoai khda mén
Taekwondo tai Hoc vién Blen phong thong qua
quan sat thyc té, phong vén truc tiép cac giang
vién, cac can bd quan ly. Két qua trinh bay tai
bang 1.

Bang 1. Thwe trang co’ s& vat chat bao dam chat lwong hoat dong ngoai khéa
mon Taekwondo tai Hoc vién Bién phong

TT Co s6 vt chét Séhrong | Chét lwong [P2P “l’zie':lh(‘f, /:f‘“ tap
1 | Phong tap vd 1 Tét 80
2 | Nha tap, thi dau da ning 1 Tét 80
3 | Tham tap va thi déu 2 Kha 75
4 | Giap tap 50 Kha 90
5 | pich da 50 Kha 95
6 | Lam po 50 Kha 100
7 Bao treo tap dam, da 10 Tét 85
8 | Bai tap tong hop 4 Kha 100




Tap chi KHOA HOC

DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAO  TAP 15 - $0 5/2025

Qua bang 1 cho thiy: co s& vat chat phuc vu
tap luyén ngoai khoa mon Taekwondo tai Hoc
vién Bién phong tuong dbi day du va dong bo,
tao diéu kién thuan loi cho viéc t6 chtrc huan
luyén. Cac hang muc quan trong nhu phong tap
v0, nha tap da nang va bao treo déu dat chat
luong tot, dép ung 80-85% nhu cau str dung. Hé
thong tham tap, giap, dich da, lam po va bii tap
téng hop c6 chat luong khé, véi mic do dap tmg
tir 75% dén 100%, pht hop véi yéu cau ciia cac
bai tap ky-chién thuat, ddi khang va rén luyén
thé luc dic thu ctia Tackwondo. Pay 1a nén tang
quan trong gitp hoat dong ngoai khoa dién ra
thuong xuyén, an toan va hiéu qua.

Bén canh do6, thuc trang co s vat chit van
tdn tai mot s6 han ché nhu: sd lugng tham tap

chua nhiéu, mirc dam bao chit luong ding &
muc kha; mot sd trang thiét bi d& hao mon khi
str dung thudng xuyén nén can dugc bao tri dinh
ky. Vi vay, Hoc vién can ting cuong bao dudng
va can d6i lich sir dung dé nang cao hiéu qua
khai thac co s& vat chat, dap ung tot hon nhu
cau tap luyén ngoai khoa mén Tackwondo.

2. Thyec trang déi ngii giang vién va can
bo t6 chirc hoat dong ngoai khéa mén Taek-
wondo tai Hoc vién Bién phong

Thdng ké s6 luong ddi ngil giang vién, can bo
td chuc hoat dong ngoai khoa moén Taekwondo
tai Hoc vi¢én thong qua phan tich hd so can bo,
phong van tryc tiép cac giang vién, cac can bd
quan 1y. Két qua duogc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thye trang ddi ngii giang vién va can bo té chirc hoat dong ngoai khéa
mon Taekwondo tai Hoc vién Bién phong

Tong s6 GV Trinh d¢ dao tao 'l?aéelt(lvlvéo(llf(ll}(l) Lira tudi Tﬁg{g] 50
chuyén trach —
Tién si|Thac si|Cir nhan|Tr¢ gidng <30 |30-45| >45
Vo thuat | 7 0 6 0 1 7 0 3 4 1.365
GDTC |7 1 5 0 0 2 0 3 4 1.365
bac nhiém| 6 2 3 1 0 1 0 2 4 1.365

Qua bang 2 cho thdy: Doi ngii giang vién va
can by tham gia td chirc hoat dong ngoai khoa
mon Taekwondo tai Hoc vién Bién phong c6 co
ciu tuong d6i hop 1y, véi ty 18 16n giang vién
dat trinh d¢ sau dai hoc, dac bi¢t la nhém giang
vién GDTC va dogi ngli ddc nhiém co $6 lugng
thac si va tién si chiém wu thé. Day 13 nén tang
quan trong bdo dam chat lugng chuyén mon,
kha nang huéng dan ky thuat va to chiic hoat
dong vo thuat ngoai khoa. S6 lwong giang vién
c6 thé truc tiép giang day Taekwondo tuwong ddi
day du & cac don vi, cho phép chu dong trong
bd tri nhan luc phuc vu nhu cAu rén luyén cua
hon 1.300 hoc vién.

Bén canh d6 van ton tai mot sd han ché can
dugc quan tim vé doi ngii gido vién nhu: ty 18
glang vién chuyén trach Taekwondo chua cao;
s6 giang vién tré dudi 30 tudi con it, c6 thé anh
huong dén kha nang d6i méi phuong phap huan
luyén. Bén canh d6, sy khong dong déu vé
chuyén mon gilta cdc nhom giang vién (VO

thuat, GDTC va bac nhiém) cé thé dan dén muc
do hd tro hoat dong ngoai khoa chua that su
ddng bo. Toéng thé, d6i ngii hién co dap tng
duoc yéu ciu co ban va c6 thé tiép tuc dao tao,
bdi dudng nhim nang cao tinh chuyén sau va
hiéu qua td chirc hoat dong Taekwondo ngoai
khoa tai Hoc vién Bién phong.

3. Thwe trang co ché chinh sach hé tro
hoat dong ngoai khéa tai Hoc vién Bién phong

Co ché chinh sach hd tro hoat dong TDTT
ngoai khoa tai Hoc vién Bién phong duogc trién
khai kha dong b, trong d6 ndi bat nhét 1a tinh bt
budc va tinh hé théng cta chuong trinh. Hoat dong
TDTT ngoai khoa duogc t6 chtre dudi hinh thirc cAu
lac bo bét bude, véi tan sudt 2 budi/tuan, mdi budi
90 pht, luan phién theo 16p tir thir Hai dén thu
Sau (tiét 9-10) va vao sang thir Bay (tiét 1-4). Quy
dinh nay bao dam tat ca hoc vién tir hoc ky 2 nam
thir nhat dén hét nam thu ba, tuong duong 5 hoc
ky, phai tham gia ddy du, tao nén tang thé lyc hd
tro hoat dong hoc tap GDTC lién tuc, on dinh.
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Viée td chirc va hudéng dan hoat dong duogc
diéu phéi theo dé xuét ctia Khoa V3 thuét - Pac
nhi¢m va dugc tinh gid cong tac cho giang vién.
Diéu nay gbp phan nang cao trich nhiém, chat
lugng huéng dan va tinh chuyén nghiép trong
quan ly. Bén canh hoat dong bét budc, hoc vién
con tich cyc tham gia tap luyén tu nguyén ngoai
gio, tan dung cac khoang thoi gian ranh rdi dé
rén luyén thém cac mon thé thao yéu thich.

Hoc vién ciing chii trong phat trién mo hinh
cau lac bd vo thuat. Tt nam 2008, CLB vo thuat
da dugc thanh 1ap va lién tyc kién toan, dén nam
2024 da chinh thirc ban hanh Quyét dinh thanh
lap CLB V0 thuat Hoc vién Bién phong. Su kién
nay cho thdy sy quan tim 16n ctia Nha truong

d6i v6i hoat dong rén luyén vo thuat, dong thoi
tao moi truong thudn loi dé duy tri, phat huy
phong trao TDTT ngoai khoa.

Tuy nhién, dé hoat dong hiéu qua hon, can
tiép tuc hoan thién quy trinh quan 1y, mo rong
cac lya chon mon ngoai khoa va tang cuong co
ché khuyén khich hoc vién tham gia tu nguyén.

4. Thwe trang nhu cau, hirng tha, nhan
thirc cua hoc vién véi hoat dong ngoai khéa
moén Taekwondo

Tién hanh khao sat thuc trang nhu cau, hing
th, nhan thirc cua hoc vién véi hoat dong ngoai
khoa mén Tackwodo thong qua phong van 1365
hoc vién tir nam tha nhét t&i nam tht 4 tai Hoc
vién Bién phong. Két qua duogc trinh bay tai
bang 3.

Bang 3. Thwe trang nhu cau, hirng tha, nhan thire ctia hoc vién Hoc vién
Bién phong véi hoat déng ngoai khéa mén Taekwondo (n=1365)

— Noi dung Két qua phong vain
m; | %

Nhu cau tham gia tp luyén ngoai khéa mén Taekwondo

1 | Cénhu cau 897 65.71
Khong c6 nhu cau 468 34.29
Mikc do yéu thich mon Taekwondo

5 Yéu thich 868 63.59
Binh thuong 393 28.79
Khong yéu thich 104 7.62
Mikc dd chit dong tim hiéu vé mdén Taekwondo
Da tim hiéu vé mén v 902 66.08

3 ba tu tap luyén 279 20.44
Mong mudn duoc tham gia tap luyén ngoai khoa 858 62.86
Khong quan tdm 104 7.62

Nhan thirc vé tac dung ciia tip luyén ngoai khéa mén Taekwodo

Phat trién toan dién cac to chat thé luc 865 63.37
Tang cudng ban linh, ¥ chi va tinh than ky luat 923 67.62
Cai thién kha nang tu vé va phan xa chién dau 761 55.75
4 HO tro phat trién tu duy chién thuét va kha ning xir Iy tinh hudng| 638 46.74
Tang cuong stc khoe tinh than va giam cang thang 655 47.99
(Ci}g)rllogpélén xay dung méi truong rén luyén lanh manh va tinh than 229 60.73
Géy mét moi, trc ché 52 3.81
Khong c6 tac dung déng ké véi ngudi tap 104 7.62
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Taekwondo khéng chi dworc dong dao sinh vién, hoc
vién yéu thich tap luyén ma con cé tac dung tét trong rén
luyén than thé, gép phan hinh thanh ban linh, y chi, tinh

than ky luat cho hoc vién

Qua bang 3 cho thay: nhin chung, nhu cau,
hing thu va nhan thuce dbi vé6i hoat dong ngoai
khéa mon Taekwondo & murc cao, phan anh suc
hat ctia mon vo nay trong mdi trudng quan su.
Cu thé, c6 t6i 65,71% hoc vién bay to nhu cau
tham gia tap luyén ngoai khoa va 63,59% cho
biét yéu thich mon Taekwondo. Pay 1a co s&
thuan lgi dé Nha truong duy tri va phat trién
phong trao reén luyén vo thuét ngoai khoa.

Murc do chu dong cua hoc vién cling dugc thé
hién rd thong qua ty 1¢ 66,08% da tim hiéu vé
mon vo, 20,44% tu luyén tap, va 62,86% mong
mudn dugc tham gia thuong xuyén. Diéu nay
cho thdy phong trao c6 chiéu siu, khong chi dua
trén tinh bat budc ma con xudt phét tir dong luc
ndi tai cua nguodi hoc. V& nhan thuec, da s6 hoc
vién danh gia cao tac dung ctia Tackwondo d6i
vGi phat trién thé lyc (63,37%), rén luyén ban
linh — ky luat (67,62%), nang cao kha nang tu
vé (55,75%) va xay dung tinh than dong doi
(60,73%). Pay déu la nhitng ndi dung phu hop
Vo1 yéu cu gido duc, dao tao cua luc lugng
Bién phong.

Bén canh d6, két qua khao sat van cho thay
van con mot bd phan hoc vién chua thuc sy
himg tht hodc chua nhén thire day ¢ vé ¥ nghia
cua hoat dong (7,62% khong yéu thich; 7,62%
cho ring khong c6 tac dung rd rét). Ty 1é nay

tuy nho nhung cho thiy can ting
cudng tuyén truyén, da dang hoa
hinh thue tap luyén va diéu chinh
n6i dung dé phu hop hon véi ning
luc, so thich cua hoc vién.

Nhin chung, thyc trang trén
cho thay nén tang thuan loi dé to
. chirc hiéu qua hoat dong ngoai

| khéa mén Taekwondo tai Hoc
vién Bién phong, dong thoi chi ra
nhiing khia canh can tiép tuc hoan
thién.'

KET LUAN

Két qua nghién ctru di xac
dinh 04 yéu t6 chinh bao dam
chét lugng hoat dong ngoai khoa
moén Taekwondo tai Hoc vién
Bién phong déu dat muc dap tng kha - tot: co
so vat chat twong d6i day du; doi ngii giang
vién c6 trinh do cao nhung con thiéu chuyén
trach va luc lugng tré; co ché quan ly duoc to
chtre théng nhat, két hop hiéu qua gitra tap
luyén bét budc va tu nguyén; dac biét, da s6 hoc
vién ¢6 nhu cau, htrng thu va nhan thirc dung
vé loi ich ctia Tackwondo, tao co sé thudn loi
dé duy tri va phat trién phong trao. Tuy vay, Van
ton tai mot bo phan hoc vién it quan tm, can
dugc dinh hudng va hé tro thém.
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