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BAT VAN BE

Bin dia bay 1a mon thé thao c6 tinh dac thu
cao, khong tiéu hao nang luong 16n ner cac
mon strc bén truyen thong, nhung yéu cau VDV
duy tri hi¢u suat thi diu on dinh trong thoi gian
dai, lap lai nhiéu lan dong tac vdoi do chinh xac
cao. Strc bén chuyén mon trong Bin dia bay la
nang lyc duy tri trang thai k¥ thuat - than kinh -
sinh 1y t6i uu trong sudt qua trinh thi dau kéo
dai (thlrong 2-3 g10’) N6 mang tinh perc horp,
bao gom: stic bén co — thing bang dé gitlr 6n
dinh tu thé; strc bén than kinh — thi giac dé duy
tri phan xa, kha nidng dinh hudéng va xu ly tin
hiéu muc tiéu; cung stic bén tam ly nham kiém
soat cam xuc va duy tri sy tap trung lién tuc
trong nhiéu hiép dau.

Day 14 nhimng yéu t6 quyét dinh thanh tich
trong mon Bén dia bay, song cong tac danh gia
strc bén chuyén mon cia VDV Bin dia bay cép
cao Viét Nam hi¢n nay van thiéu hé théng tiéu
chuén khoa hoc, chu yéu dya vao kinh nghiém
ctia huin luyén vién, dan dén kho khin trong
theo ddi tién trinh huin luyén va tdi wu hoa
thanh tich. Khoang trong nay cho thay sy can
thiét phai nghién ctru va xay dung bo tiéu chuan
danh gia stic bén chuyén mén phu hop, lam co
s& khoa hoc cho tuyén chon, huan luyén va nang
cao thanh tich cia VDV Bin dia bay cip cao
Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru str dung cac phuong phap: phan
tich va téng hop tai liéu; quan sat su pham;
phuong phap phong vén; kiém tra su pham;
kiém tra tdm 1y; kiém tra y hoc va toan hoc

thong ke.

Van dong vién cap cao 1a VDV tuyén 1, tham
gia giai Vo dich qudc gia va qudc té&. VBV co
trinh d6 cap 1 (18 VDV) va kién tudng thé thao
(3 VDV).

Nghién ctru khdo sat trén 21 VDV cua céac
Trung tim Huan luyén va thi ddu TDTT céc tinh
thanh: Thanh Hoéa (3 VDV), Ha Tinh (3 VDV),
TP Ho Chi Minh (3 VDV), Ha Noi (5 VDV) va
Quan doi (7 VDV).

Khdo sat tién hanh tai Trung tim Huén luyén
Thé t}lao Quéc gia Ha Noi, nam 2024.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xéc dinh cac yéu t6 va ndi dung can
thiet khi danh gia strc bén chuyén moén cho
nam VDV Ban dia bay cap cao Viét Nam

Thong qua phén tich va téng hop tai liéu,
quan sat thyc té cong tac huan luyén va thi diu
Bin dia bay ciing nhu phong vén truc tiép cac
HLV, nghién ctru budc dau da xac dinh duoc 4
yéu td chinh can quan tim khi danh gi stc bén
chuyén mon dac thu cia nam VDV.

Pé xac dinh cac yéu td mot cach chinh xac,
khach quan, ching t6i tién hanh phong van 18
chuyén gia, HLV Bén dia bay bang phiéu hoi.
Phong van duogc tién hanh theo thang do Likert
5 mirc twong (mg tir rat quan trong t6i rat khong
quan trong. Nghién ctru s& lya chon cac yéu td
¢6 diém trung binh tir 3.41 diém trg 1én, tuong
{mg murc rat quan trong va quan trong dé déanh
gia t6 chat stc bén chuyén mon dic thu ctia nam
VDV Bin dia bay cap cao Viét Nam. Két qua
phong van dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Xac dinh cac yéu t6 chinh can quan tam khi danh gia strc bén chuyén
cua nam VBV Ban dia bay cap cao Viét Nam (n=18)

T Cic yéu t6 Keét qua phong van rgfg:f D;im
5 4 3 2 1
1 | Sirc bén thé chat chuyén biét 15 2 1 0 0 86 | 4.78
2 | Strc bén than kinh — thi giac 16 1 1 0 0 87 | 4.83
3 | Stc bén sinh 1y — tim mach 13 3 2 0 0 83 4.61
4 | Strc bén tam 1y thi ddu 14 3 1 0 0 85 | 4.72
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Qua bang 1 cho thay: Ca 4 yéu t6 chinh dugc
xac dinh can quan tim khi danh gia strc bén
chuyén mén dic thi cho nam VDV Bin dia bay
cap cao Viét Nam dugc dua ra phong van déu
dugc xac dinh & muc rat quan trong (tir 4.61
diém tro 1én) va dugc lya chon trong danh gid
strc bén chuyén mon cho d6i tugng nghién ciru.

Sau khi xac dinh duoc cac yéu td chinh,

nghién ctu xac dmh cac ndi dung can danh gia
trong tung yeu t6 thong qua tham khdo tai liu
va phong van truc tlep cac chuyen gia. Két qua
ban dau dugc dua ra phong vén lya chon bang
phiéu hoi véi thang do Likert 5 mure voi qui udc
s& lua chon cac ndi dung co diém trung binh dat
tir 3.41 diém tro 1én. Két qua dugc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. Két qua phéng van xac dinh céc ni dung can thiét khi danh gia strc bén
chuyén moén cia nam VDV Ban dia bay cap cao Viét Nam (n=18)

T Noi dung : Ket4 qua I;hongzvan : rgi%l:f D;%m
1 Sirc bén thé chit chuyén biét
Kha nang gitr tu thé tinh 1au dai 131 22| 0] 79 |439
Kha ning 6n dinh than trung tim 12 ] 2 3 1 0 79 | 4.39
Stic bén tay - vai 1003 3 2] 0| 75 |417
2 Strc bén thén kinh — thi gidc
Thoi gian phan tmg 6n dinh 11 3 4 0 0 79 | 4.39
D6 chinh xac ngam bin khi mét moi 121212112 0| 78 [433
3 Sirc bén sinh 1y — tim mach
Nhip tim trung binh trong thi ddu mé phong | 10 | 2 5 1 0 75 | 4.17
Dao dong nhip tim sau mdi to ban 13|40 o0 | 79|43
Kha ning phuc hdi sinh 1y nhanh gitra hiép 12 ] 2 2 2 0 78 | 4.33
4 Sirc bén tam 1y thi diu
Kha nang tap trung lién tuc dai han 111 2 5 0 0 78 | 4.33
Kha ning hoi phyc tinh than nhanhsauléi | 10 [ 1 | 5 | 2 | 0 | 73 | 4.06

Qua bang 2 cho thdy: Cac noi dung chinh can
quan tAm khi dénh gia cac yéu t6 dic thu trong
strc bén chuyén mon ctia nam VDV Bén dia bay
cap cao Viét Nam duoc dua ra phong van déu
dugc danh gia tir 4.06 diém tro 1én, bao dam yéu
cau lwa chon dit ra. Nhu véy, khi Iya chon ni
dung danh gia sttc bén chuyén mén cho ddi
tuong nghién ctru, can lya chon céc test danh gia
toan dién cac ndi dung da xac dinh.

2. Lwa chon test danh gia sirc bén
chuyén mén cho nam VBV Ban dia bay cap
cao Viét Nam

Qua tham khao tai li¢u, quan sat su pham va
phong van cac chuyén gia, phong vén trén dién
rong bang phiéu hoi, va dic biét 1a xac dinh do
tin cay, tinh thong bao cua céc test, qua trinh
nghién ctru da xac dinh dugc

(1) Nhém test danh gid strc bén thé chat
chuyén biét

Giir tu thé ngam 3 lan lién tiép, mdi lan 1
phut nghi 1 phut (dao dong nong sung — mm)

Plank 3 phut (40 rung than nguoi - cm)

(2) Nhom test danh gia stc bén than kinh —
thi giac
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Sai s6 thoi gian phan (mg giita 25 1an ban dot
1 (ms)

Sai s6 thoi gian phan (mg giita 25 1an ban dot
3 (ms)

(3) Nhém test danh gia strc bén sinh Iy — tim
mach

Dao dong nhip tim giita t6 ban 1 va 3 (lan)

Dao dong nhip tim trung binh trong thi dau
md phong 3 t6 ban (1an)

(4) Nhom test danh gia sirc bén tam 1y thi du

Kha ning duy tri diém s6 6n dinh trong 3 t6
bén (d6 6n dinh - %)

Kha ning 6n dinh tinh than sau 1an ban 15
(lan méc 18i sau 1an ban hong dau tién)

Céc test dugc lya chon trong danh gia suc
bén chuyén mén cho nam VDV Bin dia bay cap
cao Viét Nam phan anh cach tiép can toan dién,
khoa hoc va dac thu véi mon thé thao chinh xac
cao ndy. Nhom test thé chat chuyén biét nhu gitr
tu thé ngam, plank va gii sing 10 phut danh gia
duoc kha ning kiém soat co - khép, chéng méi
cuc bd va 6n dinh dong hoc - nhiing yéu t then
chét trong qua trinh ngdm ban lap di lap lai.

Nhom test than kinh - thi giac ¢6 uu diém do
duoc do bén phan xa va duy tri dg chinh xac sau
nhiéu t6 bén, phan &nh rd stc bén cua hé than
kinh va kha ning duy tri ph6i hop than kinh — thi
giac va ky thuat. Cac chi s sinh 1y nhu dao dong
nhip tim va HR trung binh cho thiy kha ning
kiém soat trang thai sinh 1y dudi ap luc. Dong
tho1, nhom test tam 1y giap luong hoéa kha ning
phuc hdi tinh than — mot yéu to quyét dinh thanh
tich 6n dinh. Cac test kiém tra duoc lua chon bao
dam tinh da dang, tinh chuyén biét va kha nang
duy tri hidu suat thi dau thuc t&, pht hop véi dicu
kién huén luyén dinh cao tai Viét Nam.

3. Xay dng tiéu chuan danh gia strc bén
chuyén moén cho nam VDBV Ban dia bay cap
cao Viét Nam

Pé c6 cin ¢t ap dung quy tic 28 va thang do
C trong xay dung tiéu chuan danh gia stic bén
chuyén mén cho nam VDV Bin dia bay cp cao
Viét Nam, nghién ctru tién hanh kiém tra tinh
phan phéi chuan ciia két qua 1ap test cac test da
Iya chon trén 21 ddi twong nghién ctru. Két qua
dugc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Kiém tra tinh phan phoi chuan cua két qua lap test cac test danh gia strc bén
chuyén mén cho nam VBV Ban dia bay cap cao Viét Nam (n=21)

TT | Noidung Test O |Cv%
1 SI’I,C bén thé CB’I. Gu}’ tu th,e ngam 3A lan ll‘en tlﬁzp, moi lan 1 471 | 046 | 977
chit chuyén phut nghi 1 phuat (dao dong nong sung — mm)
2 biét CB2. Plank 3 phit (d6 rung than ngudi — mm) | 45.95 | 4.58 | 9.97
3 o E;Td(gi .IS(erlrlls)o thoi gian phan tng gitta 25 lan 34481 2388 | 6.93
Stre bén than - >
kinh - thi giac C A . o A
TKTG?2. Sai s0 thoi gian phan Gng gitra 25 lan
4 2 349.52 12293 | 6.56
ban dot 3 (ms)
5 ‘ SL1. Dao dong nhip tim giita to bdn 1 va 3 (1an) | 4.19 | 0.40 | 9.55
Stre bén sinh 1y " e = s
6 - tim mach SLA2. an ang 11 p Elm trung binh trong thi dau 391 | 039 | 997
mo phong 3 t6 ban (lan)
7 TL;FBLI. Klia;nang duy tri di€ém so on dinh trong 2750 | 455 | 520
. v .~ 1. |3 t0ban (d6 on dinh - %)
Strc bén tam ly
thi dau TLTD2. Kha ning 6n dinh tinh than sau lan ban
8 X. 1A L % N X on 3.19 | 0.30 | 9.40
161 (1an mac 161 sau lan ban hong dau tién)
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Qua bang 3 cho thdy: ¢ tat ca két qua lap test
ctia cac test kiém tra déu thu dugc Cv% <10%
cho thay do tap trung cta két qua 1ap test & 21
dbi twong tham gia lap test, co nghia la bao dam
str dung trong théng ké, do luong thudce linh vuc
xd hoi hoc va co thé sir dung dé xay dung tiéu
chuan phan loai bang quy tic 28 va xay dung
bang diém bang thang d6 C. S liéu nay phu hop
dé sir dung trong xay dung tiéu chuan danh gia

sttc bén chuyén mon cho nam VDV Bén dia bay
cAp cao Viét Nam.

3.1. Tiéu chudn phan loai dénh gid sivc bén
chuyén mén cho nam VDV Bin dia bay cdp
cao Viét Nam

Str dung quy tic 28 dé xay dung tiéu chudn
phan loai dénh gia sirc bén chuyén mén cho nam
VDV Bin dia bay cép cao Viét Nam. Két qua
duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Tiéu chuan phér) loai danh g,ié strc bén chuyén mén
cho nam VDV Ban dia bay cap cao Viét Nam

Phan loai

TT N¢i dung Test - -

Tot Kha Trung binh Yeu Kém
1| Ste bén thé chid CB1 | <3.79 | 3.80-4.25 4.26-5.17 5.18-5.63 | >5.64
2 | chuyén biét CB2 | <36.79 | 36.80-41.37 | 41.38-50.53 | 50.54-55.11 | >55.12
3| Ste bin than  [TKTG1{<297.05 | 297.06-320.93 | 320.94-368.69 [368.70-392.57(>392.60
4 | kinh —thi gidc TR TG2[<303.66 | 303.67-326.59 |326.60-372.45 [372.44-395.38|>395.39
5 | Sitcbénsinhly | SL1 | <3.39 | 3.40-3.79 3.80-4.59 4.60-4.99 | >5.00
6 | —tim mach SL2 | <3.13 | 3.14-3.52 3.53-4.30 431-4.69 | >4.70
7 | Sic bén tam 1y [TLTP1] 296.62 | 92.07-96.61 | 82.97-92.06 | 78.42-82.96 | <78.41
g | thidau TLTD2| <2.59 | 2.60-2.89 2.90-3.49 3.50-3.79 | >3.80

Két qua bang 4 rat thuan tién dé phan loai
trinh do stc bén chuyén mén cho nam VDV
Bin dia bay cdp cao Viét Nam theo ting test
kiém tra. Dé sir dung bang tiéu chuan phén loai
chi can 1ap test theo dung yéu cau, ddi chiéu
thanh tich kiém tra dé x4c dinh mirc dat thanh
tich moi test trong bang.

3.2. Bing tiéu chudn diém ddnh gid sirc bén
chuyén mén cho nam VDV Bin dia bay cip
cao Viét Nam

Str dung thang d6 C dé xdy dung bang diém
danh gia stc bén chuyén mén cho nam VDV
Bin dia bay cap cao Viét Nam. Két qua dugc
trinh bay tai bang 5.

Két qua bang 5 ciing rat thuat tién dé tinh
diém danh gia trinh d9 sirc bén chuyén mon cho
nam VDV Bin dia bay cép cao Viét Nam. Dé
sir dung bang diém, can 1ap test theo diing tiéu
chuin; so sanh két qua dat dugc voi dung céc

test va d6i chiéu muc diém. Diém dat duoc duoc
xac dinh bﬁng cach tinh tiém can trén.

3.3. Bing diém tong hop dinh gid sirc bén
chuyén mén cho nam VBV Bin dia bay cip
cao Viét Nam

Viée xdy dyng bang tiéu chuan téng hop la
can thiét nham khic phuc han ché trong danh
gia tong thé, do céc test thanh phan sir dung don
vi do khac nhau. Dé giai quyét van dé nay,
nghién ctru tién hanh ddi chiéu bang phan loai
va bang diém nham xay dung hé quy chiéu tong
hop. Két qua cu thé duoc trinh bay tai bang 6.

Pé sir dung dugc két qua bang 6 trong phan
loai strc bén chuyén mon cho nam VDV can lap
test theo dung quy dinh, so sanh két qua dat
dugc véi bang diém (bang 5) dé tinh diém ting
test, va cong tong diém cac test, sau do tra V01
murc dat duoc trong bang diém phan loai tong
hop. Phan loai tong hop dua trén nguyén tic c6
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Bang 5. Bang tiéu chuan diém danh gia stec bén chuyén mén cho nam VBV
Ban dia bay cap cao Viét Nam

Diém

TT Noi dung Test

w|o| 8|76l s5] 4|3 ]|2]1
1 | Ste bén thé chie | CB1 |3.56(3.79 | 4.02 [ 4.25 | 4.48 | 4.71 [ 4.94 | 5.17|5.40 | 5.63
o |chuyén bit cB2 | 35|37 39| 41 | 44| 46| 48| 51| 53] 55
3 |sucbin than | TKTGL| 285 | 297 | 309 | 321 | 333 | 345 | 357 | 369 | 381 | 393
4 |kinh—thigidac | TrT1Gal 292 | 304 | 315 | 327 | 338 | 350 | 361 | 372 | 384 | 395
S |Stebinsinhly | SLI | 2 [ 2|3 |3 |4 |45 |5 |66
¢ |tim mach stz | 212131344l 5]|5]6]e6
7 |Stcbéntam1ly | TLTPL| 99 | 97 | 94 | 92 | 90 | 88 | 85 | 83 | 81 | 78
g |thidau ee2| 2 | 2 | 3| 3| 4| 4|55 ]| 6] 6

Bang 6. Tiéu chuan tong hop danh gia sirc bén chuyén mén
cho nam VDV Ban dia bay cap cao Viét Nam

Phan loai Pié¢m
Tot >72
Kha 56-71

Trung binh 40-55
Yéu 24-39
Kém <24

bu, cho phép két qua cao ¢ test nay bu dép cho
test khac, mién tong diém dat chudn yéu cau.

KET LUAN

Nghién cuu lua chon dugc 08 test du phém
chét trong danh gia stcc bén chuyén mén cho
nam VDV Bin dia bay cip cao Viét Nam, phan
anh tinh toan dién, khoa hoc va dac thu. Xay
dung duoc 01 bang tiéu chuén phan loai, 01
bang tiéu chuan diém va 01 bang diém tong hop
danh gia sttc bén chuyén mén cho ddi tuong
nghién ctru. .
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