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DAT VAN BE

Trong bdi canh d6 thi héa dién ra nhanh
chong, khong gian cong cong, dac biét la
CVDT, ngay cang dugc xem nhu mot chién
luge can thiép thiét yéu nham thac ddy HDTC
va nang cao strc khoe cong dong (Sallis et al.,
2016). CVDT khong chi dong vai tro la khong
gian xanh giup cai thién vi khi hau ma con Ia ha
tang van dong, hd tro hinh thanh 16i séng ning
dong va tang cuong gin két xa hoi. Tuy nhién,
hiéu qua ctia CVDT trong viéc thic ddy HDTC
khong chi phu thude vao dién tich, ma con chiu
anh huong bai nhiéu yéu t chat lvong nhu cam
nhan an toan, ti¢n ich, canh quan va co sé ha
tang (Van Dyck et al., 2013). Cac yéu td nay cau
thanh “bdi canh hd trg”, c6 thé khuyén khich
hodc can trd tan sudt HDTC ¢ cdp do cong dong.

Nghién ctru tong quan cho thay, cac yéu tb
chét lugng thic ddy tan suidt HDTC manh mé&
(Barnett et al., 2017). Tuy vay, phan 16n bing
chtng dinh luong déu dén tir cac qudc gia phat
trién, noi diéu kién van hoa, xa hoi va ha téng
¢ nhiéu khéc biét so véi cac do thi & Pbong nam
A. Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé CVDPT phﬁn
l6n dung lai & mirc mo ta hi¢n trang canh quan
hodc phan tich quy hoach (Vii, 2021; Nguyén &
Pham, 2021), trong khi cac bang chimg thyc
nghiém kiém dinh mdi lién hé giira chat luong
CVDT va HDTC vén con han ché.

Trudce bdi canh d6, nghién ciru nay duoc thiét
ké nham dat hai muc tiéu chinh: 1) Panh gia
theo mtrc d6 nhén thic cia cu dan Ha Noi vé
cac khia canh phan anh chét luong CVDT, bao
gdm: cam giac an toan, khong gian xanh, ha
tang, tién ich va sy hai 10ng chung; dong thoi do
luong tan sudt HDTC tai cac CVDT; 2) Xéc
dinh yéu td tac dong manh nhat toi tAn sudt
HDTC. Tir 46, hai gia thuyét nghién ctru duoc
dé xuat:

Gia thuyét 1 (H1): Nhan thirc tich cuc vé chat
luong CVDT c6 twong quan thuan chiéu véi tan
suat HDTC.

Gia thuyét 2 (H2): Co so ha tAng va cam giac
an toan 1 hai yéu t c6 tac dong manh nhit ddi
v6i tan suat HDTC.

Két qua ky vong s& cung cip bang ching
dinh lugng phuc vu cho viéc hoach dinh va cai
thién chinh sach dau tu vao CVDT, khong chi &

khia canh ha tang, ma con vé mit trai nghiém
nguoi dung, qua do6 thic day stic khoe cong
d6ng mot cach bén viing.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru ap dung phuong phap dinh
luong, thiét ké khao sat theo lat cit ngang nham
kiém dinh méi quan hé giira chat lugng CVDT
va tan sudt HDTC ctia cu dan Ha Noi.

Mau khao sat gdm 642 ngudi tir 18 tudi trd
1én tham gia HDTC tai cac cong vién tiéu biéu
& Ha No1, duoc théng ké, phan tich theo gioi
tinh, do tudi va trinh do hoc van.

Dit liéu duogc thu thip bing bang hoi duoc
xdy dung dua trén co s6 Iy thuyét va cac nghién
ctru qudc té, dong thoi hiéu chinh dé phu hop
v6i bdi canh dia phuong. Phiéu khao sat bao
gdm cac phan: 1) thong tin nhan khau hoc, 2)
danh gia cac yéu t6 chit lugng CVDT (cam giac
an toan, khong gian xanh, ha tﬁng, tién ich va
muirc d6 hai 1ong chung), 3) tan suat HDTC mbi
tuan.

Tat ca cac bién dugc do bang thang Likert 5
diém. Do tin cdy cua cac thang do dugc xac
nhéan véi hé sd Cronbach’s Alpha tir 0,886 dén
0,903. Dit liéu duoc xtr Iy bang phan mém SPSS
26.0. Phan tich bao gom théng ké mé ta, kiém
dinh T-test va ANOVA dé xéc dinh su khéc biét
giita cdc nhém nhan khau hoc, cting v6i hdi quy
tuyén tinh da bién nham kiém dinh anh huong
cua timg yéu t6 chat luong CVDT dén tan suat
HDTC.

Toan bd qua trinh khao sat tuan thu nguyén
tac dao dirc trong nghién ctru khoa hoc. Nguoi
tham gia duoc dam bao quyén tu nguyén, an
danh va thong tin thu thap chi str dung cho muc
dich hoc tlluét.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Dac diém mau khao sat

Téng cong 642 bang hoi hop 1¢ dugc dwa vao
phan tich.

Vé gidi tinh, nit gidi chiém 55,6% va nam
gidi chiém 44,4%, cho thdy sy phan bd twong
dbi can bang, trong d6 ty 1& nir nhinh hon 1a mot
dic diém phan 4nh xu hudng va dong co tham
gia HDTC.

Theo d6 tudi, nhém 31-45 tudi chiém ty 1¢
16n nhét (41,9%), tiép dén 1a nhoém 46-60 tudi

63



ISSN 1859-4417

64

(33,4%) va nhom 18-30 tudi (24,7%), phan anh
su tham gia chu yéu ctia nhoém dan sb trong do
tudi lao dong, co y thirc 10 rét vé strc khoe va 16i
song lanh manh.

V& trinh dd hoc van, phén 16n dat trinh do
dai hoc tré 1én (67,5%), cho thay anh huong
ctia muc do hiéu biét va nhan thtc vé 1gi ich
cua hoat dong TDTT. Cac hinh thirc rén luyén
phd bién gom: di bo (49,7%), chay bd (28,1%),
tap dudng sinh (15,3%) va sir dung thiét bi tap
luyén cong cong (6,9%). Tan suét tap luyén
trung binh dat 3,35 budi/tudn (SD = 1,45),
phan anh thoi quen van dong duy tri twong ddi
6n dinh.

Nhin chung, co ciu mau khao sat thé hién
dac trung cia nhom cu dan c6 trinh do, y thuc
sttc khoe va 161 séng tich cuc — nén tang quan
trong cho viéc phan tich hanh vi tap luyén trong
bdi canh db thi hién nay.

2. Théong ké mé ta cac yéu té chat lwong
cong vién doé thij

Céac yéu t phan anh chat luong cong vién

duoc do ludng théng qua thang Likert 5 diém
(1 — R4t khong dong y; 5 — Rat dong ). Két qua
théng ké mo ta (bang 1) cho thdy diém trung
binh cua tit ca cac bién déu vuot nguodng 3,5,
thé hién muc d6 hai 1ong twong ddi cao cua
ngudi dan dbi voi khong gian CVDT.

Trong do: “Khong gian xanh” dat gia tri cao
nhét (4,08 dlem) cho thdy cu dan danh gia cao
su phi xanh, bd cuc canh quan va cam giac gan
glii voi thién nhién; “Cam giac an toan” cling
duoc ghi nhin ¢ mirc cao (4,02 diém), phan anh
niém tin cua nguoi st dung vao trat tu, &nh sdng
va an ninh khu vuc; Nguoc lai, “Ha téng” (3, 87
diém) va “Tién ich” (3,78 diém) cho thay van
con khoang trong trong viéc nang cip duong di
bd, khu nghi chan, nha v¢ sinh, va thiét bi tap
luyén cong cong; “Muc do hai long chung” dat
trung binh (3,95 diém), khing dinh nhan dinh
tong thé tich cuc cua nguoi dan vé CVDT nhu
mot khong gian cong cong xanh, an toan va dé
tiép can.

Bang 1. Théng ké mé ta cac yéu té chat lwong cong vién dé thj (n = 642)

Yéu t6 S6 bién quan sat Mean SD
Cam giac an toan 4 4.02 0.67
Khong gian xanh 4 4.08 0.65
Ha tang 4 3.87 0.74
Tién ich 4 3.78 0.71
Muc do hai long chung 4 3.95 0.7

Nhin chung, céc chi s cho thdy cu dan dénh
gia tich cuc cong vien nhu mdt khong gian cong
cong dang tin cdy va than thién, du van can tap

trung cai thién ha tang va tién ich dé nang cao
trai nghiém su dung.

3. Két qua kiém dinh sw khac biét theo
dac diém nhan khau hoc

Bang 2. Kiém dinh sw khac biét vé tan suat tap luyén theo gi&i tinh va nhom tudi

Bién nhan ) Trung binh | D§ léch P i
khéu hoc Nhom (budi/tuin) chuén Thong ke t/F |Sig. (p-value)
Nam 3.46 1.5
Gidi tinh -1.342 0.181
orHn N& 324 137
18-30 3.33 1.44
Nhom tudi 31-45 3.39 1.42 0.79 0.455
46-60 3.32 1.49
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Két qua kiém dinh T-test cho thiy khong c6
su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké vé tan sut tap
luyén gitra nam va nir (t = -1,342, p = 0,181).
Diéu nay cho thiy hanh vi tip luyén trong
khong gian CVDT khong phu thudc gidi tinh,
ma nhiéu kha niang chiu anh huong béi cac yéu
t6 moi truong.

Tuong tu, kiém dinh One-Way ANOVA ddi
v6i nhom tudi ciing cho két qua khong ¢ khac
biét dang ké (F = 0,790, p=0,455). Ca ba nhom
tudi (tré, trung nién va cao tudi) c6 mirc do tham
gia HDTC twong dwong. Két qua ndy goi y rang
CVDT dong vai tro binh dang vé co hoi tiép can
va stir dung gitra cac nhom dan cu Ha Noi.

Cac két qua kiém dinh cung ¢6 nhéan dinh
rang su khac biét vé tan suat tap luyen gitra cac
nhom nhéan khau hoc 1a khong dang ké; thay vao
do6, su khac biét chu yéu dén tir cac yéu t6 lién
quan dén chit luong CVDT.

4. Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién

Phén tich hoi quy tuyén tinh da bién duoc sir
dung dé xac dinh muac do anh hudng cua cac yéu
t6 chat lwong CVDT dén tan sudt HDTC cua cu
dan Ha Noi. Cac bién doc lap gém: cam giac an
toan, khong gian xanh, ha téng, tién ich va murc
do hai long chung; gidi tinh va nhom tudi duoc
dua vao lam bién kiém soat (bang 3).

Bang 3. Két qua phan tich héi quy tuyén tinh da bién
(Bién phu thudc: Tan suat tap luyén)

Bién dc lap Beta chuin hoa t Sig. VIF
Mtrc d6 hai long chung 0.299 6.946 <0.001 1.6
Ha tang 0.297 7.435 <0.001 1.377
Cam giac an toan 0.213 5.407 <0.001 1.337
Khong gian xanh 0.179 4.673 <0.001 1.265
Tién ich 0.138 3.681 <0.001 1.209

Tat ca ndm yéu t6 chit luong CVDT déu ¢
tac dong tich cuc va ¢ ¥ nghia thong ké dén tan
sudt HDTC. Hai yéu t6 manh nhat 13 Mirc d6 hai
1ong chung (B = 0,299) va Ha tang (B = 0,297),
phan anh vai tro két hop giita trai nghiém chu
quan va diéu kién vét chat khach quan trong
vi€c hinh thanh théi quen van dong. “Cam giac
an toan” (B =0,213) va “Khong gian xanh” (=
0,179) ciing c6 anh huong dang ké, trong khi
“Tién ich” (B = 0,138) giir vai tro hd tro.

DPéanh gia chung, tin suat HDTC chiu anh
huéng manh mé boi ca cam nhan tong thé va
diéu kién thuc té, phan anh mbi lién hé b trg
(twong hd): cai thién mot khia canh c6 thé nang
cao trai nghiém tng thé. Két qua hdi quy khang
dinh viéc ning cao chit lugng CVDT, dic biét
1a vé ha téng, an toan va cam nhan hai long, 1a
yéu t6 then chét dé thic day tan xuat HDTC cua
cu dan Ha Noi.

Ghi chu: n= 642; R? hi¢u chinh = 0,631; p < 0,001

5. Ban luan két qua nghién ctru

5.1. Tom lwgc phat hién va dinh huwong dién
gidi

Két qua nghién ctru dd lam sang t6 mdi quan
hé chat ché gitra chét luong CVDT dén tan suét
HDTC caa cu dan Ha Noi. Nam yéu té duoc xac
dinh gdm: murc do hai long chung, chit lugng
ha ting, cam giac an toan, khong gian xanh va
tién ich déu co tac dong tich cuc dén hanh vi tap
luyén, trong d6 mirc d6 hai long va ha tang la
hai yéu t6 c6 anh hudng manh nhat, khang dinh
rang ca diéu kién vat chit 1an cam nhén trai
nghiém déu dong vai tro trung tdm trong viéc
duy tri thoi quen van dong thuong xuyen

Phat hién nay phu hop voi gia thuyét ban dau
ctia nhom nghién ctru, dong thoi cung co luan
diém tir cac 1y thuyét sinh thai, xa hoi von nhan
manh su tuong tac gilta con ngudi va moi
truong song trong viéc hinh thanh hanh vi strc
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Trong cac khu dan cw, khéng gian céng vién d6 thico y
nghia I&n v&i viéc rén luyén than thé, tap luyén thé thao
cua ngwei dan

khée. Tuy nhién, viéc cac yéu t6 nhan khau hoc
nhu giéi tinh va do tudi khong tao ra khac biét
c6 ¥ nghia lai 1a mot két qua dang chu ¥, goi mé
huéng nhin méi vé tinh binh dang trong kha
ning tiép can va sir dung khong gian céng cong
cua cu dan do thi hi¢n nay.

5.2. So sanh va déi chiéu véi cic nghién
cuu trudc

Két qua nghién ctru phu hop véi cac phat
hién qudc té gan day nhu: Marquet et al. (2021)
nhan manh vai tro cta ha téng nhu duong dao,
khu tap ngoai trdi trong viéc ting tan sudt sir
dung cong vién tai Barcelona; Zhang et al.
(2020) ciing chtrng minh méi lién hé manh gitta
muc do hai long va hanh vi quay lai cong vién
& Thuong Hai. Két qua nay khang dinh trai
nghiém chu quan 13 yéu t6 du bao manh cho
hanh vi van dong.

Tuy nhién, khac voi cac nghién cou o
phuong Tay von xem “khong gian xanh” 13 yéu
t6 quyét dinh hang dau (Giles-Corti et al., 2019),
nghién ctru tai Ha Noi lai cho thiy khong gian
xanh tuy c6 tac dong tich cuc (B 0 179) nhung
khéng vuot troi so voi yéu td ha ting va cam
giac an toan.

Dang chu v, két qua vé su khong khac biét
theo gi6i tinh va do tudi twong déng v6i Shao et
al. (2022) tai Bic Kinh. Theo d6, khi chit lugng
khong gian dat mirc t6i thiéu, yéu t6 nhan khau
hoc khéng con 14 rao can chinh d6i véi hanh vi

§ van dong. Diéu nay gop phan
1y giai vi sao cong vién & cac
do thi chau A c¢6 thé tr¢
_ thanh khong gian giao thoa
. da thé hé va da dang nhom
x4 hoi.

5.3. Dién gidi cdc yéu té
danh huong va y nghia hoc
thudt

Két qua nghién ciru gop
. phan 1am rd mbi lién hé gitra
@ moOi truong do thi va hanh vi
van dong thé chét, déng thoi
mo rong hiéu biét vé vai tro
ctia yéu td cam nhan ca nhan
cia cu dan Ha Noi. Viéc
“mutrc d¢ hai long chung” 1a
yéu t6 du bao manh nhét cho
thiy rang hanh vi van dong khong chi bi chi
phéi bdi ha téng co s¢, ma con chiu dnh huong
dang ké tir danh gia chu quan va cam xuc tich
cuc ctia ngudi st dung. Piéu nay phu hop véi
céc 1y thuyét nhan thic moi truong, cho rang
trai nghiém tich cuc trong khong gian cong cong
gilp tang dong luc tham gia HDTC.

Cac yeu td vat chat, ha tang CVDT (bao
gom thiét bi, 161 di bo va hé thong chleu sang)
duoc xac dinh 1a yéu té c6 vai tro nén tang.
bay co thé 1a diéu kién khoi dau quan trong,
tao tién dé dé ngudi dan hinh thanh va duy tri
thoi quen van dong.

Bén canh do, “cam giac an toan” cé thé 1a
mat xich trung gian, két nbi gitra chat luong ha
tang va sy hai 1ong. Khi nguoi dan cam thay an
toan, ho khong chi san sang van dong nhiéu hon
ma con hinh thanh sy gin bo véi khong gian
cong vién. Piéu nay cho thiy tan suat HDTC 1a
két qua tuong tac giita yéu to vat Iy va tam ly
trong moi truong do thi.

5.4. Y nghia thuc tién va déng gép xa hoi

Nghién ctru cung cip co sé thuc tién quan
trong cho quy hoach va quan Iy CVPT. Hai yéu
t6 ndi bat, ha tﬁng va murc d¢ hai long, cho théy
dau tu khong chi dimg ¢ dién tich cdy xanh ma
can cai thién trai nghiém str dung, bao gdm ning
cép 16i di, chiéu sang, khu tap luyén, ghé nghi,
nude udng va vé sinh cong cong. “Cam giac an
toan” dong vai tro then chét, dic biét vai phu
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nit va ngudi cao tudi. Do d6, can ting cudng
giam sat, lip camera va dam bao chiéu sang hop
ly dé nang cao tan suat HDTC va cam giac an
tam cho cu dan. Phat hién rang hanh vi van dong
khong bi chi phéi boi gidi tinh hay d6 tudi ciing
la tin hiu tich cyc cho cac chinh sach khong
gian cong cong toan dién. Thiét ké VCPT
huéng dén moi nhom dbi twong sé thuc day tan
sudt HDTC, stic khoe cong dong va giam bat
binh dang trong tiép can.

5.5. Han ché va hwéng nghién civu tiép theo

Nghién ctru van c¢6 han ché: mau chon thuan
tién, thiét ké 1at cit ngang va do ludng tu bao
c4o da anh huong dén kha ning khai quat va xac
dinh quan h¢ nhan qua. Pham vi giéi han & Ha
Noi nén két qua can duoc kiém chung thém.

Céc nghién ctru tiép theo nén ap dung thiét ké
doc, mé rong dia diém khao sat va tich hop cac
bién trung glan nhu dong luc ca nhan hay su gin
két cong dong s& giup 1y giai sdu hon mbi quan
hé gitra moi truong va hanh vi van dong. Pong
thoi, can danh gia toan dién va sau hon tac dong
ctia chat luong CVDT dén tinh trang strc khoe thé
chat, tinh than va xa hoi nham hoan thién co s&
dit liéu cho quy hoach d6 thi bén viing.

KET LUAN

Nghién ctru di kiém dinh thanh cong mbi
quan hé gira chat luong CVDT va tan suit
HPTC cua cu dan Ha Noi. Két qua chi ra rang
tat ca nam yéu té chat luong duogc khao sat déu
c¢6 anh huong tich cuc va co ¥ nghia thong ké,
trong d6 manh nhat 1a 02 yéu t6: chit luong ha
tang va muc do hai long tong thé.

V& hoc thuit, nghién cuu da bo sung béng
ching thuc nghi¢m cho md hinh sinh thai xa hoi
trong bdi canh do thi Viét Nam. V& ung dung,
két qua cung cip co so khoa hoc giup dinh
hudng wu tién dau tu vao ha tang, tién ich va an
toan cho CVDT, gbp phan nang cao sirc khoe
cong dong. Pay 1a nhitng dong gop thiét thyuc
cho hoach dinh céc chinh sach va quy hoach
khong gian cong cong theo hudng bén viing va
ldy con nguoi lam trung tam.
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