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CAC GIAI PHAP TUYEN TRUYEN NHAM PHAT TRIEN
PHONG TRAO THE DUC THE THAD QUAN CHUNG
KHU VUC MIEN NGI VIET NAM
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S dung phuong phéap téng hop tai liéu, phdng van truc tiép va phéng van bang phiéu hai lwa
chon duwoc 04 giai phap tuyén truyén dé phat trién phong trao TDTT quan chung tai khu vuc mién
nui Viét Nam. Xay dwng ndi dung cu thé cho tirng glal phap.

Tw Khéa: TDTT quan ching, giai phap tuyén truyén, mién nai Viét Nam.

Propaganda solutions to develop the mass sport movement
in the mountainous regions of Vietnam

Summary:

The topic has employed the method of synthesizing documents, direct interviews and
questionnaire interviews, and selected 04 propaganda solutions to develop the mass sport
movement in mountainous areas of Vietnam, developed specific content for each solution.

Keywords: mass sports, propaganda solutions, mountainous areas of Vietnam.

DAT VAN BE

Cham séc stc khoe, ting cudng thé chat cua
nhan dan 1a nhi€ém vu quan trong cua Pang va
Chinh phu Viét Nam. Van dong thé duc thé thao
(TDTT) la mot bién phap hiéu qua dé ting
cudng lyc luong san xudt va luc luong qubc
phong cua nuoc nha, d6 chinh la quan diém cia
Dang ta vé phat trién su nghlep TDTT Viét
Nam, trong d6 phat trién TDTT quéan ching cac
viing mién nai, dan toc thidu s6 va cac ving dic
biét kho khan dang dugc Dang va Nha nudce
quan tim sau sic.

Dic diém chung ctia khu vye mién nui 13 noi
c6 rat dong ddng bao dan toc thiéu sé sinh song,
kinh té - xa hoi kém phat trién, c6 ddc diém dan
toc va van hoa dac trung. Voi nhiéu nguoi dan
mién nui, nhan thirc vé viéc tap luyén TDTT dé
duy tri va nang cao stc khoe con rat han ché.
Dé nang cao nhén thirc cia ngudi dan veé tap
luyén TDTT nhim duy tri va nang cao stc khoe,

*PGS.TS, Trwong Dai hoc TDTT Béc Ninh
*TS, Trwong Dai hoc TDTT Béc Ninh
***ThS, Hoc vién An ninh Nhan dan

gop phan phat trién phong trao tap luyén TDTT
cho dong bao dan toc thiéu s6 khu vuc mién nai
Viét Nam, vi¢c ap dung cac g1a1 phap tuyén
truyén pht hop 13 van dé can thiét, cp thiét va
¢ y nghia thyc tién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap nghién ctu: Phuong phap phan tich va
tong hop tai lidu, phuong phap quan sat su
pham, phuong phap phong van va phuong phap
toan hoc ‘d}éng ke.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giai phap tuyén truyén
nham phat trién phong trao tap luyén TDTT
quan ching & mién nui

Dé lya chon dugc cac giai phap tuyén truyén
pht hop, ¢6 hiéu qua trong phat trién phong trao
tap luyén TDTT quan ching ¢ mién nui, trudc
hét, thong qua tham khdo tai liéu, quan sat su
pham va phong van tryc tiép cac can bo quan 1y,
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can bd phat trién phong trao TDTT, ching toi
lya chon dugc 04 giai phap.

Dé lwra chon duoc cac giai phap phi hop nhit,
dam bao tinh khach quan va tinh kha thi chiing
t6i tién hanh phong van 27 chuyén gia quan 1y
TDTT, cac can bd quan ly TDTT tai cac tinh
mién nui, huyén mién nai bang phiéu héi Két
qua lya chon duogc 04 giai phap phu hop gom

Giai phap 1: Day manh tuyén truyén, phd
bién théng tin nhim nang cao nhan thirc cua
ngudi dan vé tam quan trong, ¥ nghia, tac dung
cua tap luyén TDTT.

Giai phap 2: Pdy manh tuyén truyén gi6i
thiéu va hudng dan tap luyén cac mon thé thao.

Giai phap 3: Pay manh tuyén truyén van
dong nhan dan tham gia tap luyén TDTT, gitr
gin, phat trién cac tro choi dan gian va cac mén
thé thao dan toc.

Giai phap 4: Tuyén truyén, van dong dong
cac t6 chure, ca nhan, cac thanh phén kinh té trén
dia ban dau tu phat trién TDTT.

2. Xay dwng néi dung giai phap tuyén
truyén nham phat triéen phong trao tap luyén
TDTT quan ching & mién nui

Gidi phdp 1: Ddy manh tuyén truyén, phé
bién théng tin nham ning cao nhén thirc ciia
ngwoi din vé tim quan trong, y nghia, tic
dung cua tdp luyén TDTT

Muc dich: Nang cao nhan thic ciia nguoi
dan vé tam quan trong, y nghia, tic dung cta
tap luyén TDTT, lam nén tang dé thay d6i hanh
vi, hudng nguodi dan téi viée tap luyén TDTT
vi surc khoe.

Noi dung:

- Tang cudng cong tac quan triét, phd bién
chu truong, chinh sach ctia Pang va Nha nudc
ddi véi hoat dong TDTT; nang cao nhan thirc va
phat huy vai trd ctia cac cap uy Pang va chinh
quyén trong cong tac phat trién su nghiép TDTT.

- Py manh va d6i méi cong tac thong tin,
truyén thong vé vai tro, tac dung ctia TDTT nham
nang cao nhan thirc ctua cong dong, phat huy mt
tich cuc cua du luan xa hdi trong viéc tuyén
truyén, quang ba cc gia tri xa hoi cia TDTT.

- Xay dung va hoan thién hé thdng t6 churc
thong tin vé TDTT, phuc vu c6 hi¢u qua viéc tim
kiém, khai thac, chia sé va pho bién thong tin vé
TDTT gitta co quan quan ly nha nudc véi cac

co quan, to chirc, dia phuwong va cac c4 nhan
trong xa hoi.

- Tlep tuc tuyén truyen sau rong cac chi thi,
nghi quyet cua Pang vé phat trién TDTT trong
cac cap uy Pang, chinh quyén, ban, nganh, doan
thé va céac t?mg 16p nhan dan, tao su déng thuan,
thiy rd y nghia, tim quan trong cua phat trién
TDTT dap tmg yéu cau thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai hoa cua tinh cling nhu duy tri va nang
cao suc khoe nguoi dan.

- Pho bién céc kién thire, quy dinh hién hanh
ctia hé théng phap luat trong nuoc va quoc té;
tao sw nhan thire, hiéu biét day duva thong nhét
cho toan by can bd trong nganh, cac doanh
nghiép, hiép hoi nganh nghé va cac dbi tuong
co lién quan, nang cao tinh tich cuc, chu dong
ctia mdi c4 nhan trong qua trinh tham gia vao su
nghiép phat trién TDTT cho cac tinh mién nai
va viing dan toc thiéu sd.

- Tuyén truyén siu rong chi trwong, chinh
sach vé ddy manh céng tac xa hoi hoa TDTT cua
Dang, Nha nuoc dé cac cdp uy Pang, chinh
quyén cac cip, cac don vi cong lap, ngoal cong
1ap va nhan dan co nhan thirc dang, day du, thuc
hién c6 hiéu qua vé cong tac nay.

- Xay dung hé thong t6 chirc thong tin tuyén
truyen thudc Trung tam Huén luyén, dao tao va
Thi ddu thé duc thé thao tinh, Truong ning
khiéu thé thao tinh, nhu: Phong Thong tin tuyén
truyén, Phong Cong tac chinh trj... v&i chirc
nang tim kiém, khai thac, phd bién nhimng thong
tin trong cac linh vuc hoat dong TDTT, vé tim
quan trong cua TDTT voi suc khoe, giap nguoi
dan tiép can thong tin da dang, tao hi¢u qua cao
nhét trong cong tac tuyén truyen

- Pau tu xay du'ng phong truyén thong TDTT
thudc Trung tim Hudn luyén, dao tao va Thi dau
TDTT tinh. Xay dung tu sach, tu liéu TDTT
thudc Trung tam Van hoa - Thé thao cac huyén,
tao diéu kién dé nguoi dan tiép can tot nhat cac
thong tin vé TDTT.

- X4y dung hé thong lién két thong tin voi
cac dai truyén hinh, dai phat thanh, tap chi, bao
chi va co quan thong tin dai chiing khéc, dac biét
chu trong toi hé thong loa phat thanh tai cac khu
dan cu, thon, ban, cac Vung sdu, ving xa nham
tao diéu kién tuyen truyén t6t nhat toi nguoi dan.

- Tich cuc 16ng ghép hoat dong TDTT véi
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cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guwong Bac Ho vi dai”, v6i cac 18 hoi truyén
théng cua céc dla phuo’ng, qua d6 day manh
tuyén truyen vé tam quan trong, tdc dung cua
tap luyén TDTT.

Phwong phdp danh gia két qua thuc hién
giai phap:

Danh gia thong qua s6 luong, tan suat cac
hoat dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyen
dat duogc tac dong t61 nhan thie nguoi dan vé
vai tro, tac dung cua tap luyén TDTT.

Gidi phdp 2. Pdy manh tuyén truyén gii
thiéu va hwéng din tdp luyén cdc mon thé thao

Muc dich: Tao diéu kién tot nhat cho nguoi
dan tiép can voi cac mon thé thao va biét cach
tap luyén cac mon thé thao, x6a bo ndi sg hai
ban dau vi chua biét choi cac mon thé thao, lam
cho nguoi dan bude dau yéu thich va tham gia
tap luyén.

Noi dung:

- Pho bién céc tai lidu gidi thidu mon thé
thao, dic biét 1a cac mon thé thao dan tdc va cac
tro choi van dong dan gian gin véi cac 18 hoi
truyén thong tai dia phuong.

- Tuyén truyen gi6i thidu vé cac mon thé
thao duoc to chuc tai cac 18 hoi truyén thong, tai
cac giai thé thao dan toc, Hoi thi thé thao céc
dan toc; dong vién khuyén khich ngudi dan
tham gia tap luyén.

- Xay dung hé thong tai liéu hudng dan tap
luyén cac mon thé thao, dic biét cha trong toi
cac mon thé thao dan tdc, cac tro choi van dong
dan gian va cdc mon thé thao truyén thong cua
dia phuong.

- Cung cap luat thi dau cac mon thé thao.

- Pua noi dung tuyén truyén gidi thidu cac
mon thé thao.

- Thanh lap thém nhiéu diém, nhom, cau lac
bd tap luyén cac mon thé thao c6 su hudng dan
clia cAc c4 nhan tich cuc, huéng dan mién phi
cho nguoi dan tham gia tap luyén voi muc dich
phat trién phong trao.

- C6 bién phéap hd tro, hudng dan nguoi dan
c¢6 nhu cau tham gia tap luyén TDTT téi cac
diém, nhom, cau lac bd tap luyén dé duoc hudng
dan vé ky thuat, luat thi d4u cac mon thé thao,
tao diéu kién cho ngudi dan tiép xtc véi cac
mon thé thao yéu thich.

Phwong phdp danh gia két qua thic hién
giai phap:

banh gia thong qua s6 luong, tan suat cac
hoat dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyen
dat dugc tac dong t61 nhan thie nguoi dan vé
vai tr9, tdc dung, ndi dung, hinh thirc tap luyén
céc mon thé thao.

Gidi phdp 3. Pdy manh tuyén truyén vin
dong nhdn dan tham gia tap luyén TDTT, giir
gin, phdt trién cdc tro choi din gian va cdc
mon thé thao dan téc

Muc dich: Tao diéu kién tdt nhat dé nguoi
dan tham gia tap luyén cac moén thé thao néi
chung, cac mon thé thao déan toc, tro choi dan
gian... thu hut, dong vién nguoi dan tham gia
tap luyén TDTT dé giir gin, ting cudng stc
khoe; nham bao ton, phat huy ban sic van hoa
cac dan tdc Viét Nam; tao moi truong séng lanh
manbh, tranh xa cac té nan xa hoi...

Noi dung:

- Sur dung cac luyc lugng tai chd nhu céc to
chuc chinh tri xa hdi (Cong doan, Poan thanh
nién, Mt tran T6 quéc, Hoi Lién hi¢p Phu nfr,
Hoi cuu chién binh), cac to chic xa hoi (Hoi
Nguoi cao tudi...), gia lang, truong ban, nhiing
nguodi yéu thich va tich cuc trong phong trao
TDTT...dé tuyén truyén thu hit ngudi dan tham
gia tap luyén TDTT.

- Gan viéc tuyén truyén vé TDTT va thu hut
ngudi dan tham gia tap luyén TDTT véi cac 18 hoi
truyén thong cua cac dia phuong, 1am cho ngudi
dan yéu thich va tham gia tap luyén cac mon thé
thao dan toc, cac trd choi dan gian. Tuyén truyén
cho nguoi dan hiéu duoc ¥ nghia ctia cac cho choi
dan gian, cac mon thé thao dan toc gan voi phong
tuc, tap quan cua ngum dan va gan véi viéc phat
trién toan dién co thé con ngum

- Tich cuc tuyén truyén vé viéc giit gin cac
trd choi dan gian va cac mon thé thao dan toc
bang nhiéu hinh thirc nhu tuyén truyén tryc
quan bang hé thdng pano, ap phich, tranh anh;
tuyén tuyén thong qua hé thong loa phat thanh
dai phat thanh, truyén hinh cong cong gan voi
cac 18 hoi truyén thong, cac su kién chinh tri -
van hoa...

- Gan tuyén truyén vé phat trién thé thao dan
toc va cac tro choi dan gian trong cac gido hoc
GDTC cua hoc sinh trong trudng hoc céc cp.
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Phwong phdp danh gid két qua thwe hién
giai phap:

Danh gia thong qua s6 luong, tan suat cac
hoat dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyen
dat dugc tac dong td1 nhan thure nguoi dan ve y
nghia, vai tro, tac dung, ndi dung va hinh thuc
tap luyén cac trd choi dan gian va cic moén thé
thao dén tdc.

Glat phdp 4. Tuyén truyén, vin dong dong
cdc to chire, ca nhdan, cdac thanh phan kinh té
trén dia ban ddu tw phdt trién TDTT

Muc dich: Pa dang hoa cac nguén Iuc cho
phat triéen TDTT quéan ching & mién nui, khac
phuc diém yéu vé thiéu ngudn lyc (nhan lyc, tri
luc, tai luc, vat luc) cho phat trién TDTT quén
chung tai khu vuc mién nai va ving dan toc
thiéu so.

Noi dung:

- Tuyén truyén t6i cac to chirc chinh tri xa
hoi, cac to chuc x3 hdi, van dong cac ca nhan
tich cuc tham gia cac hoat hoat dong phat trién
TDTT quan chiing & khu viyc mién nti nhu: Cac
hoat dong tuyén truyén vé lgi ich, tim quan
trong cua tap luyén TDTT; sang tao cac trang
thiét bi tap luyén TDTT don gian, c6 thé su
dung dai tra, c6 hi¢u qua cao trong vi¢c phat
trién thé chat, duy tri va bao vé sizc khoe nguoi
dan mién nui va dan toc thiéu s6; tich cuc tuyén
truyén, huéng dan ngudi dan tham gia tap luyén
TDTT, dic biét a cdc mon thé thao dén toc, cac
trd choi dan gian trong céc 1& hoi truyén théng
tai cac dia phuong.

- Tuyén truyén thu hat cac thanh phan kinh
té trén dia ban cac tinh mién ndi va ving dan toc
thiéu s6 tham gia dau tu san bai, co s& vat chét,
cac cong trinh thé thao don gian, t6 chuc cac
hoat dong TDTT gan véi cac 18 hoi truyén thong
cua cac dia phuong, phat huy gilr gin va phat
trién cac tro choi dan gian va cac mon thé thao
truyén thong. ..

- Pa dang céc hinh thirc tuyén truyén gan véi
viéc quang ba hinh anh du lich, van hoa dan toc
cia cac dia phuong, két hop vdi cac doanh
nghiép, ca nhan tai tro va dau tu phat trién
TDTT trén dia ban cac tinh mién nai va ving
dan toc thiéu sd.

Phwong phdp danh gia két qua thyc hién
giai phap:

Dénh gia thong qua s6 luong, tan suat cac
hoat dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyén
dat dugc tac dong tdi nhan thirc va mure do tham
gia cua cac td chirc, ca nhan trong viéc tai trg va
dau tu phat trién TDTT ¢ dia phuong.
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