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SEA Games 31 tổ chức tại Viêt Nam đã thành công tốt đẹp. Đoàn Thể thao nước ta giành được 446
huy chương (HC), trong đó có 205 HCV, 125 HCB và 116 HCĐ, xếp thứ nhất. Đa số HCV thuộc các môn
thể thao có trong chương trình thi đấu Olympic. Đặc biệt là các môn: Điền kinh (22 HCV), Vật (17 HCV),
Bơi (11 HCV); Các môn Canoing, Rowing, Teakwondo, Thể dục dụng cụ, Bắn súng cũng giành được từ 7
đến 9 HCV. Một số VĐV có thành tích đặc biệt xuất sắc như Nguyễn Huy Hoàng (Bơi) giành 5 HCV, lập 1
kỷ lục SEA Games; Nguyễn Thị Oanh (Điền kinh) giành 3 HCV, lập 1 kỷ lục SEA Games. Ngoài ra Đội
tuyển Bóng đá Nam và Đội tuyển Bóng đá Nữ đã thi đấu tuyệt vời, bảo vệ được danh hiệu vô địch SEA
Games, làm nức lòng người hâm mộ thể thao nước nhà.
Công tác tổ chức và điều hành các hoạt động thi đấu, chăm sóc VĐV, báo chí, truyền thông, đảm bảo an

ninh an toàn cho các đoàn Đoàn VĐV, khán giả… đã được VĐV, HLV các Đoàn thể thao tham dự SEA Games
và báo chí quốc tế khen ngợi. SEA Games 31 không có VĐV vi phạm Luật Doping đã góp phần cho thành
công trọn vẹn của Đại hội. Tổ chức SEA Games thành công và thành tích vượt mục tiêu đề ra của Đoàn Thể
thao Việt Nam đã tạo nên bầu không khí phấn khởi, tự hào trong cả nước.
Bên cạnh niềm tự hào về thắng lợi của Đoàn Thể thao Việt Nam, chúng ta cũng cần thấy rõ một số yếu

tố sau: Thứ nhất, Đoàn thể thao nước ta là Đoàn nhiều VĐV nhất, với 1372 VĐV thi đấu đủ 40 môn. Trong
khi đó các đoàn Thể thao khác số lượng VĐV tham gia thi đấu ít hơn và không tham gia đầy đủ nội dung
thi  đấu:  Thái  Lan  chỉ  với  892  VĐV,  Philippines  643  VĐV,  Malaysia  591  VĐV,  Indonexia:  508  VĐV,
Singgapore 485 VĐV…;Thứ hai, Thành tích thể thao của VĐV nước ta thấp hơn rất nhiều so với thành
tích HCV ASIAD và còn thiếu bền vững, môt số môn thể thao đã giành được thành tích cao ở SEA Games
và ASIAD như: Nhảy cao nữ, Chạy 100m nữ, Nhảy xa nữ, Bắn cung…Chúng ta đã để mất vị trí tại SEA
Games 31; Thứ ba, Do ảnh hưởng của Dịch bệnh Covid 19 nên VĐV của nhiều nước bị gián đoạn tập
luyện, trong khi đó VĐV nước ta về cơ bản vẫn bảo đảm điều kiện tập luyện hệ thống và liên tục; Thứ tư,
chúng ta có lợi thế về sự ủng hộ, động viên to lớn của khán giả.
Về mặt chuyên môn có thể thấy SAE Games là hoạt động giao lưu văn hóa thể chất khu vực Đông

Nam Á. SEA Games tổ chức ở nước nào thì Đoàn Thể thao nước đó thường chiếm vị trí hàng đầu. Chúng
ta nên coi SEA Games là sân chơi của các VĐV trẻ, nhằm mục đích rèn luyện, kiểm tra, đánh giá quá trình
chuẩn bị lực lượng VĐV cho ASAD và Olympic.
Có thể thấy rất rõ thành tích và thứ hạng của Thể thao Việt Nam ở các kỳ ASIAD thường thấp hơn và

kém bền vững so với nhiều nước trong khu vực. Tại ASIAD 2014, Việt Nam xếp sau 5 nước: Thái Lan,
Malaysia, Singapore, Idonesiavà Myanma. ASIAD 2018, Đoàn Thể thao nước ta xếp sau 3 nước: Indonesia
thứ 4 với 31 HCV; Thái Lan thứ 12 với 11 HCV và Malaysia thứ 14 với 7 HCV (HCV của các nước này hầu
hết đều thuộc về các môn Olympic). Việt Nam thứ 17 với 4 HCV, 14 HCB và 16 HCĐ. Đứng ngay sau Việt
Nam là Singapore thứ 18 và Philippines thứ 19, mỗi nước cũng có 4 HCV. 
Xu hướng trên càng thấy rõ hơn tại các kỳ Olympic.
Để phát triển bền vững thành tích thể thao của VĐV nước ta nhằm đạt được những vị trí cao hơn tại

ASIAD và Olympic chắc chắn còn không ít việc phải làm, nhưng trước hết cần đánh giá một cách toàn
diện, khách quan, khoa học trình độ thể thao nước ta.  Hội đồng biên tập
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