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Tém tit: Nghién ctru ndy tim hiéu nang luc tu chi trong hoc tap tiéng Trung Qudc cua sinh
vién nganh Ngon ngir Trung Qudc, Truong Dai hoc Su pham TP. Hd Chi Minh qua khao sat bang bang
hoi v6i 200 sinh vién. Két qua cho thy sinh vién c6 niang luc ty chua trong hoc tip tuong dbi cao, c6
nang lyc tu chu cao nhét trén phuong dién xac dinh muc ti€u hoc tap, c6 nang luc tu chu thap nhét trén
phwong dién giam sat qua trinh hoc tap. Nhan té gi6i tinh c6 anh huong dén nang lyc ty cha trong viéc
lwa chon phwong phap hoc tap, lua chon cach thirc giai quyét nhimg van dé gap phai trong qua trinh hoc
tiéng Trung Quéc. Nhan t6 cap 16p ¢6 anh hudng dén ning luc tu chu trén phuong dién lya chon phuong
phap — chién lugc hoc tip va giam sat qua trinh hoc tap. Sinh vién c6 ning luc tu chu trén phuong dién
xac dinh muc ti€u hoc tap cang cao thi Kkét qua hoc tap cang cao.

Tir khod: tw chu trong hoc tap, sinh vién Viét Nam, nganh Ngén ngit Trung Qubc, Trudong Dai

hoc Su pham TP. Hb Chi Minh

1. Mé dau

Tu chu trong hoc tap (Autonomous
Learning) 13 khai niém dugc sir dung phd
bién trong nhiéu nam gan day. Khai niém
nay dugc Holec tién phong st dung trong
linh vuc gido duc ngoai ngtr vao nam 1981.
Tir d6 vé sau, ty chii trong hoc tap dd tro
thanh mot trong nhitng vin dé quan trong,
thu hut sy quan tdm cua nhitng nha nghién
curu gido duc ngoai ngit, dac biét 1a nghién
ctru vé thu dic ngoai ngir ctia ngudi hoc.

Nghién ctru vé nang lyc tuy cha trong
hoc tap ctia ngudi hoc tiéng Trung Qudc chi
moi thyc su bat du trong khoang 10 nim tré
lai day, song da c6 dugc mot s6 thanh qua
nghién ctru nhét dinh. Cac nghién ctru cta
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Chen (2020), Cui (2014), D. Wang (2016),
Ding va Wu (2011), Mii (2018), Y. Wang
(2020)... da néu lén tinh hinh nang luc tu
chu trong hoc tap tiéng Trung Qudc cua luu
hoc sinh cac nudc tai Trung Quéc, phan tich
mdi twong quan giita cic nhan t ca thé voi
nang lyc tu chu trong hoc tap, mbi tuong
quan gitta nang lyc tu chua trong hoc tap va
két qua hoc tap...

Nghién ctru vé nang lyc tu chu trong
hoc tap tiéng Trung Quoc cua sinh vién Viét
Nam hién nay chua nhiéu. Chiing t6i chi tim
thdy cic cong trinh nghién ctru ctia Dinh
(2017), Luru (2021), Nguyén (2020) va Pham
(2014). Pham (2014) ban vé viéc bdi dudng
nang luc ty chu trong hoc tap ki nang noéi cho
sinh vién chuyén ngit. Dinh (2017) tim hiéu
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tinh hinh tu chu trong hoc tap cua sinh vién
nam thi nhat Khoa Ngon ngit va Vin hoa
Trung Quéc, Truong Pai hoc Ngoai ngtr,
Pai hoc Qudc gia Ha Noi trén ba phuong
dién: (1) nhan thac vé tu chu trong hoc ngoai
ngit, (2) nhitng biéu hién tu chu trong hoc
ngoai ngir, va (3) kho khan trong qua trinh
hoc va tu hoc tiéng Trung Qudc. Nguyén
(2020) nghién ctru vé md hinh giang day
tleng Trung Qudc 020 (Online/ Offline)
nhim ning cao ning lyc tu chii trong hoc tap
cho sinh vién. Luu (2021) nghién ctru vé
nang luc tu chi trong hoc tip tiéng Trung
Qudc nhu mot ngoai ngir thir hai cta sinh
vién nganh Ngon nglr Anh, Truong Pai hoc
Ngan hang TP. H5 Chi Minh trén nim
phuong dién: (1) xac dinh muc tiéu hoc tap,
(2) quyét dinh ndi dung hoc tap, (3) lwa chon
phuong phap — chién luoc hoc tap, (4) giam
sat qué trinh hoc tap, va (5) danh gid hiéu qua
hoc tap.

C6 thé thay, cac nghién ctru hién nay
van chua dé cap dén ba van dé sau: mot 1a
tinh hinh nang luc ty chu trong hoc tap tiéng
Trung Qudc cua sinh vién nganh Ngon ngit
Trung Quéc dén tir cac tinh, thanh khu vuc
ph1a Nam; hal 12 méi quan hé giira cac nhan
t6 gidi tinh, cap 16p vo1 nang lyc ty chu trong
hoc tip tiéng Trung Qudc cua sinh vién
nganh Ngoén ngit Trung Qudc; ba 1a mbi
quan h¢ gitta ndng lyc tu chu trong hoc tap
va két qua hoc tap tiéng Trung Qudc ciia sinh
vién nganh Ngoén ngir Trung Qudc. Vi vy,
trong pham vi bai viét nay chung t6i mudn
tim kiém 101 giai cho ba van dé trén.

2. Co s6 li luan

Nghién ctru ndy dua trén quan diém
ctia Holec (1981) vé ty chu trong hoc tap.
Holec dinh nghia rang “tu chu trong hoc tap
la nang lu’c ngudi hoc ¢6 thé ty chiu trach
nhiém vé viéc hoc cua ban than” (Holec,
1981). Ong cho rang ngudi hoc c¢6 ning luc
tu chi ¢6 kha ning dua ra cac quyét dinh c6
lién quan dén viéc hoc ma ban than dang

thuc hién hodac du dinh thuc hién, tu chiu
trach nhiém cho tit ca cac quyét dinh lién
quan dén nam phuong dién sau: (1) xac dinh
muc tiéu hoc tap, (2) quyét dinh ndi dung hoc
tap, (3) lwa chon phuong phap — chién luoc
hoc tap, (4) giam sat qua trinh hoc tap, va (5)
danh gia hidu qua hoc tap. Quan diém cua
Holec (1981) dd c6 anh huong rat 16n dén
cac nghién ciru vé tu chu trong hoc tap ngoai
ngit trong sudt hon hai muoi nim qua
(Benson, 2001; Benson & Voller, 1997,
Cotterall & Crabbe, 1999).

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru

Chung t6i tién hanh khao sat bang
ban gidy vao thang 3 niam 2021 tai Khoa
tiéng Trung, Truong Pai hoc Su pham TP.
Ho Chi Minh. Tham gia khao sat 1a 200 sinh
vién nganh Ngon ngit Trung Qudc. Cac sinh
vién nay déu dén tir cac tinh, thanh khu vuc
phia Nam vé6i d6 tudi trung binh 1a 20.27
tudi. Co cau khach thé nghién ctru dugc trinh
bay trong bang 1.

Bang 1
Pdc diém khdch thé nghién ciru
o S6  Tile
Chi tiéu lugng o,
Nam 9 4.5
Gidi tinh
N 191 95.5
Kinh 152 76
Dan toc
Hoa 48 24
) Nam tht nhét 86 43
Cap lop
Nam tht ba 114 57

3.2. Cong cu thu thdp dir liéu

Chung t61 st dung bang hdi cua Luu
(2021) dé 1am cong cu khao sat ning luc tir
chu trong hoc tap tiéng Trung Quéc. Bang
hoi nay duoc thiét ké dya theo Holec (1981),
st dung thang do nam bac cua Likert, véi
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bac 1 1 “hoan toan khong dong ¥, bac 2 1a
“twong dbi khong dong y”, bac 3 1a “phan
van”, bac 4 1a “twong dbi dong ¥ va bac 5
13 “hoan toan dong ¥”’. Bang hoi gdm 21 cAu,
xoay quanh ndm phuong dién: xac dinh muc
tiéu hoc tap (cau Q1), quyét dinh ndi dung
hoc tap (cau Q2, Q4, Q14, Q16 va Q21), lva
chon phwong phap — chién lugc hoc tép (cau
Q3, Q7,Q9, Q11, Q12, Q19 va Q20), giam
sat qua trinh hoc tap (cau Q5, Q10,Q15, Q17
va Q18), va danh gid hi¢u qua hoc tap (cau
Q6, Q8 va Q13).

3.3. Cong cu phan tich dit liéu

Chuing t6i str dung phan mém SPSS

(phién ban 25.0) dé tién hanh phan tich di
lidu, cu thé 1a thong ké mé ta (Descriptive
statistics), kiém dinh tri trung binh cia mau
phéi hop timg cip (Paired samples T-test),
kiém dinh gia thuyét vé tri trung binh cua hai
tong thé — truong hop miu doc lap
(Independent — samples T-test) va phan tich
tuong quan Pearson.

4. Két qua va thao ludn
4.1. Tinh hinh nang luc tw chu trong hoc
tap tieng Trung Quoc

Tinh hinh nang luc ty chu trong hoc
tap tiéng Trung Qudc cua sinh vién nganh
Ngon ngir Trung Qudc nhur sau (xem bang 2):

Béang 2
Thong ké mé ta nang lwc ti chii trong hoc tdp tiéng Trung Quoc
Céc phuong dién Mean SD
Xac dinh muc ti€u hoc tap 4.4950 0.72290
Quyét dinh ndi dung hoc tap 4.1050 0.67069
Lua chon phuong phap — chién lugc hoc tap  3.6000 0.55301
Giam sat qua trinh hoc tap 2.8560 0.53844
Panh gia hi¢u qua hoc tap 3.9267 0.53065
Tong thé 3.6324 0.40183

Bang 2 cho thdy, sinh vién nganh
Ngbén ngit Trung Quéc ¢ ning luc tu chi
trong hoc tdp & mirc twong ddi cao (Mean =
3.6324). Song, trén cac phuong dién khac
nhau thi sinh vién c6 murc d0 nang lyc tu chu
trong hoc tap ciing khac nhau. Sinh vién co
nang luc tu chu trong hoc tdp & muc cao trén
hai phuong dién xac dinh muc tiéu hoc tap
va quyét dinh noi dung hoc tap, cé ning luc
tu chu trong hoc tdp ¢ muc twong d6i cao
trén hai phuong dién lua chon phuong phap
— chién luoc hoc tap va danh gid hiéu qua
hoc tap, c6 nang lyc tu chu trong hoc tap thép
hon muc trung binh trén phuong dién giam
sat qua trinh hoc tap. Qua do cho théy, sinh

vién nganh Ngoén ngit Trung Qudc co tri
trung binh vé ning luc tu chi trong hoc tap
tiéng Trung Qudc tai Viét Nam thap hon sinh
vién nganh Ngon ngit Anh hoc tiéng Trung
Quéc nhu mot ngoai nglr thur hai tai Viét
Nam (Mean = 3.7555) (Luu, 2021), song lai
cao hon Iuu hoc sinh Nhat Ban (Mean =
3.266) (Mii, 2018) va luu hoc sinh Han Quéc
(Mean = 3.574) (Y. Wang, 2020) hoc tiéng
Trung Qudc tai Trung Qudc.

Két qua kiém dinh tri trung binh cta
méu phdi hop timg cip (Paired samples T-
test) d6i voi cac phuong dién cua nang luc tu
chi1 trong hoc tap tiéng Trung Qudc nhu sau
(xem bang 3):
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Bang 3

Két qud kiém dinh Paired samples T-test doi véi cdc phirong dién cia ndng lwc tw chii trong

hoc tép tiéng Trung Quoc

Quyét dinhndi  Luya chon phuong phap  Gidmsatqua ~ Danh gia hiéu

dung hoc tap — chién lugc hoc tap trinh hoc tap qua hoc tap
Xac dinh muc tiéu  t=6.979 t=15.664 t=27.559 t=9.669
hoc tap p<0.05 p<0.05 p<0.05 p<0.05
Quyét dinh noi t=10.045 t=25.258 t=3.597
dung hoc tap p<0.05 p<0.05 p<0.05
Lwva chon phu’ong t=16.710 t=-7.381
phép — chién lugc p <0.05 p<0.05
hoc tap
Giam sat qua trinh =-21.509
hoc tap p<0.05

Bang 3 cho thdy, cac phuong dién
cia ning lyc ty chi trong hoc tip tiéng
Trung Quéc c0 thir tu nhu sau: xac dinh muc
tiéu hoc tap > quyét dinh ndi dung hoc tap >
danh gia hiéu qua hoc tap > lya chon phuong
phap — chién luoc hoc tap > giam sat qua
trinh hoc tap. Piéu nay cho thay, sinh vién
nganh Ngon ngir Trung Qudc c¢6 ning lyc tu
chi cao nhét trén phuong dién xac dinh muc
tiéu hoc tap, cd nang luc ty chu thép nhéat trén
phuong di€n gidm sat qua trinh hoc tap.

Sinh vién nganh Ngoén ngit Trung
Qudc ¢6 tri trung binh cao & cac ndi dung:
Q1 “T6i c6 muc tiéu hoc tiéng Trung Qudc
cua minh” (Mean = 4.50, SD = 0.723), Q21
“T6i biét nd6i dung nao minh khong gioi”
(Mean=4.44, SD =0.713), Q20 “Khi o1 hoc
tleng Trung Qudc, kién thirc tiéng Viét ciing
rat hitu ich” (Mean = 4.34, SD = 0. 766), Q8
“Téi ¢6 thé tw danh gia minh c6 hiéu noi
dung dang hoc hay khong” (Mean = 4.30,
SD = 0.770), Q14 “T6i biét d6i voi toi cai gi
1a quan trong va phwong dién nao toi nén cb
ging hoc” (Mean = 4.26, SD = 0.765). Sinh
vién nganh Ngon ngit Trung Qudc co tri
trung binh thap & cac ndi dung Q17 “Chi can
c6 gido trinh phu hgp, khong cé giang giai
clia giang vién t6i ciing c6 thé hiéu ngit phap
tiéng Trung Qudc” (Mean = 1.99, SD =
1.037), Q10 “Chi cén c6 gido trinh phu hop,

khong c6 giang vién toi cling co thé hoc t6t
ngit phéap tiéng Trung Qudc” (Mean = 2.05,
SD = 1.045). Két qua nay cho thay, sinh vién
nganh Ngon ngit Trung Qudc da c6 kha ning
xac dinh muyc ti€u hoc tap, c6 nang luc tu
danh gid mirc d6 hiéu bai ciia minh, c6 thé
nhan biét duoc nhitng phuwong dién nao chua
gioi, can nd luc hoc tap, dac biét 1a sinh vién
da biét sur dung cac kién thirc cua tiéng Viét
vao viéc hoc tleng Trung Qudc. Két qua nay
cling cho thay, viéc hoc ngtr phap tiéng
Trung Qudc cua sinh vién van can co su
giang giai va hudng dan cua giang vién, dai
da sb sinh vién van chua c6 kha ning ty hoc
ngir phép tiéng Trung Qudc. Noi cach khéc,
sinh vién nganh Ngén ngir Trung Qudc hiéu
r0 muyc tiéu hoc tap, nhung khong gidi trong
vi€c gidm sat qua trinh hoc tap cua ban than.

Két qua nay kha giéng vé6i két qua
nghién ctru ciia Luu (2021) vé ning luc tu
chi1 trong hoc tap tiéng Trung Qubc nhu mot
ngoai ngir thur hai cua sinh vién nganh Ngon
ngit Anh. Day co thé 1a dic diém chung vé
nang lyc tu chu trong hoc tap tiéng Trung
Quéc cua sinh vién dén tir cac tinh, thanh
khu vyc phia nam noi riéng, sinh vién Vié¢t
Nam néi chung.

Tuy nhién, két qua nay khong gidng
v6i két qua nghién ctru vé trudng hop sinh
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vién Nhat Ban (Mii, 2018) va sinh vién Han
Qudc (Y. Wang, 2020). Nghién ctru ciia Mii
(2018) cho thdy, sinh vién Nhat Ban hiéu 5
muc tiéu hoc tdp, nhung khong gidi trong
viéc danh gia hi¢u qua hoc tap ctia ban than.
Nghién ctru cta Y. Wang (2020) cho thay,
sinh vién Han Quéc hiéu rd muc tiéu hoc tap,
c6 nang luc quyét dinh ndi dung hoc tép cao,
¢6 kha ning t6t trong danh gia hiéu qua hoc
tap, nhung khong gidi trong viéc giam sat
qua trinh hoc tip ctia ban than. Qua dé c6 thé
thdy, sinh vién dén tir nhitng nén van hoa
khac nhau s& c6 nhitng dic diém khac nhau
vé nang luc ty chu trong hoc tap tiéng Trung
Quéc.

Bang 4

4.2. Anh huwéng ciia cic nhan té cd thé véi
nang lwe tw chii trong hoc tip tiéng Trung
Quic

4.2.1. Anh huéng ciia nhin t6 giéi
tinh véi nang luc tw cha trong hoc tap
tiéng Trung Quoc

Trong s6 sinh vién nganh Ngon ngir
Trung Quéc tham gia khao sét, c6 9 sinh vién
nam (chiém ti 1& 4.5%) va 191 sinh vién nit
(chiém ti 18 95.5%). Nang lyc ty chi trong
hoc tap tiéng Trung Quéc theo giGi tinh nhur
sau (xem bang 4):

Ndng lwc tir chii trong hoc tdp tiéng Trung Quoc theo gidi tinh
Phuong dién Gigitinh  Mean SD t p
Nam 4.5556 0.72648
Xac dinh muc ti€u hoc tap 0.257 0.798
Nir 44921 0.72453
, Nam 4.0444 0.43333
Quyeét dinh ndi dung hoc tép -0.277 0.782
Nir 4.1079 0.68047
, Nam 4.0000 0.29451
Lua chon phuong phap — chién lugc hoc tap 3.948 0.002
Nir 3.5812 0.55562
Nam 3.1556 0.71957
Giam sat qua trinh hoc tap 1.716  0.088
Nir 2.8419 0.52668
Nam 4.1852 0.52997
Dbanh gia hiéu qua hoc tap 1.500 0.135
Nir 3.9145 0.52895
, , Nam 3.9881 0.35897
Tong the 1.513  0.132
N 3.7875 0.38996

Bang 4 cho thiy, vé mit téng thé
nang luc ty chi trong hoc tip tiéng Trung
Quéc cua sinh vién nam cao hon sinh vién
ntt. Trong do, trén cac phuong dién xac dinh
muc tiéu hoc tap, lya chon phuong phap —
chién lugc hoc tap, gidm sat qua trinh hoc
tap, danh gid hi€u qua hoc tap, nang luc tu
chu trong hoc tap tiéng Trung Qudc cia sinh
vién nam cao hon sinh vién ni¥; trén phuong
dién quyét dinh noi dung hoc tap, nang lyuc
tu chu trong hoc tap tiéng Trung Qudc cua

sinh vién ntr cao hon sinh vién nam.

Két qua kiém dinh gia thuyét vé tri
trung binh cua hai tong thé — truong hop mau
doc 1ap (Independent — samples T-test) cho
thay, khong ton tai sy khac biét co y nghia
v€ nang luc ty chu trong hoc tap tiéng Trung
Quoc cua sinh vién nam va sinh vién nir vé
mit tong thé, ciing nhu trén cac phuong dién
xac dinh muc tiéu hoc tap, quyét dinh noi
dung hoc tap, gidm sat qua trinh hoc tap,
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danh gia hiéu qua hoc tap (p > 0.05). Song,
c6 su khéc biét gitra sinh vién nam va sinh
vién nir trén phuong dién lya chon phuong
phap — chién lugc hoc tap, cu thé 1a su khac
biét & cac ndi dung: Q3 “T61 biét toi nén sur
dung phuong phap nao dé hoc tiéng Trung
Quéc” (t=3.268, p < 0.05) va Q7 “Toi biét
lam thé nao dé giai quyét nhimg van dé gap
phai trong qua trinh hoc tiéng Trung Quédc”
(t=2.642, p < 0.05). Qua d6 cho thay, sinh
vién nam c6 nang lyc tu chu trong hoc tap
tiéng Trung Qudc cao hon sinh vién nit trong
viéc lya chon phuong phap hoc tip tiéng
Trung Quoc ciing nhu lya chon cach thirc
giai quyét nhing van dé gdap phai trong qua
trinh hoc tiéng Trung Qudc. No6i cach khac,
nhan t6 gidi tinh da anh huong dén nang luc
tu chi trong hoc tap tiéng Trung Qudc trén
phuong dién Iya chon phuong phép — chién
lugc hoc tap.

Két qua nay khong gidng vai két qua
Bang 5

128

clia cac nghién ctru trude ddy “nhan t6 gidi
tinh khong anh huong dén nang lyc ty chu
trong hoc tip tiéng Trung Qudc cua nguoi
hoc” (Ding & Wu, 2011; Luu, 2021; Y.
Wang, 2020). Song, sb lugng sinh vién nam
tham gia khao sat chiém ti 16 kha thép (4.5%)
rit co6 thé di anh huong dén két qua cua
nghién ctru nay. Piéu nay dan dén két qua
nghién ctru thiéu tinh thuyét phuc va co do
tin cdy thap.

4.2.2. Anh huéng cia nhan té cip
16;p véi nang luc tu chu trong hoc tip tieng
Trung Quoc

Trong s6 sinh vién nganh Ngon ngir
Trung Qudc tham gia khao sat, co 86 sinh
vién nam tht nhét (chiém ti 1€ 43%) va 114
sinh vién nam thur ba (chlem ti1¢ 57%). Nang
lyc tu chu trong hoc tap tiéng Trung Qudc
cua sinh vién theo cap 16p nhu sau (xem
bang 5):

Ndng lwc tir chii trong hoc tdp tiéng Trung Quoc theo cdp I6p

Céplép Mean

Phuong dién SD t p

Nam 1  4.5930 0.63945

Xac dinh muc ti€u hoc tap 1.718 0.087
Nam 3 4.4211 0.77454
. ] Nam 1 4.0512 0.56998

Quyeét dinh ndi dung hoc tép -0.986 0.325
Nam 3 4.1456 0.73751
, Nam 1  3.4635 0.59608

Lua chon phuong phap — chién Iugc hoc tap -3.098 0.002
Nam3  3.7030 0.49638
Nam 1 2.7419 0.52501

Giam sat qua trinh hoc tap -2.643  0.009
Nam3 2.9421 0.53462
Nam 1 3.9070 0.57086

DPanh gia hi€u qua hoc tap -0.455 0.650
Nam3 3.9415 0.50024
, , Nam 1  3.7513 0.39925

Tong thé -1.428 0.155
Nam3  3.8307 0.38110

Bang 5 cho thiy, vé mit tong thé sinh
vién nam thir ba c6 nang lue ty chu trong hoc
tap tleng Trung Qudc cao hon sinh vién nim
thir nhat. Trong d0, sinh vién nim thir nhét
O tri trung binh cao hon sinh vién nam thuo

ba ¢ phuong dién xac dinh muc ti€u hoc tap,
cd tri trung binh thap hon sinh vién nam thur
ba ¢ cac phuong dién con lai.

Két qua kiém dinh gia thuyét vé tri
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trung binh ctia hai tong thé — trudng hop mau
ddc 1ap (Independent — samples T-test) cho
thiy khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé
nang luc tu chu trong hoc tép cta sinh vién
nam tht nhat va sinh vién nam tht ba vé& mat
téng thé, ciing nhu trén cac phuong dién xac
dinh muc ti€u hoc tap, quyét dinh ndi dung
hoc tap va danh gia hi¢u qua hoc tap
(p > 0.05). Song, c6 su khac biét c6 y nghia
trén phuong di¢n lya chon phuong phap —
chién lugc hoc tap, giam sat qua trinh hoc tap
(p < 0.05), cu thé 1a sy khac biét & cac noi
dung: Q3 “Tbi biét t6i nén sir dung phuong
phap nio dé hoc tiéng Trung Qudc”
(t=-2.077, p <0.05), Q7 “Tai biét lam thé
nao dé giai quyét nhimng van dé gip phai
trong qua trinh hoc tiéng Trung Quoc
(t=-2.603, p <0.05), Q9 “Tai biét kién thire
tiéng Viét cta t6i co loi cho viéc hoc tiéng
Trung Quéc” (t = -3.554, p < 0.05), Q10
“Chi can c6 gigo trinh phu hop, khong c6
giang vién o1 cling co thé hoc t6t ngir phap
tiéng Trung Quoc” (t =-2.249, p < 0.05),
Q15 “Toi biét sip x&p thoi gian hoc tiéng
Trung Qubc nhu thé nao” (t = -2.365,
p < 0.05), Q17 “Chi cin co gi4o trinh phu
hop, khong c6 giang giai cua giang vién, toi
cﬁng c6 thé hiéu ngit phap tiéng Trung
ube” (t = -2.677, p < 0.05), Q20 “Khi tdi
h(_)c tiéng Trung Qudc, kién thirc tiéng Viét
cling rat hiru ich” (t=-3.172, p < 0.05). Qua
d6 cho thdy, sinh vién nam thtr ba c¢6 ning
luc tu chu cao hon sinh vién nam th&r nhét
trong viéc lya chon phuong phap hoc tap
tleng Trung Quoc lga chon cach thuc giai
quyét cac Van dé khé khan trong qua trinh
hoc, sap xép thoi gian hoc tleng Trung Qudc
va van dung kién thuc tiéng Viét vao viéc
hoc tiéng Trung Qudc; sinh vién nim thir ba
c6 nang lyc tu chu trong hoc tap tiéng Trung
Quoc cao hon sinh vién nam thir nhét khi cho
rang minh c6 thé tu hoc tiéng Trung Qudc
khi khong c6 giang vién bén canh. Noi cach
khac, nhan tb cap 16p c6 anh ‘huong dén nang
luc ty chi trong hoc tip tiéng Trung Quoc
trén phuong dién Iira chon phuong phép — chién
lugce hoc tap va gidm sat qua trinh hoc tap.

Két qua nay khéc voi két qua nghién
ciru cua Y. Wang (2020) ve truong hop sinh
vién Han Quoc tai Trung Qudc, song c6 phan
gidng véi ket qua nghién ctru cua Ding va
Wu (2011) vé truong hop sinh vién quoc té
tai Trung Qudc. Piéu nay co thé dé hiéu, vi
sinh vién nam th&r nhat bén canh viéc thich
mg cudc song xa gia dinh, con phai thich
ung voi viée hoc ¢ bac dai hoc, phai tu ban
than tim kiém phuong phap hoc tap pht hop,
sap xep thoi gian hop 1i va xir 1i tot nhirng
van dé gap phai trong qua trinh hoc tap tiéng
Trung Qudc. Con sinh vién nam tht ba, sau
gﬁn ba nam hoc tap ¢ bac dai hoc, dai da sb
sinh vién da thich tmg voi viée hoc dai hoc,
da lua chon dugc phuong phap hoc tiéng
Trung Qudc tot nhat, blet cach sap xép thoi
gian va xur li nhimg van dé gap phai trong
qua trinh hoc tiéng Trung Qudc.

Mat khac, tleng Trung Quéc la mot
ngoai ngli chua dugc hoc ¢ bac phé thong,
c6 loai hinh van ty khac véi tiéng Viét, sinh
vién nam thur nhét thuong cam thay lo lang,
cho ring ban than kho co thé hoc tét tiéng
Trung Qudc néu khong c6 su glang giai cia
giang vién va khong nghi rang klen thure
tleng Viét hitu ich trong viéc hoc tiéng Trung
Quoc Song, sau mot thoi gian dai hoc tap
tiéng Trung Qudc, mirc do lo ling cua sinh
vién s& giam (Luu, 2019), nhén thy gilta
tleng Viét va tleng Trung Qudc c6 kha nhiéu
diém tuong dong, vi vay sinh vién nam tho
ba c6 thé ty hoc tiéng Trung Qubc ma khong
can c6 su giang day cua giang vién, dong
thoi cho rang kién thirc tleng Viét ¢ loi cho
viéc hoc tiéng Trung Qudc.

4.3. Moi quan h¢ giita nang lwe tw chu
trong hoc tip va két qui hoc tip tiéng
Trung Quéc

Khi nguodi hoc c6 nang luc ty chu
trong hoc tap cao, nguoi hoc s& tu tin trong
hoc tap, dau tu nhidu hon vao viéc hoc, két
qua hoc tip ciing vi thé ma tét hon
(Littlewood, 1999). Trong phan nay, chiung
t61 sir dung phan tich twong quan Pearson dé
kiém dinh méi twong quan giita két qua hoc



NGHIEN CUU NUGC NGOAL TAP 37, SO 5 (2021) 130

tap va nang luc ty chu trong hoc tap tiéng
Trung Qudc. Két qua nhu sau (xem bang 6):
Bang 6

Phan tich twong quan giita két qua hoc tdp
va nang lyc tw chu trong hoc tap tieng Trung

Quobc

) " Pearson Sig.
Cac phuong dién =\ . (2-tailed)
Xdc dinh myc ti€u o0 0.007
hoc tap
Quyet dinh n6i 0.090 0.203
dung hoc tap
Lya chon phuong
phép — chién lugc ~ -0.050 0.479
hoc tap
Giam sat qua
trinh hoc tap 0100 s
Banh gid hi¢u qua 0.097 0.172
hoc tap

Tong thé 0.084 0.235

Bang 6 cho thdy, vé mit tong thé
khong t6n tai mdi twong quan giira két qua
hoc tdp va nang luc ty chu trong hoc tap
tiéng Trung Qudc. Song, khi xét vé timg
phuong dién cua nang lyc tu chu trong hoc
tap tiéng Trung Qudc chung t61 phat hién co
mdi twong quan giira két qua hoc tap va nang
luc tu chu trong hoc tap tiéng Trung Quéc
trén phuong dién xac dinh muc ti€u hoc tap
¢6 ¥ nghia ndi trdi (p < 0.05). Qua d6 cho
thdy, sinh vién c¢6 niang luyc ty chu trén
phuong dién xac dinh muc ti€u hoc tap cang
cao thi két qua hoc tap tiéng Trung Qudc cua
sinh vién cang cao. Noi cach khac, xac dinh
muc tiéu hoc tap 12 nhéan t6 quan trong quyét
dinh két qua hoc tap cua sinh vién nganh
Ngon ngit Trung Qudc.

Két qua nay c6 phan giéng véi két
qua nghién cuu Luu (2021) va Y. Wang
(2020). Nghién ctru cua Y. Wang (2020) cho
thdy, vé mit tong thé ning luc ty chu trong
hoc tap cua sinh vién Han Quoc tai Trung
Quoc va két qua hoc tap tiéng Trung Quoc
c6 mdi twong quan v6i nhau, dong thoi ton

tai mbi twong quan trén timg phuong dién
ctia nang lyc tu chu trong hoc tap va két qua
hoc tap. Nghién ctru cua Luu (2021) cho
thiy, vé mit tong thé nang lyc ty chu trong
hoc tap cua sinh vién nganh Ngon ngir Anh
va két qua hoc tap tiéng Trung Qudc nhu mot
ngoai ngt thir hai ¢c6 mdi tuong quan véi
nhau, dong thoi ton tai mdi trong quan gitra
két qua hoc tip véi cac phuong dién xac dinh
muc tiéu hoc tap, quyét dinh ndi dung hoc
tap, lua chon phuong phéap — chién lugce hoc
tap. Co thé thay, xac dinh muc ti€u hoc tép
1a nhan t6 quan trong quyét dinh két qua hoc
tap tiéng Trung Qudc cua sinh vién cac nudc,
du hoc tleng Trung Qudc véi tu cach 1a ngoai
ngit thir nhat hay ngoai ngit thir hai. Diéu nay
khong kho li giai, vi nhiing sinh vién c6 nang
luc tuw cha trong hoc tép tiéng Trung Qudc
trén phuong dién xac dinh muc tiéu hoc tap
¢ muc do cao thuong c6 dong co hoc tap tich
cuc (Mii, 2018), va nhiing sinh vién c6 dong
co hoc tép tiéng Trung Quoc tich cyc thuong
s& co két qua hoc tap tiéng Trung Quéc cao
(Luu, 2020b).

5. Két luan va kién nghi

Sinh vién nganh Ngén nglt Trung
Quéc cua Truong Pai hoc Su pham TP. HO
Chi Minh c¢6 nang luc tu chu trong hoc tap
tiéng Trung Qudc & mirc tuong ddi cao. Xac
dinh muc tiéu hoc tap la phuong di¢n ma
sinh vién c6 nang lyc ty chu cao nhét, giam
sat qua trinh hoc tap la phuong di¢n ma sinh
vién ¢ nang luc ty chii thap nhét. Sinh vién
nam c6 ning luc tu cha trong hoc tap tiéng
Trung Qudc cao hon sinh vién nit trén
phuong dién lya chon phuong phép — chién
lugc hoc tap, song $6 luong sinh vién nam
tham gia khao sat chiém ti 1& thip da c6 anh
huong nhat dinh dén két qua nay. Sinh vién
nam tha ba c6 nang luc tu chu trong hoc tap
tiéng Trung Qudc cao hon sinh vién nam thir
nhat trén phuong dién lwa chon phuong phap
— chién luge hoc tap va giam sat qua trinh
hoc tap. Sinh vién c6 nang luc tu chu trong
hoc tap trén phuong dién xac dinh muc tiéu
hoc tip cang cao thi két qua hoc tap tiéng
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Trung Qudc cang cao. Két qua nghién ciru
cling di gop phan cho thdy, sinh vién dén tir
nhimg nén van hoa khac nhau s& c6 nhitng
dic diém khac nhau vé ning lyc tu chii trong
hoc tap tiéng Trung Qudc.

Tir nhitmg két qua nghién ctu trén
day, chung t6i nhan thdy cac phuong dién
xac dinh muc tiéu hoc tap, lya chon phuong
phap chién luoc hoc tap, giam sat qua trinh
hoc tap c6 anh huong nhét dinh dén nang luc
tu chu trong hoc tap tiéng Trung Quéc cua
sinh vién nganh Ngén ngit Trung Qudc. Trén
co s¢ do, chung t6i xin dua ra mot s kién
nghi sau:

Thir nhit, huéng din sinh vién nim
thir nhat lya chon phuong phap — chién luoc
hoc tap tiéng Trung Qudc phu hop. Viée sir
dung phuong phap, chién lugc hoc tap hiéu
qua s€ hitu ich cho viéc nang cao nang luc tu
chu trong hoc tap va két qua hoc tap tiéng
Trung Qudc cua sinh vién. Nghién ctru cua
Luu (2020a) cho thdy, tan sudt su dung
nhém chién lugc nhan thire, nhom chién
luoc bu dép, nhom chién luge siéu nhéan
thtre, nhom chién luge x3 hoi co anh huong
nhit dinh dén két qua hoc tap tiéng Trung
Quéc cua sinh vién nganh Ngon ngit Trung
Qudc. Song, mudn sir dung duge nhom chién
lugc nhén thirc sinh vién can c¢6 trinh do
tiéng Trung Qudc cao (Luu, 2020a), mudn
st dung dugc nhém chién lugc siéu nhan
thirc sinh vién can c6 ning lyc vé gidm sat
tinh hinh hoc tap, danh gia hiéu qua hoc tap
cta ban than va xac dinh phuong hudng hoc
tap trong tuong lai (O’Malley & Chamot,
1990). Sinh vién nim thir nhit c6 kién thirc
tiéng Trung Qudc con han ché, chua co kha
nang giam sat, danh gia hiéu qua hoc tap, vi
vy giang vién can huéng dan sinh vién st
dung nhém chién luoc bu dap va nhom chién
Iugce xa hoi.

Nhom chién luge bu dip 1a nhing
chién lugc giiip sinh vién bu dap nhing
khiém khuyét vé kién thirc ngdn ngir
(Oxford, 1990). Sinh vién nam thir nhét c6
vbn tir vung tiéng Trung Qudc chua nhiéu,

chéc chin s& gap ’khong it tir moi trong qua
trinh hoc tdp. Néu sinh vién tién hanh tra
nghia cua tung tr mdi nay, thi s€ c6 anh
hudng nhét dinh dén hing thu hoc tap cua
sinh vién. Vi vdy, giang vién c6 thé hudng
dan sinh vién doan nghia tir m&i nhu thong
qua nghia ctia cac hinh vi cdu tao nén tir 6
hoic thong qua ngit canh xuat hién cua tir do.

Nhom chién lwgc xi hoi 1a nhiing
chién luoc giup sinh vién trao ddi, giao luu
v6i nguoi khac (Oxford, 1990). Nhom chién
lrge nay bao gdbm hoc tir ngudi khac va hoc
cung nguoi khic. Giang vién can khuyén
khich sinh vién ndm thir nhat chii dong néu
1én nhiing van dé gap phai, nhing thic méc
can dugc giai dap trong qua trinh hoc tleng
Trung Qudc. Véi sinh vién nam thu nhit,
giang vién la mot vi du vé su thanh cong
trong viéc hoc tleng Trung Qudc, cho nén
giang vién c6 thé chia sé v0i sinh vién vé
nhitng kinh nghiém hoc tiéng Trung Quéc
cia ban than minh. Ngoai ra, giang vién
cling can khuyen khich sinh vién st dung
tiéng Trung Qudc trong giao tiép véi giang
vién va céc ban cung chuyén nganh.

Thtr hai, gitp d& sinh vién nam tha
nhat giam sat qua trinh hoc tdp. Hon mét nira
sinh vién nganh Ngon ngit Trung Qudc tir
céc tinh, thanh khac dén TP. H6 Chi Minh
luu trd va hoc tap, phai thich Gng véi cudc
séng khong cé bd me bén canh, bat dau lam
quen v&i viée tu quan li, tur gidm sat qua trinh
hoc tap ctia ban than. Vi vy, giang vién can
thuong xuyén kiém tra tir vung, ngit phap
cac bai da hoc, yéu cau sinh vién thuc hién
cac bai tap vé nha c6 quy dinh thoi gian hoan
thanh qua hé thong LMS cua truong, ting
budc ap dung mo hinh 16p hoc ddo ngugc
trong giang day tiéng Trung Quoc Qua do,
c6 thé gitip sinh vién nim thir nhat ning cao
kha ning sip xép thoi gian va kha ning tu
hoc khi khong c6 giang vién bén canh.

Thir ba, hudéng dan sinh vién co két
qua hoc tap thép xac dinh muc ti€u hoc tap.
Sinh vién c6 dong co hoc tap khac nhau thi
muc ti€u hoc tap cling khac nhau. Vi¢c xac
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dinh muc tiéu hoc tap s€ c6 lgi cho viéc xac
dinh ndi dung hoc tap cua sinh vién, gop
phan cai thién két qua hoc tap cua sinh vién.
Vi vay, giang vién can tim hiéu dong co hoc
tap tiéng Trung Quéc cua sinh vién ¢ két
qué hoc tap thap, gilip cac sinh vién nay xay
dung cac muc ti€u mang tinh giai doan, tir d6
xéc dinh n6i dung hoc tap cu thé, c6 tinh kha
thi. Trén co s& do, co the gitp sinh vién cai
thién két qua hoc tap tiéng Trung Qudc ctia
minh.
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Phu luc
BANG KHAO SAT
NANG LUC TU CHU TRONG HQC TAP TIENG TRUNG QUOC

Can ctr vao tinh hinh thuc té, ban hay khoanh tron chir s6 biéu thi mtrc dd d@)ng ¥ cho
cac cau bén dudi.

=== 2 3 4 ===
Hoan toan Twong ddi Phan van Tuong d6i Hoan toan
khong dong y  khong dong v dong y dong y
Q1 | Téi c6 muc tiéu hoc tiéng Trung Qudc ciia minh. 112(3]4]5

Khi hoc tiéng Trung Qudbc ngoai gior 1én 16p, t6i s& danh thoi gian cho

Q2 nhiing ndi dung t6i khong gidi. B12]3 43

Q3 | T6i biét t6i nén str dung phuong phap nao dé hoc tiéng Trung Qudc. 1123|415

Q4 D‘e da:t dugc muc ti€u hoc tieng Trung Quoc cia minh, tdi biet minh nén 11213145
lam gi.
Khi hoc tiéng Trung Québc ngoai gior (khong co giang vién), t6i cam thy

Q5 A A 12345
khong an tam.

Q6 | C6 luc toi ti danh gia nang luc tiéng Trung Qudc cua minh. 112(3]4]5
Toi blet lam thé nao dé giai quyét nhitng van dé gip phai trong qué trinh

Q7 1{2(3|4]5
hoc tiéng Trung Qudc.

Q8 | Tbi co thé ty danh gid minh c6 hiéu ndi dung dang hoc hay khong. 112345

Q9 | Téi biét kién thirc tiéng Viét cta toi c6 loi cho viée hoc tiéng Trung Qude. |1 [2 |34 |5

Chi can ¢6 gido trinh phu hop, khong c6 giang vién toi cling c6 thé hoc tot

Q10 ngit phap tiéng Trung Qudc. L12]314)5
Q11 | Toi biét nén hoc gido trinh tiéng Trung Qudc nao. 1123|145
Q12 | Khi t8i hoc tiéng Trung Qudc, kién thirc tiéng Anh ciing rat hitu ich. 112(3]4]5
Q13 | Tbi biét 1am thé nao dé danh gia ning luc tiéng Trung Qubc ciia minh. 112(3]4]5
014 E(())(lz 'biét dbi véi t6i cai gi 1a quan trong va phuong dién nao toi nén cb ging 1o lslals
Q15 | Tbi biét sip xép thoi gian hoc tiéng Trung Qudc nhu thé nao. 1123|415
Q16 | Tbi biét nén hoc gi ngoai gior 1én 16p. 1123|415
Q17 Chi can c6 gido trinh phu hop, khéng c6 giang giai cua giang vién toi cling 1121314l5
c6 thé hiéu ngit phép tiéng Trung Qudc.
Q18 | Ngoai gior 1én 16p, t6i ciing sap xép day dii thoi gian hoc tiéng Trung Qubc. |1 2|3 |45
Q19 | Tbi biét kién thirc tiéng Anh cua t6i c6 10i cho viée hoc tiéng Trung Quée. |12 |3 4|5
Q20 | Khi t6i hoc tiéng Trung Qudc, kién thirc tiéng Viét ciing rat hitu ich. 112(3]4]5
Q21 | Tai biét ndi dung nao minh khong gioi. 112345
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ASTUDY ON AUTONOMOUS LEARNING ABILITY
OF CHINESE LANGUAGE MAJORS
IN HO CHI MINH CITY UNIVERSITY OF EDUCATION

Luu Hon Vu

Faculty of Foreign Languages, Banking University HCMC,
36 Ton That Dam, District 1, Ho Chi Minh city, Vietnam

Abstract: This article investigates the autonomous learning ability of Chinese Language majors
in Ho Chi Minh City University of Education through a questionnaire survey of 200 students. The
research results show that the level of students' autonomous learning ability is relatively high; students
have the highest autonomy in terms of defining learning goals, and have the lowest autonomy in terms
of monitoring the learning process. Gender factors have an impact on the ability of autonomous learning
in two aspects: the choice of learning methods and the choice of solutions to difficult problems in the
process of Chinese learning. Grade factors have an impact on the ability of autonomous learning in terms
of learning methods and strategy selection and learning process monitoring. The higher the level of
autonomous learning ability in determining learning goals, the higher the student's academic
performance.

Keywords: autonomous learning, Vietnamese students, Chinese Language major, Ho Chi Minh
city University of Education



