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INGON NGU HOC VA VIET NGU HOC |

“CON MAT LIEC LAT*

TRONG NGON NGU CU CHI CUA NGUOI VIET

TA VAN THONG

(PGS, TS, Viéen Tu dién hoc va Bach khoa thu VN)

Hinh anh néi trén dugc gap trong mot khiic
dan ca luu truyén rong rdi & ving dong bang
Bic Bo. Khic ca d6 nhu sau:

Yéu nhau dimg & dang xa
Con madt liéc lai, bang ba dimg gan
Em con son, anh ciing con son
Uéc gi ta dwoc lam con mot nha. ..

Mot trong nhimng hap dan dic biét cua khic
ca theo thé Iyc bt truyén théng néi trén, 1a néi
vé chii & mudn thué tinh yéu nhu trong da sd
cdc bai dan ca clia nguoi Viét khac, nhung dé
nhan thay trong 15i 1& ¢6 mét s twong phan,
vira thé nay lai vira thé kia. Trong khiic ca nay,
vira c6 “xa” lai vira ¢6 “gan”, vira ¢6 “anh” va

m” (hai ngudi duoc goi tach biét) lai vira c6
ta” (goi gdp lai thanh mot). Béng thoi, trong
nhitng 10i ca vira ty sy vira trit tinh 4y, vira
thiy c6 vé miéu ta nhu khach quan vira thiy
hinh nhu ¢4 nhan xét chu quan, vira c6 thyc té
hién hién trong khoang cédch “ding & déng xa”
lai vira ¢6 sy méng mo “lam con mot nha”,
vira thiy c6 ddng vé bén ngoai lai vira ¢ ca
suy nghi va cdm xudc cua nhan vat (hodc c6 thé
day la tam tinh cta nguodi dang hét, cua mot
nguoi hodc cda ca hai nguoi, la su ty thd hoac
chi 12 néi vu vo wém y thé théi...)... Mat
khdc, rat dang chd y 1a ¢6 néi dén cir chi “con
mit liéc lai”, cling 15 khang dinh ham ngdn
rang nhu thé vira tham ling vira “néi” nhiéu
hon ca néi ra thanh 16i - “bang ba dung
gan”...
*
*k *k

Trudc hét phai néi rang cich “dung ding

xa liéc con mét lai” trong khiic ca trén chi 1a

mot trong vO van nhitng ctr chi cua con nguoi,
dugc sir dung (cd § hay vo thic) trong giao
tiép hang ngay, goi 1a “ngdn ngit cir chi”,
“ngdn ngit co thé” hay “ngdn ngir khong

16i”... D6 la nhimg ctr chi duge thuc hién
bang tay, bang chén, l6ng may, cam moi,
miéng, miii, ludi, vai, cd, toan than, mat co

vai trd biéu 16 du loai thong tin vdi cac sdc thal
tinh cam rat da dang, té nhi va phiic tap: dong
¥, khong dong ¥, khen ngoi, ché bai, thuong
yéu, thong cam, mia mai, xem thuong, tiéc
nuoi, mong cho, do hoi, phan dbi, doa nat,
ngdn cam, tdn thanh, than phyc, budn chén,
that vong, bat binh, thd o, x4u hé, lo ling, than
thién, kiéu ngao... Khong nhimg thé, qua
“ngdn ngir cir chi” nay con cé thé thiy dugc
mot sb dic trung van hoéa va cach cu xu cua
mdt cong dong. Nhimg thong tin do cur chi
mang lai trong giao tlep quan trong dén mirc
¢6 nguoi nhan xét rang loai thdng tin nay
nhiéu gap nim lan trong ngdn ngir bang 10i,
nhéit 12 vé& phuong dién biéu cam. Khi 16i néi
va “ngdn nglr khong 16i” khong trung khdp,
thi nguoi “nghe” — ding hon 1a vira nghe vira
nhin, bao gid ciing tin vao diéu minh quan sat
thiy (nhiing ctr chi) hon 1a nhiing diéu da nghe
thdy (161 n6i). Dan chimg cho diéu nay 1a 1oi
trach cr diu dang trong mot bai tho, ring anh
ngdc thé, nhirng 101 néi Ay chi thoang gi6 bay,
sao khong nhin vao mit em M.

La mot b phan cia co thé, mit c6 chuc
nang chinh 1a dé nhin, mang lai cho chii nhan
cam gidc vé 4nh sang, mau sic, hinh dang. O
vi trf cao so véi da sd céc bd phén co thé khéc,
huéng vé phia truée, nén mét rit thich hop voi
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chtrc nang quan sit, dong thoi ciing d& duoc
nguoi khic chd ¥ va nhan ra “ngay tur céi nhin
dau tién”. Hon thé nita, mét ton tai thanh cadp
(con goi 1a “d6i”: d6i mat) trong sy phdi hop
hanh chirc nhip nhang, ¢ trong mét hinh cu
rat linh hoat c¢6 thé chuyén dong theo nhiéu
huéng trong 6 mat, c6 long den phan biét
tuong dbi r6 v6i long trang, trong long den ¢
con nguoi (con goi la “dong tr”) véi kha nang
gidn ra va thu hep lai tiy thudc cdc diéu kién
anh sang va tam trang khdc nhau... Ngoai ra,
mat con ¢6 mot sb chi tlet khée mat, dudi mat,
16ng mi..., cing mot s6 bo phan co thé khéc
c6 lién quan nhu trén, 16ng may, vanh ngoai 6
mét, ving da quanh mét..., v6i nhidu ddng vé
bién doi sinh dong. Pic biét, mat duoc su hd
tro ciia mot thir nude duge tiét ra khi mat bi
kich thich hodc do nhiing trang thdi cdm xic
manh cia chi nhan, ¢ cic mic do khac nhau
(“rom rém”, “l1a cha”, hay “ddm ddm nhu
mua’”... chéng han), duoc goi 1a “nuéc mét”,
thuong gdy an tuong manh d6i véi nguoi
chung kién va do6i khi lam kinh dong ca dén
thanh than... Tt ca nhiing dic tinh trén cia
mét khién né (ding hon nén goi 1a “ching”)
duoc chd y' va sir dung c6 hiéu qua véi tu
cach la phuong tién tao nén “ngdn ngir khong
lo1”. C6 thé vi thé nguodi ta van thuong truyén
tung rang “doi mat la clra sO clia tim hon”.
Nhin chung 151 ngoi ca dy 1a ding, tuy nhién
can c¢6 thém chi thich: Doi mét chi thuc sy la
“ctra s0”, néu dang sau nhimng canh cira kia c6
mot tim hon. Hon nua cing nhu ngdn ngir
bang 10i, “ngdn ngir” bang mat c6 thé dugc
dung de pho bay hodc che gidu: Do hiéu duoc
d6i mat c6 thé “néi 1én” nhiing diéu gi, nén
chi nhan c6 thé diing ching chi dé biéu 16 mot
phan nodi tim, tham chi cho nguoi khéc thiy

' C6 thé vi mat duoc chd y dac biét nhu vay, ca vé
hinh dang 13n tim quan trong, nén c¢6 mot so su vat
ciing dugc nguoi Viét goi 1a “mét”, mac du ching
khong dugc dung de nhin: mat tre, mdt na, mdt cd
chan, mdt vong, mdt xich, mdt bdo... Nhiéu dan téc &
Viét Nam goi “mat troi” 13 “mdt - ngay”. O mot sb
noi viing bién, ngudi ta gén cho nhimg con thuyén
mdi mot linh hon hay tri gidc siéu nhién, bing céch
son hodc cham trd hai mét to & miii thuyén.

nhirng thong tin hoan toan sai 1éch. Hodc c6 ke
¢d ¥ cho ngudi khic thay dbi mat khong biéu
cam gi, hodc deo kinh ram...

Thyc té thi trong cudc sbng, ching ta
thuong gap khong it nhitng ctr chi cia nguoi
Viét duoc thuc hién bang mit (c6 thé kem voi
161 n6i hodc song hanh véi cac cur chi thudc
cic bd phan co thé khic), nham biéu thi cic ¥
nghia rat da dang, phirc tap, va thuong 1a da
nghia. Sau ddy 12 mot sb ctr chi nhu vay:

Trude hét, can phai ké dén 12 mot cur chi vo
thirc: thay doi kich c¢& cua con nguoi. Trong
hoan canh dnh sing manh (budi trua troi ning
chang han), mit thuong nheo va con nguoi thu
hep lai. Nguoc lai, khi dnh sdng yéu (dudi anh
trang hodc trong 4nh deén md ao ching han),
mét thuong mé to va con nguoi nd ra. Trong
trang thdi tdm 1i ti€u cuyc, tuc gian, chéan
ghét..., con nguoi ciing thu hep, va nguoc lai,
trong trang thai tich cuc, vui vé, phén khich, to
mo..., con nguoi clng gian no. Két hop véi
nhitng cdch dua mat, chép mit..., sy giin ng
con nguoi c6 thé tao nén nhiing t1a sang phan
chiéu (dugc goi 1a “4nh mat ’), biéu 16 nhing ¥
nghia khdc nhau: anh mét tho ngdy, lanh dam,
budn ba, hanh phiic, gian dt, thach thire, nghi
ngo, ghen ti, say mé, lo lang.. . Trong giao tiép
hang ngay, do c6 kinh nghiém vé y nghia cua
4anh mat, nén nguoi ta ¢6 thé cb tinh cho ngudi
ddi thoai théy 4nh mét cta minh, hoac che
gidu 4nh mit bang cich cdi xudng hay chdp
mat, hay nhin di chd khic. Nhiing cip tinh
nhan trong giai doan ban dau, hoic khi c6 diéu
gi phian vin vé nhau, hoic khi dim say,
thudng chd y dén dnh mit bang céch nhin that
lau hay “nhin siu vao do6i mat nhau”.

Cir chi ¢ givong to mét va nhin thang (c6
thé két hop voi rudn 16ng may 1€n), c6 cam
gidc nhu bat chot lam cho mat 16i ra ngoai
(dugc goi la * ‘trd mit ra’ M, biéu 10 su ngac
nhién va c6 thé kém vé6i nghi ngd, sg hii. Rat
gin voi “trd mat ra” 1a cdch mo that to mét,
dén mirc méit gan nhu rat tron (goi 12 “tron xoe
mat”, va d6i khi duoc vi von 13 “mit chit 0”).
Céch nay thuong duoc cac cd cau bé va mot )
nguoi thue “phai yéu” sir dung, nham biéu 19
su ngac nhién tho ngdy hoac ngudng mJ.
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Ciing nham biéu 16 y nghia nhu thé 1a céch
“nguréc mat nhin”... Xin ghi chi thém: Chinh
vi bit gip nhing cir chi nay, nén nhimng ngudi
16n hodc nhiéu nguoi thudc “phdi manh”
thuong trd nén c6 trach nhi€ém hon, tu tin hon
(hodc nguoc lai: mém long va bdi rbi hon), va
b khong phu 1ong chti nhan cta nhiing cir chi
nhiin nhudng doc ddo Ay.

Cir chi bdng md to mit hon binh thudng
mot chit (cung véi dnh mit nhu sdng 1€n),
hodc két hop véi cich dua mét nhanh tir chd
nay sang chd kia, thuong biéu 16 sy hing khai,
thich thu, vui ming. Nguoc lai, doi mét 1o do,
cich dua mat chim chim, nhin ma nhu khong
nhin (con goi mét cach hinh anh 1a “véng cai
nhin”), thudng biéu 16 trang thdi mét moi,
hodc chin chuong. Cach dua mat nhiéu lan tir
chd nay sang chd khac thudng biéu 16 su thiéu
tap trung, d6i khi biéu 16 cam gidc bit an cua
chu nhﬁn Mit hoi nhiu hep lai, thuong 1a mot
bén mét (goi 12 “nheo méit”), 1a cich ding dé
biéu 16 su thiéu tin tuéng, thdm chi mia mai.
Mit hoi nhdm (con goi 1a “mat khép hd”, “lim
dim mat”) biéu 10 trang thai khoan khodi, va
dang mubn tin huong triét dé cam gidc 4y.
Nhiéu lan nham mét lai rdi mé ngay ra (g01 la

“ch6ép chép mit”) thuong biéu 16 su bdi réi,
hodc nguong nghiu, thiéu tu tin... D61 khi cac
cd gdi chdp chdp mit biéu 16 su e 18, ¢6 khi 1a
sOt rudt, hodc chi don gian 1a khoe hang mi
dep, cot dé thu hit sy chd y cia nguoi dbi
thoai.

Cach m& cang mit ra hét ¢&, it hodc hoan
toan khong chép mit, phan long den chuyén
dich 1én phia trén trong 6 mét (goi 1a “tron
mat”, “tron mat 1én”...), biéu 1o trang thai rat
tirc gidn, hoac rat khé chiu, ngac nhién, nghi
ngd, so hai... Dé biéu 16 céc trang thai trén &
murc d6 cao, ngudi ta thuong “tron ngugc mét
1€n” hay “tron tring mét”. Tuy nhién, chi khi
can biéu 16 su tic gian va hung hd dir ton,
nguoi ta moi “tron trao” hodc “tron tring tron
trao”... C6 lién quan dén nhitng céch néi &
trén 151 “tmng méit” — mit mé to, nhin thing va
1au, cbt biéu 19 sy trc gian va ham doa. Van la
“trimg mat”, nhung dé biéu 16 sy tic gian va

ham doa kéo dai, nguoi ta dung mot cir chi
dang s¢ duogc goi 1a “nhin trung trung”.

Cir chi dot ngot giwong to mat, nhin that
nhanh rdi dung lai that nhanh (goi Ia “quéc
mét”) ciing nham biéu 16 trang thdi bot phat
gian dit, bat binh hay de doa. Rt gan véi vé
de doa trong ctr chi nay la cdch nhin khong
chép v6i mi mat hoi ha thap (goi la “guom
mat”, “gudm gudm mat”) va mot cir chi khac
todt 1én vé dang gom, dwoc goi 1a “nhin quim
quam”. C6 mot 1oi canh bao: Nhing cur chi
tring mat tron mat, quic mat, guom mét va
nhin quim quam..., thuong la diém bdo chang
lanh, va diéu chang lanh bat thuong d6 c6 thé
xay ra & thoi diém gan hodc rit gan.

Tuy nhién, cé mot diém bdo “diéu bat
thudng c6 thé xay ra” ¢ thoi diém gan hon ca,
tham chi tic khiac khi ngudi d6i thoai nhin
thdy né, 1 cdch mo to mét nhu tron mat, quéac
mét, nhung lai thu hep con nguoi lai. Ctr chi
nay dugc nguoi Viét goi rit hinh anh va ngd
nghinh [a * mat long 1én” — c6 thé dua trén
cach quan sdt rang trong mét c6 vé nhu khong
chiu & yén trong 6 mat nita, md mudn bat
(“long”) ra ngoai. D6i khi ngudi ta con miéu ta
ctr chi nay chi tiét hon, biéu cam hon, hinh
nhu ca véi ham y rang nén tranh di that nhanh
va that xa, 1a: “mat long 1én song soc” hodc
“mét long 1én trang di”. C6 mot diéu rat ki la
va kho gidi thich: Ciling 1a “long”, nhung khi
mét mé to sinh déng, véi con nguoi giin ng
ra, thi lai biéu 16 su phén khéi, mirng vui cao
d6, dwoc goi rit mén thwong 1a “mit long
lanh”.

C6 nhing ctr chi bang mit khéc ciing khién
nguoi 601 thoai phai canh gidc: Cach ha mi
mét xudng va dua mét nhin ngang, nhin lau,
khong chop mét (goi la “lur mat”, “lir L mat”)
biéu 16 y khong bang long hodc ngan cam.
Gan v6i lr mat, nhung dwa mét nhin ngang rat
nhanh, r0i thdi ngay (goi 1a “ludm”, “luom
mét”), to y khong hai long, hodc trach méc,
hon gidn, ¢b § 1am cho ngudi khdc phai so s
hodc sting s¢. Ciling vy, ciach nhin chéo that
nhanh roi nhin ngay sang chd khéc (goi la
“nguyt”) rat hay duoc ding dé chuyén dén
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ngudi dbi thoai mot thong diép khong bang
long, gian ddi hodc ghen ghét. Ngudi ta lai con
phdi hop ca “ludm” va “nguyt” thanh mot cir
chi dugc goi 1a “ludom nguyt”. Tuy nhién, khic
voi “lir mat”, “luom” va “nguyt” nhiéu khi
khong phai 1a diém xau, trdi lai, 1a nhitng cir
chi dugc nguoi dbi thoai mong chd. Vi thé, c6
nhting cdch néi méi nghe cé vé nhu nguoc
doi, 1a “ludm yéu” va “nguyt yéu”...

Pbi 1ap v6i cir chi “nguwdc mit nhin”,
nhung trong nhidu truong hop lai mang ¥
nghia twong tu, la cdch nhin nhanh xuéng (doi
khi ctr chi nay duoc goi la “cup mét xubng”),
biéu 16 sy bdi réi, hodc cé thé 1a phuc tung,
hoac cé thé & muc cao hon 1a so hai va cam
chiju, nhu mot 16i thi nhén rang khong thé ddi
dién. Trong giao tiép, nhirng nguoi ¢ vi thé
thip thuong khong nhin vao mét nguoi dbi
thoai, ma thuong nhin xudng nhu vay. Ctr chi
nay c6 thé huéng téi muc dich tranh bi tin
cong (bang cich tu giam bot sy chd ¥), nhung
c6 khi lai mang lai két qua nguoc lai, la
khuyén khich hay kich thich sy chd ¥ hodc tin
cong (bé‘mg cach vo tinh thira nhan sitc manh
cia d6i phuong trong twong quan v6i minh).
Ciing nhu “ngudc mit nhin” va “trdn xoe
mét”, ctr chi nhin xudng cua cdc thiéu nir c6
thé bién nhirng chang trai nhit nhat dang d6i
thoai thanh nhiing tén cudp bién, va rot cudc
khé biét ai s& 12 th binh ciia ai.

Trong giao tiép xa hoi, nguoc lai véi “cup
mét xubng”, c6 nhitng khi ngudi ta lai tap
trung nhin thdng, nhin chim chd va rat lau,
bang d6i mit mg to khong chop (goi 1a “nhin
chdm cham”). O da sb truong hop, cur chi

“nhin cham chim” vao mat ngudi ddi thoai
biéu 16 su hiam doa thich thirc, hodc do xét.
Tuy nhién, van véi cdch nhin nhu thé, nhung
v6i con nguoi gidn nd (goi 1a “nhin dam dam”
hay “nhin dam ddm™) lai biéu 16 su thang thin
chan thanh va c6 thé ca say mé ndng nhiét.
Hon thé nita, cdch nhin thir hai nay con biéu 16
sur s6t rudt kiém tim va mong cho dép lai clua
dbi tac. Nhitng nguoi dang yéu rat thich va chi
cho co hdi dé thyc hién cur chi nhu vay.

Khéc voi sy bay t6 ¢6 phan on 20 vi qud
nong nhiét vira néi, cdon c6 mot cir chi bang

mit rat kin ddo t& nhi, 12 cdch dwa mét nhin
chéch va nhanh sang mot bén (goi la “liéc”,
“liéc mat”). Thuong thi nguoi ta ding cich
“liéc mat” dé quan sat rat nhanh, khéng cho
ngudi khac biét. Nhung c6 khi ngudi ta lai cd
tinh cho ngudi khadc biét 13 minh dang “liéc
mat”, tic 12 mudn “néi” ring minh chd y dén
ai d6 hay gi d6, va dang mudn thé hién diéu gi.
N6 ¢6 thé dwgc dung dé bicu 10 mot sy chd y
rt dic biét, nhung cling c6 thé chi 1a dé “néi”
rang ai d6 gi d6 4y chi ddng dugc xem bang
“mot ntra con mét”...
*

*k *
Yéu nhau dimg & dang xa
Con mit liéc lai, béng ba dung gan. ..

Cung nhu ngdén ngir bang 161, ngdn ngit cir
chi ¢6 thé vira che giau vira pho bay, va c6 thé
diing dé che gidu ddi v6i nguoi nay, nhung lai
pho bay véi ngudi khac. Nho sy phan biét
twong ddi 1 gitra long den va 1ong tring trong
mit, mac du cir chi “con mit liéc lai” thuong
duoc thyc hién rat nhanh, né van c6 thé dugc
nhin thay, nhat 1 khi c6 nguoi mong chd né.
Chéc nhimg nhdn vat trong khic din ca néi
trén khong muén gi hon thé. Qua ctr chi bang
mit rit doc ddo trong hoan canh cu thé nay,
ngudi ta mudn va c6 thé giri cho nhau 16i chao
héi, sy than tinh, ngudng md, va c6 gi dé nhu
then thung, chua thé néi ra...

Bang su ting trai siu sic cua biét bao thé
hé yéu nhau va da dén véi nhau trén nhiing
con duong thoat nhin ¢é vé rat quanh co, cha
ong ta da goi cir chi bang mat nhu trong khiic
ca trén bang mdt thanh ngit rat hinh anh la
“liéc mat dua tinh”.
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