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NGON NGU VA VAN HOA

CHUYEN TEN BANH TRAI NAM BO

MAI THANH THANG

(Trung tam NN va VH déng bing séng Ctru Long)

1. Vira roi, mot sb hoc sinh cii cta tdi, tir mién
Bic vé tham lai Nam B0, noi cdc anh tung chién
d4u trudc kia, c6 ghé tham i va cho biét cdc anh
da an lai nhiéu thir banh timg an hoi khéng chién
va an thém nhiéu thir banh khéc nita. Mot anh con
ndi: banh trdi Nam B9 sao ma phong phd, phirc
tap qua. Cau nay dan chiing tdi téi chuyén banh
trdi va cach nguoi Nam B dat tén cac loai banh
clia riéng minh.

Qua that, banh trdi Nam Bo rat phong phu.
Qua céu chuyén phiém v6i cdc anh, duoc biét c6
khoang bay, tdm chuc loai banh khic nhau cua
riéng ngudi Nam Bo ma ddy 12 chwa chic da ké ra
hét. Nhung con cich ma nguoi Nam Bo dat tén
cho céc loai banh, liu c6 la phuc tap, liéu c6
quen thudc hodc cé gi trdi voi céch ciu tao tir
ghép thong thudng ctia nguoi Viét khong?

Tén goi cac loai banh trai Nam B0 déu Ia
nhing tir ghép phan nghia. Trong do, tleng dau 1a
tiéng chi loai su vat (banh), tiéng/cdc tiéng di sau
c6 tdc dung phan nghia, phan chia loai su vat,
dinh rd chd khéc nhau giira cic loai banh.

Vé s6 lugng tiéng trong tén goi banh: Hau hét
céc tén banh Nam B c6 hai tiéng. Gan 50 loai
banh c6 tén goi gdm hai tiéng va chi trén 30 loai
banh dugc goi tén véi ba tiéng. Duy nhit chi thay
mot truong hop c6 4 tiéng thanh 6, d6 1a bdnh
trdng dn song theo cach goi ciia nguoi Long An
(ttc bdnh da nem ngoai Bac).

2. Vé cach ciu tao tén goi banh

C6 thé thdy ngay, nhidu tn goi ta khong thé
biét duoc Ii do goi tén. DO 1a cac loai: bdnh béng,
bdnh cdng, bdnh cdp, bdnh cong, banh phuc linh,
bdnh tam, bdnh tiéu, bdnh 4, bdnh ... Tén banh
trai 1a don vi dinh danh bac hai, 1a ¢6 1i do, chi c6
diéu ching ta chua rd ma thoi. Trong céc tén goi
trén, c6 thé c6 ¥ cho rang bdnh cong 12 tén goi trai
di (bién 4m) cua bdnh céng ma céng 1a cdi khudn

dé banh vao rdi chién trong chdo m& cho banh
chin, bdnh tam 1a cich goi trai di cta bdnh tam vi
dang thurc banh c6 hinh con tém, bdnh tiéu 1a tén
muon cua ngudi Hoa nhdp cu Viét... nhung dé
ciing chi 1a "suy dién ra nhw thé" chir chua chic
da 1a su that.

Lai ¢6 nhiéu thtr banh vén c6 & mién Béc
nhung dugc goi tén khac di theo cach cam nhan
riéng, phan 4dnh nét tu duy riéng cta ngudi Nam
Bo.

Ngoai Bic goi bdnh da va bdnh da nem dé chi
loai banh ma thanh phdm c6 dang giéng nhu cdi
la da: vira mong, vira to lai ¢ hinh tron. Nghia la
ngoai Béc goi tén banh nay dwa vao hinh ddng,
dang thiic cta banh thanh pham rdi lién hé véi vat
thé c6 & ngoai doi dé so sdnh hodc 4n dy va goi
tén. Bdnh da dugc nguoi trong Nam goi 1a bdnh
trdang, nghia la dua vao céch thiic 1am ra loai banh
dy: nguoi ta phai frdng bot gao 1ong 1én mit
khuon vai dat trén ndi nudc sOl, hép no cho chin,
sau d6 lay ra dat lén vi duoc két bang 14 dira va
phoi kho. Mot dang dua vao dang thic thanh
pham, mot dang dua vao cich tao ra san pham dé
0i tén san pham, d6 hd ching phdi la mot nét
riéng sao? Bdnh da nem v6i nguoi Bic 1a banh da
mong dung dé cudn g6i 1am nén cdi nem rdi rén
1én dé an. N6 déi lap v6i bdnh da 1a banh s€ dugc
dung nudng chin rdi an truc tiép. Nguoi Nam Bo
g0i cac loai banh nay "phirc tap" hon. Bdnh da
duoc goi 1a bdnh trdng nuong, nghia 1a goi tén
loai banh két hop véi tir chi thao tic, cach thie xir
Ii trude khi an: nudng chin. Bdnh da nem duge
nguoi Bén Tre, Vinh Long goi 1a bdnh trdng nem,
giong nhu céch ghép tiéng tao i mién Bic; nguoi
Can Tho goi 12 bdnh trdng tring, nghia 1a dyua
vao t€n loai banh va mau séc banh; ngudi Long
An goi 13 bdnh trdng dn song, nghia la £oi tén
theo loai banh va cach an (khi an thi khoi ché bién
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nita ctr thé ma an song); ciing goi tén theo cach
nay la: nguodi Bac Liéu, Ca Mau goi 12 bdnh trdng
nhing (khi @n phai nhing banh vao nudc cho
banh mém rbi méi cudn g6i céc thuc an khéc dé
an), nguoi An Giang, Ddng Thép goi 1a bdnh
trang cuon (khi an phai dung n6 cudn cdc nguyén
vat liéu khéc vao trong).

Ngoai Béc ¢ banh bao, banh it, banh phong,
banh bo. Trong Nam ciing c¢6 cdc loai banh ay
nhung cu thé hon nhidu. C6 khi ngudi Nam Bo
dung dic diém hinh ddng, ¢6 1an mau do phia trén
c6 hinh gidng nhu soi chi dé goi bdnh bao chi
(Ve Nam Bo ¢6 ciu Nay bdnh bao chi. Pé cdc
tho may), cé khi lai dga vao vi banh dé g0i tén
nhu bdnh bao ngot 1a banh bao (hép hodc ran) va
c6 nhan ngot ddi 1ap voi bdnh bao mén thong
thudng. Bénh it cling dugc phan ra: bdnh it tring
(dya vao mau sic banh dé goi tén), banh it dira
(dua vao chét liéu thanh t5 dé goi tén), bdnh it
mdn (dwa vao vi banh dé goi t&n). Lai c6 bdnh it
van, bdnh it tran. Béanh it van 1a dya vao cich
thirc 1am dé goi tén (day l1a banh it nhan dau xanh
duoc géi bang 14 chu01 cudn tron, van hai dau rdi
gap lai); banh it tran 12 dya vao dang thirc thanh
pham dé goi tén (ddy 1a banh it khong g6i 14 bén
ngoai, than banh & dang tran nhw nhéng va duogc
hap chin chtr khong lude chin nhu céc loai banh it
6 g6i 14). Riéng vé6i banh phong thi ngudi Nam
B9 chi chon mot cach goi tén. D6 1a ghép thém
vao yéu t6 bdnh phong yéu to chi chat liéu thanh
td tao banh dé phan biét. Nhu thé s& c6: bdnh
phong khoai, bdnh phoﬁg mi, bdnh phong nép,
bdnh phong stta, bdanh phong tom (loai nay dugc
ding pho bién trong toan qudc nén tén goi da trd
thanh tr toan dan). Vi banh bo, ngudi Nam Bo
cu thé hod thanh bdnh bo béng va bdnh bo trong
nghia 12 da cy thé hod tén goi banh c6 sn bang
céch ghép thém yéu t6 hinh déng banh dé goi tén.

Pho bién hon hét trong cich goi tén cac loai
banh cua ngudi Nam Bo 1a goi t€n banh dua vao
dang thirc, hinh dang thanh phim; dua vao
cach thiic ché bién banh va dua vao chat liéu
tham gia vao viéc lam ra céi banh.

2.1. Dya vao dang thirc, hinh dang thanh
pham, c6 thé thay 15 loai banh; d6 1a banh bong
lan, banh cam, banh canh, banh cong, binh

dudng, banh gai, banh 16 tai heo, banh men, banh
neo, banh ntt 4o, binh quai cheo, banh quai vac,
banh sung, banh uét, banh vong. Bdnh bong lan
tirc banh ga to ngoai Béc, dugc lam tir bot mi
danh ki véi trimg, duong cho that no, dé vao
khudn c6 hinh bong hoa lan r6i nuéng chin. Bdnh
cam 1a banh ran, vé bot, nhan dau xanh, bao bén
ngoai 1a dudong hodc mat c6 dang giéng hinh tréi
cam nin det lai. Bdnh canh la loai thirc an man
hoac ngot duoc nu bz"ang nhitng cong bot dai,
tron nhu mut dila va ¢6 dang thirc gibng nhu céc
loai canh néi chung. Bdnh cong 1a banh ran c6
hinh vong tron gidng nhu c4i cong, bén ngoai c6
bao mdt 16p dudng kinh. Bdnh dudng la banh
nuéng bang bot mi, c6 dang con dudng (nhong
ctia bo dira) uén cong. Bdnh gai 1a banh ngot 1am
bang bot mi tron trimg, dudng roi dem nudng, 6
dang khum tron dai va c6 gai ¢ mat trén, giéng
nhu banh quy gai mién Bic). Bdnh lo tai heo lam
bang bot gao tron bot mi, dudng, roi nuéng chin
¢6 hinh tron nhé cé van theo ddng tai cta con heo.
Bdnh men 1a banh xop bang bot gao hay mi c6
dang ntra hinh ciu giéng nhu vién men nho. Bdnh
neo 1a banh nuéng c6 hinh chiéc neo nho. Binh
niit do 1a banh nudng c6 dang ciic 40. Bdnh quai
chéo 12 banh bot rén ¢4 hai théi vin chéo xodn lai,
trong giéng nhu cdi quai chéo thuyén. Bdnh quai
vac 1a banh duoc lam tir mot tAm bdt nhod, mong,
¢6 nhan man hoac ngot dugc dat vao giira va gép
mép lai thanh hinh ban nguyét giéng nhu cdi quai
vac, thuong thi banh ngot dugc nudng, banh min
duoc ran. Bdnh sing 13 banh c¢6 dang gidng nhu
con siing (con nhdng tim) nén ciing c6 ngudi goi
14 banh tam, c6 nguoi lai goi banh dudng. Bdinh
w6t 1a banh cudn mién Bac nhung dugc goi theo
céch cam nhan ctia ngudi Nam Bo 12 thanh phdm
c6 dang udt chir khong khd. Bdnh vong 1a banh
¢6 hinh vong giéng banh cong nhung nho hon va
khéng c6 bao dudng xung quanh. Tat ca 15 loai
banh trén déu dya vao dang thic, hinh ddng banh
dé goi tén.

2.2. Dya vao céch thite ché bién c6 thé thiy
14 loai banh, d6 1a: banh cubn, banh day nit, binh
€01, banh in, banh kep, banh khot, banh 14, banh 14
mit, banh lot, banh nhiing, banh 6 hay béanh t0,
banh thuan, banh trang, banh xép. Bdnh cuon la
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banh 1am bang bot duoc trang mong trong khu6n
ép, dem nudng cho chin mém r6i cudn tron lai
voi nhan bén trong. Bdnh ddy nit 1a banh bang bot
gao, trdn 14 mo, dugc nin doc theo mit 14 dira roi
dem hap chin. Bdnh gdéi 1a banh hap bang bot gao,
hinh vudng, det, giita c¢6 nhan dau, dugc géi bang
14 chudi va gap lai & hai dau, ciing vi c6 xép lai &
hai dau nén c6 noi con goi banh géi 1a bdnh xép.
Bdnh in gidng nhu banh khao ngoai Bic nhung
¢6 kich ¢& nho to nhiéu loai, c6 loai nhé duong
kinh chumg 2, 3cm, cé loai 16n duong kinh t6i
20cm, dugc lam bﬁng bdt gao rang chin, in (nén
chat) vao khudn. Bdnh phuc linh (d& cap & dau
bai) c6 cdch lam giéng vé6i banh in nhung bot dé
lam banh la bot mi tinh chir khong phai bot gao.
Bdnh kep 1a banh 1am bang bot gao, dugc do vao
khuon kep, nuéng trén 10 va cudn thanh éng hoi
det, cling vi vdy ma c6 noi goi banh kep la bdnh
cuén. Banh khot 1a banh bt gao, c6 tron dau xanh
hét, duge db vao cdi khot (khudn trdn nhd), rén
chung véi vai con tép trén mat, dugc an voi rau
sdng va nudc mim chua (mot vai noi lai goi banh
nay la bdnh gid hay bdnh tém vi khi lam banh c6
cho gid hodc tdm vao). Bdnh ld 1a loai banh lam
bang bot gao xay nhuyén, trang Ién chiéc 14 roi
dem hép, banh chin g& ra c6 hinh 14 mong, banh
duoc an chung v6i nude cdt dira. Bdnh ld mit c¢6
chit liéu 1am banh gidng hét nhu banh day nit
nhung bot lam banh dugc nén theo mit 14 mit, rdi
dem hfip cho chin. Bdnh lot dugc lam béng bot
gao, khqu hoi dic, d6 1én rd thua hodc khuon rdi
cha hodc ép cho bot lot xuéng nudc thanh soi
ngan, thuong c6 mau tring va xanh 14 dira, in
chung véi nuéc duong, nudc cot dira. Bdnh
nhiing 1a banh 1am bang bot dit trong khudn
nhém c6 hinh bdng hoa, rdi nhiing vao m& sbi dé
banh chin va ¢6 hinh nhu khuén bao. Bdnh 6 (hay
16) 1am bz"ang bot nép voi nudc duong hodc mét
mia, dugc d6 vao 6 (thuong 12 gio bang tre dan c6
16t 14 chudi) rdi hap chin. Bdnh thudn 13 banh
duogc 1am bang bot tron duong, trimg, d6 vao
khuon gang hinh cdi thuan, khi nuéng ngudi ta
ldy que nhé nhiing nudc chanh gach chéo khién
lic chin, banh ndi bén tai nhu mdt bong hoa.
Bdnh trdng da duoc néi ¢ dau bai. Bdnh xép 1a

loai banh trdng ngot, con wét, trong dé nhan dira
nao nho va duoc Xép lai thanh hinh vuong.

C6 1& cich goi tén banh khong thuan nhat &
cdc ving mién Nam B6 ma cac cuu chién binh ta
cam thdy cdch goi tén banh ctia ngudi Nam Bo 1a
phtc tap ching? Pa c¢6 banh cudn, banh kep
nhung c6 noi lai goi banh kep 12 banh cudn; da c6
banh xép, banh g6i nhung r6i lai ¢6 noi lai goi
banh g6i 1a banh xép; roi lai goi banh sing 1a
banh dudng, banh tam dit 34 c6 hai loai banh nay;
1di banh khot dugc ding pho bién nhung c6 noi
lai goi banh gid, banh tom; diy 1 chua ké nhing
ndo 1a banh 6 con goi 1a banh t6, banh 14 mit,
banh diy nit cling nhu banh in, banh phuc linh
that ra 1a ciing loai va chi khac nhau ¢6 hinh déng
bén ngoai hoac chét bot 1am banh ma thoi. ..

2.3. Dya vao chét liéu 1am banh, c6 thé thay 7
loai: banh chudi, banh ct cai, banh dira, banh dau
xanh, banh gid, binh mn, banh nudc tro. Bdnh
chudi 1a banh 1am bang bot nhao chung véi nudce
cbt dira, duong, chuéi tdy, hap hodc nuong trong
khuon 16n, khi 4n xit ra thanh timg miéng. Bdnh
cui cdi dugc 1am bang cu cai trang bao mong, vt
kh6 nhao véi bot gao 1di dem hap chin, duoc an
voi nudc mam, rau séng, nudc cot dira. Bdnh dira
cling goi 1a bdnh Id dira, 12 banh nép tron dura,
thudng ¢6 nhan, dugce géi bang 14 dira nudc con
non cudn tron, ¢ hinh try va dugce lude chin; khi
an, phai m¢ dan vong cudn cua 14 ra. Banh ddu
xanh 1am chi yéu bang bot dau xanh, nudc cdt
dira, duong nhao déu rdi dem nuéng chin trong
10. Bdnh gid 1a banh dugc 1am bang bot gao, c6
gid va vai con tép dugc ran chung, thuong duoc
cat nho thanh miéng dé an chung véi biin, nudc
mdm. Bdnh mdn gidng nhu banh ci cai nhung
nuée cdt dira duoc nhao chung véi bot, khi hip
chin thi rai nhan gdm hanh, thit lon thai nho, tom
bam, ci san tic ci dau ngoai Bic (giéng nhu
banh "xui ét" cta nguoi Hoa & Mdéng Cii trude
day). Bdnh nude tro gidng nhu banh tro hodc
banh gio ngoai Bic, duoc lam bang gao nép
ngdm nudc tro, géi 14 tre, 14 chudi hoic 14 dong,
c6 mau vang trong an v6i mat hodc duong. Chd
phuc tap o day 12 ngudi ta ¢6 thé dé 1Am banh
chubi v6i chudi nuéng 1a chudi chua chin hin
duoc 16t vé nudng trén vi than hodc chudi chién
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1a chudi tiy bao bot, rdn trong chiao md; ciing dé
1Am banh dau xanh Nam B¢ véi banh dau xanh
dic san Hai Duong (mot dang la bot dau xanh
nhao dudng dugc nuéng trong 10 1di cat miéng ra
khi an, mot dang la bot dau xanh dugc lam chin
nhao duong va ép theo khudn); ciing c6 chd phién
todi 1a c6 noi con ding tén bdnh cii cdi dé goi
banh "dao chdo quay" (goc Hoa) ma nguoi Nam
B0 goi la bdnh chdo qudy hodc chao qudy..

2.2.4 Ciing c6 mét s6 banh dugc goi theo cach
khéc. Dua vao dic diém 4m thanh phat ra khi ché
bién c6 bdnh xéo da quen thudc va ndi tiéng véi
ngudi toan qudc tir hdi dat nude con chia cat. Dua
vao cich an dé goi tén c6 bdnh tét, ngudi an phai
"tét" banh ra dé an. Dya vao chiic ning trong doi
sdng ¢6 bdnh ciing; day 1a loai banh 1am bang bot
gao hodc nép nguyén hat, ¢6 thé tron thém dau
den, g6i bang 14 chudi hay 14 dong, hinh théi tron
nho dai, khong nhan thudng dugc lam chung voi
banh cap dé dung trong cdc dip cing rim hodc
mong 5 thang 5 am lich (Ve Nam B9 ¢6 cau Phdt
gido mdy thcfy, Xin thdu bdnh cting). Ciing khong
thé bo qua mdt s6 loai banh ma ngudi Nam Bo
hoc nguoi Hoa nhu bdnh me ldo, bdnh bia hay
pia, banh chdo quay hay chao qudy ...

3. Tiéc hop mit dan tan. Cau chuyén banh trai
Nam B ciing ngu6i ngoai. Ching tdi déu vui va
tam nhat trf rang: cach tao tir ghép dé goi tén cic
loai banh trai ciia nguoi Nam B khong c6 gi dac
bi€t so véi céch tao tir ghép phan nghia néi chung
cta nguoi Viét Nam. Tur ghép goi tén banh cua
ngudi Nam B lu6n gdm mot yéu t chi loai: d6
12 bdnh, va mot hodc hai yéu 6 phan loai. Cic
yéu t& phan loai nay c6 thé 1a yéu t6 chi hinh
dang, dang thirc thanh pham, hay yéu t6 chi cich
thirc, thao téc 1am banh, hay yéu t6 chét lidu tham
gia tao banh hodc chuc nang st dung cua banh,
am thanh phat ra khi ché bién bénh, thao tic phai
c6 khi @n banh. .. Nhung tai sao né lai gy ra cam
gidc "phirc tgp" Vo1 nhiéu ngudi? C6 1& do boi
nhiéu tén goi da khong c6 céch goi thuan nhat
trong toan mién va cich goi doi khi d& gy lam
14n vdi céc loai banh ciing tén nhung khdc chit
véi cic loai banh & ving mién khac. Tuy nhién
cling cO the thiy c6 nhitng nét that su 12 phirc tap
néu xét vé mit tinh hé thong N6i chung, voi
ngudi Viét Nam, banh 12 vt phim c6 thé ding an

dudi dang vién, cdi, néu nhiéu céi ciing c6 thé
ding dudi dang chén, bit banh nhung trong do
van c6 thé phan biét dé dang timg cdi banh, vién
banh. Nhung bdnh canh Nam Bo that khé c6 thé
chfip nhan la mot loai banh. N6 that sy 1a mot
mén thirc dn dang canh. Gid nhu goi né l1a "canh
banh" giéng nhu ngoai Bac goi "canh bdnh da" 12
canh dugc nu bang nhiéu thir gia vi nhung banh
da phai la cha vi thi con kha di. Lai nita, banh
chay 13 banh rét quen thudc v6i ngudi ngoai Béc
vi n6 duoc ding phd bién trong Tét "Diét su bo"
mong 5 thang 5 4m lich nhung nguoi Nam Bo lai
20i n6 14 ché x6i nurée. Sao 6 thé goi 1a che khi
that sy n6 1a banh dugc dat trong dung dich nudc
duong, va ciing 1am gi c6 xoi & diy dé goi né 1a
che x6i nudc? Phai ching vi chd phirc tap nay ma
tac gid Tw dién tir ngit Nam B¢ da soan muc tir
bdnh y ma nhiéu nguoi géc Nam Bé cho ring
"phai la che y moi diing”, rang nguoi ta thuong
nGi "ndu ché xéi meée thi phai cho thém may vién
che y vao thi méi bdt mdt ma dan ciing d& ngdn
ché ¢6 ai néi mdy vién banh y hay mdy vién bdnh
x6i nude bao gio?". Nhan dy ciing nhic lai mot
thic mic c6 tir lu: tai sao ngudi Nam Bo goi lon
1a heo nhung lai khong c¢6 banh da heo ma chi cé
bdnh da lon (trong khi duong nhu ngoai Béc goi
banh nay la bdnh chin tung mdy dya theo hinh
thirc tang tang I6p 16p nhw mdy cia banh).

T6i da néu y kién dai khdi la: ngon ngir 1a
chuyén thoi quen khong chi 1a chuyén logic va
ngay khi da c6 quy luat thi cudc song van chép
nhén nhimg truong hop ngoai 16. Néu nhu ngudi
Nam B¢ bé lai "Sao ngoai Bic lai co thé néi budbn
cudi? Buon thi phdi xiu mdt, phdi khéc ché sao
lai cueoi, phdi la mdc cueoi moi ding ché?" thi c6
I& ctr tranh ludn mit mua 1¢ thuy cting khong
xong. Mot chang cuu chién binh tém tit: Thoi
dung ong thdy ldy vo Nam B6 roi. Y ong cfy co
truebe 6 sau, cé Nam cé Bdc thé thi con gl nita
ma néi. Thé 1a xong bita tiéc banh trai. (*)

(*) Ghi chii: Hau hét nghia ciia cic tén goi banh
trdi trong bai dugc lay tir Tir dién tir ngit Nam Bj cla
Huynh Cong Tin, Nxb Khoa hoc xa hoi, 2007; s6 it lay
trong Tir dién tiéng Viét do Hoang Phé chu bién, Trung
tAm tir dién ngdn ngir, Ha Noi - Viét Nam, 1992.

(Ban Bién tap nhan bai ngay 07-07- 2009)



