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DiÔn ®µn vµ khuyÕn nghÞ 
 

CÇn thay ®æi mét sè thãi quen  

cña sinh viªn kh«ng chuyªn ng÷   

®Ó häc m«n tiÕng Anh ®−îc tèt h¬n 
                                                        nguyÔn thÞ thuý hång 

  (ThS, §¹i häc Nha Trang) 
 

1. Đặt vấn đề 
 Ở Việt Nam hiện nay và đặc biệt trong thời 

gian sắp tới, một kĩ sư ra trường có trình độ chuyên 
môn mà không có trình độ về ngoại ngữ và trình 
độ về tin học thì khó có thể thành đạt, nếu như 
không nói là sẽ bị tụt hậu. Chính vì vậy tiếng Anh 
và tin học hiện nay đang là những môn học hỗ trợ 
đắc lực cho sinh viên các trường đại học không 
chuyên ngữ. Là giáo viên dạy ngoại ngữ chúng ta 
thấy được tầm quan trọng của môn học mình đảm 
nhận, từ đó sẽ cùng nhau tìm các biện pháp khắc 
phục những khó khăn nhằm góp phần nâng cao 
trình độ tiếng Anh cho sinh viên các trường đại học 
không chuyên ngữ.   

 Qua việc khảo sát tại trường Đại học Nha 
Trang chúng  tôi nhận  thấy, để trình độ tiếng Anh 
của sinh viên đựơc nâng cao thì các yếu tố sau đây 
phải được tiến hành một cách đồng bộ và có hiệu 
quả: 

- Người  học (sinh viên) 
-  Giáo viên, bao gồm trình độ chuyên môn và 

phương pháp giảng dạy. 

- Chương trình giảng dạy và phương pháp 
kiểm tra đánh giá.  

- Các phương tiện hỗ trợ học tập trên lớp và tự 
nghiên cứu ở nhà.  

Trong 4 yếu tố trên thì vai trò của người học và 
vai trò của giáo viên đóng vai trò quyết định.  Bài 
báo này chỉ đề cập đến 2 yếu tố  này, mà cụ thể là 
tìm biện pháp thay đổi một số thói quen không tích 
cực của sinh viên đối với môn tiếng Anh nhằm góp 
phần nâng cao trình độ tiếng Anh.     

2. Một số đặc điểm của sinh viên năm thứ 
nhất khi mới vào trường  

Với kinh nghiệm giảng dạy ngoại ngữ trong 
nhiều năm, chúng tôi nhận thấy sinh viên năm thứ 
nhất của trường Đại học Nha Trang có một số đặc 
điểm ảnh hưởng đến môn học tiếng Anh như sau:  

- Động cơ học môn tiếng Anh của sinh viên 
chưa đúng. 

- Nhiều sinh viên chưa có phương pháp học 
ngoại ngữ thích hợp: một số sinh viên e ngại khi 
trình bày ý kiến của mình trước đám đông, nhiều 
sinh viên nam cảm thấy môn nói (speaking) rất 
khó vì vậy ngại nói. Rất nhiều sinh viên không có 
thói quen thảo luận theo nhóm, tranh luận và thực 
hành nói, nghe theo cặp, chỉ thích học một mình. 
Sinh viên ít có thói quen tranh luận với nhau để 
giải quyết vấn đề, không thích lắng nghe ý kiến của 
bạn mình, chỉ chăm chú nghe ý kiến của giáo viên.  

- Sinh viên còn rất phụ thuộc vào sách vở và 
giáo viên, nói chung tính tự lập suy nghĩ chưa cao. 
Ở trên lớp sinh viên chủ yếu là nghe giáo viên rồi 
ghi chép một cách máy móc chứ chưa có phuơng 
pháp chọn lọc. Tính sáng tạo của sinh viên chưa 
cao. 

- Nhiều sinh viên không có thói quen chuẩn bị 
bài mới trước khi đến lớp, không có thói quen lập 
kế hoạch, vì vậy phản ứng khi giải quyết một vấn 
đề rất chậm.  

Những thói quen trên ảnh hưởng rất lớn đến 
việc học ngoại ngữ nói chung và học môn tiếng 
Anh nói riêng và rất dễ hiểu tại sao chúng ta hay 
phàn nàn là trình độ ngoại ngữ của sinh viên còn 
rất yếu. Nếu giáo viên giải quyết được vấn đề này 
thì sẽ góp phần nâng cao trình độ tiếng Anh cho 
sinh viên. Thấy được những khó khăn thì vai trò 
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của giáo viên trong giai đoạn hiện nay là hết sức 
quan trọng. 

3. Vai trò của giáo viên 
Trước hết người giáo viên phải yêu nghề, yêu 

trò, phải luôn cố gắng tự nâng cao kiến thức 
chuyên môn, tìm tòi mọi phương pháp để nâng cao 
trình độ cho sinh viên. Việc tự nâng cao kiến thức 
của giáo viên là việc làm thường xuyên thông qua 
một số hoạt động như  học hỏi qua sách vở, qua 
internet, qua các kênh truyền hình cáp, qua đồng 
nghiệp, thông qua hội thảo bộ môn, hội thảo giữa 
các trường trong nước, hội thảo với các tổ chức 
nước ngoài. Tiếp xúc và nói chuyện thường xuyên 
với chuyên gia nước ngoài là một cách nâng cao 
trình độ rất nhanh. Hoạt động nghiên cứu khoa học 
giúp cho giáo viên tự nâng cao trình độ chuyên 
môn về chiều sâu. Ngoài ra, đối với giáo viên 
ngoại ngữ nếu có được những người bạn nước 
ngoài cùng chuyên môn thì đó là cơ hội tốt cho 
giáo viên trao đổi chuyên môn từ đó nâng cao kiến 
thức. 

Khi giáo viên có trình độ chuyên môn vững 
vàng thì phương pháp giảng dạy đặc biệt có một 
vai trò quan trọng. Một nhà giáo không có phương 
pháp truyền đạt dễ hiểu và hiệu quả thì quả thật 
những kiến thức chúng ta có được chưa được sử 
dụng tối đa. Vì vậy phương pháp giảng dạy trong 
việc dạy ngoại ngữ nói chung và tiếng Anh nói 
riêng rất quan trọng. 

Muốn có một phương pháp giảng dạy thích hợp 
thì trước hết giáo viên phải hiểu được đặc điểm của 
sinh viên lớp mình dạy. Họ có những mặt ưu điểm 
nào có lợi cho môn học và những nhược điểm nào 
không có lợi cho môn học. Biết được những ưu 
điểm và nhựơc điểm sẽ giúp cho giáo viên tìm ra 
phương pháp thích hợp.  

Như phần 2 đã trình bày, nói chung động cơ 
học tập môn tiếng Anh của sinh viên mới vào 
trường chưa cao. Sinh viên mới đơn thuần hiểu 
rằng môn tiếng Anh là môn học bắt buộc ở trường 
đại học, họ chưa hiểu được tầm quan trọng sâu xa 
hơn trong tương lai. Nắm bắt được suy nghĩ này 
của sinh viên, giáo viên nên giải thích tầm quan 
trọng của môn học ngay từ giờ học đầu tiên. Trên 
thực tế, giáo viên không chỉ giải thích ngay từ buổi 
học đầu tiên, mà đôi khi cần phải nhắc lại trong 
quá trình học nhất là khi tinh thần học tập của sinh 

viên có biểu hiện sa sút. Giáo viên đặc biệt lưu ý 
đến đặc điểm này bởi vì nếu không có động cơ học 
tập mạnh mẽ, thì khó có lòng say mê, do vậy khó 
có thể học tốt.  

Ngoài ra, ngay từ buổi học đầu tiên giáo viên 
nên cho sinh viên thảo luận về phương pháp học 
môn tiếng Anh, sau đó giáo viên điều chỉnh những 
phương pháp chưa phù hợp và cuối cùng đưa ra 
các phương pháp học từ vựng, học ngữ pháp, học 
nghe, học nói, học đọc, và học viết một cách có 
hiệu quả. Hơn ai hết, chính giáo viên ngoại ngữ là 
người có nhiều kinh nghiệm hơn cả vì họ được học 
ở đại học 5 năm và cùng với năm tháng giảng dạy 
giáo viên đã tích lũy và chọn lọc đựơc các phương 
pháp hiệu quả. Kinh nghiệm cho thấy nếu giáo 
viên hướng dẫn phương pháp học tập môn tiếng 
Anh ngay từ ban đầu thì sẽ tiết kiệm được thời gian 
và sinh viên học tập sẽ hiệu quả hơn rất nhiều. 
Muốn sinh viên có cơ hội thực hành nhiều thì giáo 
viên phải tạo ra các bài tập thực hành theo cặp, 
thực hành theo nhóm. Giáo viên phải thiết kế bài 
giảng sao cho tỉ lệ thời gian làm việc của sinh viên 
ở trên lớp phải chiếm ít nhất là 60%. Ví dụ: trong 
một giờ dạy môn nói nếu giáo viên vẫn theo 
phương pháp truyền thống: giáo viên nói từ đầu 
đến cuối, thỉnh thoảng mới hỏi sinh viên một vài 
câu hỏi thì sinh viên được thực hành rất ít. Vì vậy 
với phương pháp mới: lấy người học làm trung 
tâm, người giáo viên phải thiết kế giờ học tiếng 
Anh sao cho sinh viên phải là trọng tâm của giờ 
học, có nghĩa là họ phải có nhiều cơ hội để thực 
hành.  

Trên thực tế chúng tôi đã áp dụng những 
phương pháp này trong giảng dạy và đã thu được 
một số kết quả đáng khích lệ: sinh viên đã thấy 
được tầm quan trọng của môn học hơn, có phương 
pháp học môn tiếng Anh, sinh viên có thể tự học, 
có nhiều em thích học tiếng Anh hơn và đặc biệt là 
trình độ tiếng Anh của sinh viên tiến bộ rất nhiều 
so với thời gian mới bắt đầu nhập lớp. 
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