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INGON NGU VA VAN HOA |

UAINET VS URN HOA TRUYEN THONG NG D9 18T

2UA MOT CAU TUC NGU

Tuc ngir 1a mot kho kinh nghiém sdng
dugc don nén trong nhiing tic pham vin hoc
cuc ngan. Mdi tac pham chita dung mot kinh
nghiém cudc doi nhung cling cé nhiing tic
phim bao quat dugc nhidu van d& vé nhan
sinh, van héa. Cau tuc ngtt “Chim ga, cd
chach, canh cau, rau cai, nhdn ngdi vo, dd;y
16 con” 1a mdt tic pham chira dyng nhiéu y
nghia, bao quat nhidu nét dac trung vin héa
Viét Nam.

Cau tuc ngit c6 két cau xau chudi cic gid
tri v6i sdu ménh @& ddng ding da duoc tbi
gian. Cau tuc ngit néu 1én nhiing gid tri dau
bang, gi4 tri bic nhat, c6 thé dién dat day du
nhu sau: Chim thi nhdt la ga, cd thi nhat la
chach, canh thi nhat la cau, rau thi nhat la
cai, nhan ngdi thi nhat la Vo, dd‘y t& thi nhat
la con. Céc gia tri nay déu c6 & hai phuong
dién cAu tric van héa: van hoa vat thé va vian
héa phi vat thé. Céc vé thir nhat: Chim ga,
cd chach, canh cau, rau cdi nghiéng vé vin
héa vat thé. Cédc vé tht hai: nhdn ngai vo,
ddy 16 con nghiéng vé vin héa phi vat thé.

Vé cdc vé thir nhat, trude hét 1a ménh dé
“Chim ga”. Ga l1a mot gidng chim gia cam.
Trong cdc gidng gia cam thi dan gian xép ga
1a dau bang so voi cic con khic nhu: ngan,
vit, ngong, bd cau. Ve gid tri kinh té, ga la
con vat dé nudi, man dé. Céc con gia cam
khic cin phai chan dat, phai nuodi nang can
than. Ngan, V1t ngdng phai nudi nhot tha ra
pha1 di lha vé chir né khéng tu vé chuong
B0 cAu phai cho an, phai lam chudng dep
khong thi né bo bay di tim chudng cua chu
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khéac. Con ga tu n6 di kiém an, tdi tu vé
chudng ngu, tham chi khéng can chudng né
¢6 thé nga quanh nha, nguoi dan khong nhoc
long chim séc. P6i v6i céc con gia cam
khdc, nu6i ching, nguoi dan phai can Vén
heng, cong cham séc con ga thi chang mat gl
nhiéu ngoai 1an dau tién mua giong va cir thé
né tu sinh soi. vé gia tri am thuc, thit ga
chic, thom ngon, dic biét 1a tring ga c6 gid
tri dinh dudng cao. Nguoi ta thuong bdi
dudng cho nguoi dm, ngudi sinh né trimg ga
so (trimg ga d¢ loa dau) nén mdi khi tham
ngudi Om hay ngudi sinh dé, ai cling mua
tring ga so di biéu. Thit ngan, vit, ngdng
khong chic va thom ngon bang thit ga. Chim
bd cu ra rang ngudi ta ciing chi dn boi
dudng khi dau 6m chtr khong an thuong
xuyén nhu ga. Thit ga an it ngdy hon céc
loai th1t gia cAm vira néu. V& gi4 tri tdm linh,
ga trong duoc coi 12 con vat lién hé voi than
Mit troi, v6i than linh nén khi n6 gdy 1a bdo
hiéu troi sang. Nguoi ta nudi ga trong nhu 1a
chiéc dong hd bdo thirc va trd thanh ban ciia
nha néng. Vo dip 18 hoi, cting gid, ga trong
la con vat cing té quan trong khong thé
thiéu. Cdc mam 1& ciing quan trong, thuong
12 mAm trén, mam xin 1&, cau khan déu phai
6 ga tréng chua truong thanh, ga trong chua
gdy (chua ddp mdi). Chén ga dugc dung dé
coi béi vé van han nam mdi, vé su linh ng
trong 1& cau mong. V& yéu tb tin ngudng néi
trén thi cdc con gia cAm khac khong c6, chi
ga 1a doc nhat.



sO 3 (185)-2011

NGON NGU & PGI SONG 37

“Cd chach” 1a loai ca dugc danh gia dau
bang. vé gia tri kinh té, chach 12 loai cd c6
thuong xuyén va phd bién & ao ho, dong
rudng Viét Nam. Khi n6i dén c4 thi tuc nglr
Viét thuong néi dén ca dong, ca song, cd
nudc ngot hon ca bién. C4 chach 1a loai cd &
ddng ruong. O dau c6é dit bun 1a & d6 c6
chach. Ca chach la ca cua nha nong, tién loi,
ngay ¢ canh dong, & ao hd quanh nha, khong
can c6 dung cu danh bat nao, chi can hai ban
tay vuc xudng bun 1a bat duoc. V& gid tri am
thuc, chach 1a loai ca khong xuwong hom, thit
ngot béo, thom lanh, b6 dudng, cé thé nu
nhiéu mén: canh, kho, chdo, nudng,
hiip...Nhu vay, chach la loai cd nudc ngot
dau bang vé su bo dudng, tién loi dbi véi
nha ndng.

“Canh cauw”. Cau la mot loai cdy canh c6
vé dep sang trong. Cau la loai cdy tuong
trung cho ngudi quén tir: ngay thing, trung
tryc, ngao ngé vuon lén troi. Vuodn cua
ngudi Viét tir xua dén nay déu cé cau. Cau
tao nén cho khu vuon bao quanh ngdi nha
cdi vé dep cb kinh, nén na. Pic trung cua
vuon & Hué 1a canh cau: “Sao anh khong vé
choi thon Vi. Nhin ndng hang cau ndng méi
lén” (Han Mic Tu). N6i dén cau khong chi
0 phuong di¢n tao canh ma con la phuong
dién kinh té, tam linh. Cau khong don thuan
la cdy canh nhu cédc loai ciy canh khic ma
con la cay cd gid tri am thuc. Vi tuc an trau
ciia ngudi Viét ngay xua va nay van con &
cic viing qué thi cau 12 mot mén ding dé an
trau hang ngay. An trau khong chi 1a thd vui
ma con dé 1am dep va bao vé co thé. Nguoi
xua an triu dé giit cho ham ring den duoc
béng, khong bi 6, phai mau. An trau lam cho
d6i ma cac ba, cac chi, cic em héng hao,
chang can dinh son phin ma moi do, md
tuoi hong. An trau chdng siu ring. Ngay
xua, khong can dénh ring ma ring cic ba
céc cu trén bay muoi tudi van ran chic. Vao
mila dong, an triu ciing tao cho co thé 4m
1én. Cling v&i trau, cau l1a ciy thiét than véi

nguoi dan Viét Nam. Tuc ngit cé cic cau
“Miéng trau la dau cau chuyén, Miéng trau
nén ddau nha nguwoi”. Nha nguoi Viét nao
ngly xua ciing trong cau, vira lam canh, vira
tién loi, sdn c6 dé khi can tiép khéch, khi can
nghi 1& cudi xin, tét nhat, nguoi ta c6 dé
dung, khoi phai di mua. Trong nghi 1& cudi
Xin, cau cling véi trau 1 18 vat khong thé
thiéu. Trong 18 an hoi, 18 rudc dau, ho nha
trai phai c6 mot mam trdu cau, cau phai la
mot budng 100 qua biéu tuong cho 100 nim
hanh phuc vudng tron, thiy chung, man
nong.

“Rau cdi”’. Trong cic loai rau trong &
dong que vuon tugc nha ndng nhu cai,
muong, mong toi, bd ng6t thi cai 1a nhat. Vé
kinh te, cai la loai rau dé trong, it cong cham
s6c. Cai c6 thé tréng & bat cu loai dat ndo,
khong can vun x6i ki, chi can vai hat cai 1én
1a n6 moc va nhanh thu hoach. Cung véi cai,
mudng 1a logi rau dac chung cua nguoi Viét
thi mudng can tudi nhleu nuée, mat cong
chim séc nhiéu hon. Vé 4m thue, cai 1a loai
rau lanh, mat, chit xo nhiéu, phii hop véi
nguoi ap huyét cao, ddi thio duong. Muong
an nhiéu khong tdt vi né cé chat sit, c6 thé
gdy tdo bén. Cai Ia loai rau dé nau, 1am duoc
nhiéu mén nhét, ¢6 thé ché bién dén 9 mén:
ludc, canh, séng, dua, xdo, tai, lau, tron,
cubn. Trong cic loai dua thi cai lam dua
ngon nhét, c6 thé an v&i nude mém, nau
canh chua. Ngoai ra c¢6 thé ndu chdo véi cai
giai cam.

V& cdc vé tht hai, dau tién 1a ménh dé
“Nhan ngai vo”. Trong cdc mdi quan hé
nhan sinh nhu quan hé vo chong, quan hé
ban be, quan hé nhan tinh thi quan hé vg
chong 1a bén chit nhat. D6i voi nguoi dan
ong trong cdc mdi quan hé d6 thi vo 1a ngudi
¢6 nghia tinh nhat. Ban bé va nhén tinh phai
¢6 diéu kién, cd di c6 lai, théi thuong nhiéu
khi bac bo “Con bac con tién con dé nr;
Hét com hét rwou hét ong 1t6i” (Nguyén Binh
Khiém). Vo 1a nguoi gin b6 keo son, nguoi
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ban tim giao sudt doi, khong can diéu kién
gi, hi sinh tan tuy vi gia dinh, chong con, khé
khan hoan nan ciing khong chia lia. Tham chi
ngay ca khi chong bac béo ddi véi minh, c6
vo khic nhung ngudi vo van quan tdm lo
lang cho chong cii. Bai ca dao sau ddy 1a mot
minh ching dién hinh:
Nho khi anh bung anh beo
Tay ndng chén thuéc tay déo miii chanh
Bay gio anh manh anh lanh
Anh mé duyén moi anh danh phy toi
Pt xdu mm chang nén noi
Chang vé ldy vo dé thiép t6i ldy chong
Chang vé ldy vo cdch song
Dé thiép 16i lo limg ldy con éng ldi do
Phong khi chang c6 sang do

Séng sdu nueée cd cé thiép lo cho chang

Nhu vay, vo 1a ngudi nhan ngii nhat trong
cac loai nhan ngai.

“Ddy 16 con”. Ngay xua c6 loai toi doi,
dura di ¢ cho gia dinh nha giau, khd gia. Ho
thuong lam moi viéc gitp gia dinh chu, phuc
vu hét minh, bi dﬁy doa hét moi strc lyc ma
quyén loi ching c¢6 bao nhiéu nén dan gian
goi 1a diy té (osin). Ngay nay ciing c6 nguoi
di lam cong, gidp viéc ndi trg cho cic gia
dinh ma ho khong cé thoi gian ndi trg, cham
lo con cdi. Tuy nhién, ngay xua, du chu c6
boc 10t tan t¢ chang nia thi cling phai tra tién
cong. Neu chu tra tién cong it, day doa toi t&
thi ho trdn di, khong 1am nita nén tuc ngit c6
cau: “Vo ré vo' Ion, t6i ré téi tron”. Ngay nay,
osin binh dang hon, luong thoa thuan véi cic
diéu kién uu dai khac nhung rdi mot sb ciing
c6 thé thay doi néu c6 nha tra tién luong cao
hon. Chu khong thé danh dap, la mang, cho
an gi ciing dugc ma mudn osin trung thanh,
tan tuy véi minh, chu phai di xtr tir té&. Con
Ia mot loai dﬁy to dac bi¢t, thuong cham soc
cha me ém dau, gitp d cha me 1am viéc nha.
Cha me c6 thé la mang, tham chi danh dap
con khi con khong tudn theo 10i cha me ma
chiing khéng hé phan nan. Déi véi gia dinh
nha ngheo, con cé thé phai an déi, mac rach
cling cam 1ong, khong kéu ca than thd. Cham

séc cha me 1a nghia bdo hiéu ctia con nén con
phai tan tuy, khéng né ha bét cir viéc gi. Khic
voi ddy t6, con chim séc cha me véi long tu
nguyén, tam tam, hét long, chan tinh, chu
ddo, khong doi hoi mot diéu kién gi, mot sy
tra cong nao. Nhu vay, diy t& thi con la
nhit.

Cau tuc ngit ¢6 két cau cic vé dbi xtmg
theo truong nghia. Cic vé “Chim ga, cd
chach” néi vé dong vat nudi dudng danh bat,
cac con vat trén can va dudi nudc; cac vé
“Canh cau, rau cai” néi vé thuc vat tréng
trot, cdc cAy rau qua trong vudn; cic vé
“Nhén ngai vo, ddy t& con” néi vé quan hé
nhan sinh, tinh nghia gia dinh. Céc vé “Chim
ga, cd chach, canh cau, rau cdi” néi van hoa
am thuc, vin héa tdm linh, van héa giai tri
thuong thic. Céc vé “nhdn ngdi vo, day té
con” néi vé van hoa ung xu, van héa nhan
sinh, nghia tinh. Cic vat thé vin héa duoc
dua ra va danh gi4 dau bang déu mang nhiéu
gid tri. Cdc cdy con vira c¢6 gid tri kinh té,
vira ¢6 gia tri am thuc, vira c6 gid tri tam
linh, vira ¢6 gid tri thudng thirc. Quan hé vo
chdng, cha me véi con cdi la quan hé gia
dinh, quan hé nhan sinh mau muc, cot 151,
dién hinh ctia van héa nghia tinh ngudi Viét.

C6 thé néi rang, chi mot ciu tuc ngir ngin
gon c6 6 m¢nh dé, mdi ménh d& chi c6 2 dén
3 tiéng nhung da khdi quat duoc dic trung
van héa nguoi Viét; tir van hoa am thuc, van
héa tdm linh cho dén van héa tinh nghia.
Cau tyc ngir lién két voi nhau theo céc hé gia
tri ting tién, tir gia tri van héa vat thé dén gia
tri van héa phi vat thé. Céu tuc ngi the hién
cic yéu td con- ciy- nguoi 1a ba yéu t6 co
ban trong mdi truong van héa nhan sinh.
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