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NGOAINGU VOI BANNGU |

BAN VE BAN DO TU DUY
TRONG DAY VA HOC TIENG ANH CHUYEN NGANH Y

1. Pit van dé

“Ban dd tu duy” (mind-map) khong con
1a mot cong cu hoan toan mdi ma thuc té 1a
né da bat dau duge st dung trong cac bac
gido duc tai Viét Nam. Tuy nhién vi¢c khai
thac va sir dung cong cu nay trong viéc day
va hoc tiéng Anh chuyén nganh Y van con
bi bd ngo.

Trong bai nay chiing t6i xin dwoc dé xuat
mot s6 kha niang c6 thé ung dung ban d6 tu
duy trong giang day va hoc tap tiéng Anh
chuyén nganh Y: tor vung chuyén nganh Y,
cAu tric ngir phdp thong dung, ki ning giao
tiép, On tap va hé thong kién thirc, cong cu
danh gia.

2. Tim hiéu vé khai niém ban dé tw duy

Ban d6 tu duy 1a mot dang biéu do/ so d6
thé hién lai mot céch hé théng cdc thong tin,
khdi niém, y tuéng lién quan dén nhau vé
mot chu dé - “khai niém trung tdm”(central
concept). Cach thé hién nay khong theo trat
ty tuyén tinh théng thuong ma cé dang tu
duy lan tod (radiant thinking) (Buzan, 1996)
dua trén ciu tric ctia ndo bo.

Ban d6 tu duy duoc xem nhu mot cong
cu dd hoa hitu hiéu dé tb chuc tu duy. N6 thé
hién su sap xép cdc thong tin, khai niém qua
dang nhanh lan tod tor mét khai ni¢m trung
tam trong mdi twrong quan chit ché véi nhau
chi trén mot trang gidy. N6 nhu mot cdi cay,
trong d6 than cdy chinh la khdi niém trung
tdm, tr than cdy lan tod ra cidc nhanh cay
(tiéu khdi niém) va tir cdc nhénh lai phan ra

LE THI HONG DUYEN
(ThS, Pai hoc Y Hai Phong)

thanh cac nhanh nhé (khai niém nho hon),...
Tat ca tao nén mot bic tranh tong thé vé y
tuong, chi dé trung tim mot cich co dong,
hiéu qua. Va mot diéu thd vi 12 n6 kich thich
tri twdng twong va kha ndng sang tao cia con
ngudi. Khi xdy dyng ban dd tu duy, nguoi
hoc khong ngimg tu duy, két ndi, tong hop
va dua ra ciu hoi, va trén hét 1a khong
ngung hoc tap.

Duéi ddy 1a vi du vé mot ban do tu duy
vé viéc khai thdc va st dung ban do tu duy
trong day va hoc tiéng Anh chuyén nganh Y
ma ngudi viét s trinh bay trong bai bdo nay:
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So d6 1: Kha néng sir dung ban do t duy
trong day va hoc tiéng Anh chuyén nganh Y
(*) 1 2 r

Nhin vao so do trén cé thé thay mdt buc
tranh tong thé vé kha niang tmg dung cong cu
ban d0 tu duy trong day va hoc tiéng Anh
chuyén nganh Y. Thu thuit ndy cé thé
“cham” t6i cdc khia canh can thiét nhu: tir
vung chuyén nganh, cdc cau tric ngit phdp
co ban va ngay ca ning cao ki ning giao tiép
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trong y khoa. Hon nira, cong cu nay con
gitip cho sinh vién 6n tap, hé thong hod kién
thirc va 1a mot phuong tién dé dénh gid trinh
dd kién thurc cua sinh vién.

3. Sir dung bin do tw duy trong day
va hoc tir vang chuyén nganh Y

Khoéng ai c6 thé pha nhan rang viéc day
va hoc tr vung 14 mot trong nhiing muc tiéu
chinh cta day va hoc tiéng Anh chuyén
nganh. Day ciing chinh 1a khé khin 16n nhat
dbi voi cdc sinh vién theo hoc tiéng Anh
chuyén nganh. Mot thuc té cho thdy, da phan
tor vung chuyén nganh dugc day dudi dang
liét k& (gach dau dong) theo ndi dung cua
bai khod va tat nhién sinh vién s& phai hoc
thugc long nhitng danh sach tr vung dai do.
Diéu nay dan dén mot hé qua tat yéu Ia sinh
vién dé cam thdy nham chén va nan long
mdi khi hoc tr vung hodc ngay c4 nhiing
sinh vién da hoc thudc tir chuyén nganh lai
rat d& quén sau mot thoi gian khong sir dung.

Theo Nattinger (1988), cdac tir c6 trong
kho tir vung ton tai trong ndo bd cua chiing
ta dugc lién két chat ch véi nhau khong chi
bang dang ngir nghia, am thanh ma con bai
hinh anh. Céng cu ban do tu duy chinh la
mot dang hinh 4nh hod — mot cong cu hd tro
hitu hi€u cho viéc ghi nhé tr vung.

Tir so d6 (1) cho thdy nguoi day va nguoi
hoc c6 thé xdy dung hé théng tir vung
chuyén nganh Y theo cdc dau myc nhu: cic
loai bénh, bd phan co thé, cdc hé trong co
thé, moi truong bénh vién, diéu trj
bénh,...Tr d6, ching ta c6 thé xay dung
thanh cdc ban do tu duy nho hon véi céc
khéi niém trung tdm chinh la céic tiéu muc
trong ban do tu duy téng quat. Voi cach lam
nay, ngum hoc ¢6 thé hoc tir vung mot cich
hé thong, khoa hoc. Va diéu quan trong hon
nita 12 sinh vién c6 thé chu dong trong viéc
lam giau vén tir vung cta minh. Chang han
nhu mdi khi bt gap t&€n mdt loai bénh, hodc
mot tr vung chuyén nganh nao do, cic em

s& biét phai bd sung vao dau. D6 ciing 12 mot
co hoi tot dé cdc em c6 thé nhin lai cédc tir
vung lién quan. Qua trinh nay lap di lap lai
va khong ngimg phat trién s& gitp viéc hoc
tir vung tré nén chu dong hon. Diéu nay rat
ding v6i nhéan dinh cia Jordan (1997:162)
rang céch hiéu qua nhat dé sinh vién c6 thé
tang kho tr vung ndng dong ctia minh chinh
Ia viéc cdc em truc tiép tham gia vao qué
trinh hoc - ¢ ddy chinh 1a viéc khdong ngung
xdy dyng va phit trién vbn tir v& cdc chu dé
y khoa bang cong cy ban db tu duy.

4. Str dung ban do tw duy trong viéc
giang day céc ciu tric ngit phap thong
dung

Trong céc van ban ciing nhu tinh hudng
giao tiép y khoa, ngit phap khong phai la
mot tré ngai 1om véi nguoi hoc nhu viée hoc
to vung. Tuy nhién, sy phong phud cta céc
cu tric cdu di don gian nhung ciing sé
khong hé dé nhd néu khong dugc hé théng.
Tuong tu v&i cdch lam trong viéc hé thong
hod tir vung chuyén nganh, ciu tric ngit
phép ciing c¢6 thé duoc xiy dung dua trén
cic chirc nang ma né thé hién. Trong tiéng
Anh chuyen nganh Y, ta c¢6 thé phan chia
cac cau tric mo ta hinh dang, tinh chat vi
tri, cAu tric, chuc ning, dién dat sy do
luong, nguyén nhan/két qua...

SO’ dd 2: Céu triic ngit phdp mo ta vi tri
) ‘ ,

So do trén la vi du vé viéc day va hoc cau
tric nglr phdp thong qua cong cu ban do tu
duy.
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5. Str dung ban do tw duy trong viéc
ning cao ki ning giao tiép trong cic tinh
huéng y khoa

Hién nay, trong hau hét cic gido trinh
giang day tiéng Anh chuyén nganh Y ¢
nhiéu truong dai hoc Y trén ca nudc, mang
ki ning giao tiép trong d6 c6 giao tiép hoi
thoai va trinh bay bdo cdo khoa hoc chuyén
nganh van con bi bo ngd do thoi han danh
cho tiéng Anh chuyén nganh cé han. Do d6
khi ra trudng, kha ning giao tiép bang tiéng
Anh trong cong viéc cua sinh vién kha yéu.
Diéu nay ciing ¢6 thé mot phan 1a do ki ning
giao tiép néi chung ciia cic em chua duoc
tdt, chtr chwa néi dén giao tiép trong céc tinh
hudng chuyén nganh. Tuy nhién, trong
khudn kho gi6i han cua gid hoc tiéng Anh
chuyén nganh, chiing t6i thiét nghi gido vién
van c6 thé tao co hoi cho sinh vién nang cao
ki ning giao tiép tiéng Anh chuyén nganh.
Chang han nhu khi day vé bénh ngoai da, ta
c6 thé ghi khéi niém trung tim 1én bang, sau
d6 hoi sinh vién cich giai quyét cic tinh
hudng lién quan bang cdch dat ciu hoi goi ¥
nhu “What should you ask patients if they
want to examine their skin?”, sau d6 dua ra
phuong dn trd 101 cta sinh vién va goi y cua
gido vién 1€n bang.

/ihats he mater withyou ?)
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So d0 3: Thdo ludn tinh hudng héi bénh
nhdn bi bénh ngoai da (*)

V6i hinh thirc thao luan tinh huéng va hoi
dap nhu vay sé€ tao hiing thd cho sinh vién
va cling v6i thoi gian s& dan hinh thanh théi

quen giao tiép trong cic tinh hudng y khoa
hoic sinh vién ciing ¢6 thé ty xdy dung cic
tinh huéng. ..

6. Sir dung ban d6 tw duy trong 6n tip
va hé thong hoa kién thirc

Nhu dd dé cap o nhitng phan trén, ro rang
ban d6 tu duy 12 mot cong cu hitu hiéu gitp
hé thong hod kién thic. Piéu nay gidp ich
rat nhiéu cho viéc 6n tap cua sinh vién. Hon
thé nita, hinh thanh théi quen xdy dyng va
phat trién ban dd tu duy chinh Ia cdch thic
gitip ngudi hoc ¢6 co hoi 6n lai kién thirc da
hoc. N6 tya nhu mét qua trinh tinh tién, giip
giam tai ganh nang cho sinh vién trudc moi
ki thi. Giang vién c6 thé yéu cau sinh vién tu
tong hop kién thic sau mdi bai hoc, mdi
chuong, hodc theo chu dé tir vung, chu dé
ngit phap. Ngoai ra, sinh vién ciing c6 thé sir
dung ban d6 tu duy dé chuén bj bai trude khi
duoc hoc vé mot chu dé nao doé. Tony Buzan
goi phuong phdp nay la “preview and
review”, nghia la xem trudc va 6n tap lai.

7. Sit dung ban d6 tw duy nhw méot
cong cu danh gia

Trudc hét can phai hiéu sy ddnh gid & dy
la danh gid su hiéu cta sinh vién vé mot chu
dé nhét dinh hon Ia viéc ddnh gi4 trinh do
ngodn ngit. Gido vién yéu cau sinh vién lap
ban dd tu duy vé mot chi dé nhét dinh va
qua d6 c6 thé danh gid bang truc gidc su
hiéu biét ctia sinh vién vé cha dé d6. Theo
Tony Buzan (1996) thi budc danh gid nay
dugc goi 1a tién ddnh gid. N6 c6 thé dugc
thuc hién trudc khi gido vién tién hanh day
mot chii dé nao d6. Voi cach lam nay, gido
vién c6 thé kip thoi sira cdc cich hiéu sai ctia
sinh vién vé mot chu dé va thay dugc nhiing
chd nao can phai bo sung. Va sau bai giang
gido vién c6 thé yéu ciu sinh vién hoan thién
ban d6 tu duy ctia minh dé dénh gid xem céc
em di tiép nhan duoc kién thic dén dau.
Day chinh la hinh thttc hau danh gia.
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Ngoai hai hinh thttc ddnh gid néu trén,
gido vién ciing c6 thé van dung ban d6 tu
duy dé tao nén cic dang bai bd sung thém
vao cich ddnh gid truyén théng nhu:

+ cho mot cha d& 2 yéu cau sinh vién tao
mot ban dd tu duy vé cha dé d6;

+ cho mot ban d6 tu duy = yéu cau sinh
vién viét hodc trinh bay vé cha dé;

+ cho mot ban d6 tu duy > yéu ciu sinh
vién tra 161 cau hoi vé chu dé;

+ cho mot ban do tu duy khuyét mot sd
khdi niém - yéu ciu sinh vién hoan thién
ban do tu duy d6;

+ cho mot ban d6 tu duy ¢ dang don gian
- yéu cau sinh vién phit trién ban d6 tu duy
0 dang phéan nhénh nhé céc khdi niém lién
quan.

Viéc danh gid c6 thé duoc tién hanh theo
cé nhan hodc theo nhém tuy theo mdi nhiém
vu va mdi chi d@.

Nhin chung, nhitng dé xuat vé viéc su
dung ban d6 tu duy Iam cong cu danh gia chi
mang tinh goi ¥ va c6 thé dp dung trong mot
chung muc gidi han nhét dinh, béi vi dé trd
thanh mdt cong cu danh gia chuin, né con bi
rang budc & nhiéu yéu té khic nita nhu tiéu
chuin d4nh gia, hé théng tinh diém, tinh tin
cdy cua cong cu danh gia,...

8. Két luin

No6i téom lai, & bai viét nay, nguoi viét
mong mudn dua ra nhimng thao luan, ban bac
cling nhu nhitng dé xuat vé viéc khai thac va
sir dung hiéu qua ban do tu duy trong day va
hoc tiéng Anh chuyén nganh Y. Ciing can
phai néi thém rang khong phai Iic nao hoic
kiéu kién thirc ndo ciing c6 thé s dung ban
d6 tu duy. Diéu quan trong 1 nguoi day phai
biét khi ndo can sir dung né dé dem lai hiéu

qua giang day. Day la mot cong cu séng tao
nén cling doi héi & nguoi st dung né c6 mot
tu duy sdng tao.

Hién nay cong cu tu duy nay ciing da
dugc biét dén rong rai ¢ Viét Nam nhung dé
thuc hién va khai thac hiéu qua van con la
mot ddu hoi. Thuc chit rat nhiéu diéu ching
ta dang lam déu 1a do hinh thanh tir théi
quen. Néu nhu ngudi day va nguoi hoc nhan
thirc dugc tinh nang vuot trdi ctia ban dd tu
duy va cung tap hinh thanh théi quen su
dung né thi ching téi tin chic hiéu qua cia
n6 s& con c6 thé nhiéu hon nira.
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