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NGON NGU VA VAN HOA

NGAY TET BAN THEM VE CHUYEN AV QUA TUC NGUT, CA DAD

Nét dep ctia nguoi ¢6 van hod dugc biéu hién &
nhiéu mit, trong d6 phai ké dén sy an udng. Vi
thé, 6ng cha ta dd nang viéc an udng Ién thanh nét
van minh dm thiee. C6 nha van Nguyén Tuén 1a
mdt trong nhiing nguoi rat coi trong cdi sy “van
minh” 4y, nén thudng thirc mén nao éng ciing to
ra “khdc ngudi”, tuy c6 hoi cau ki, pha mot chiit
“ngdng” xen 1an chat tai hoa, tai tir. Céc cu xua
lubn ran day con chau An tréng néi, ngoi trong
huong, hodc Hoc dan, hoc ndi, hoc goi, hoc mo. ..
Va cling khong it 101 phé phan nhitng ké pham an
tuc uong. Bén li ruou xuén, ta hiy ngdm nghi cdi
hay ciia ca dao, tuc ngit, thanh ngir néi vé chuyén
an nay.

Viéc dn dé duy tri sy song va lam viéc 1a rat
quan trong cd thuc moi vie duoc dao. Nguoi xua
coi trong ké si nén xép nhitng ngudi c6 hoc 1én
hang dAu, nhung khi hét gao an thi bi tt hang:
Nhat st nhi nong/ Hét gao chay réng/ Nhdt nong,
nhi si. Bac Ho sinh thoi chi 6 mot ham muén tot
bac la Dong bao ta ai cling co com an, do mdc, ai
ciing duwoc hoc hanh. Long hiéu thao véi cha me
clia nguoi con ciing dugc biéu hién & sy nhudng
com nudi me lic khé khan déi kém:

Ddi long an hot cha la

Dé com nudi me, me gid yéu rang.

Tinh yéu thim thiét, nh6 thuong da diét ciia
doi trai gdi dén mirc ho chang mudn an:

Lén doi hdi mét qua sim

An mika, bé nira di tim nguwoi thirong.

Trong canh ngheo, vo chdng van hanh phic
dam 4m bén nhau, that dang yeu:

Rau tom néu voi rudt bau

Chong chan vo hip, gat ddau khen ngon.

Va nguoi me tir bao doi nay da danh tit ca
nhimg miéng ngon, miéng ngot cho dtra con tho
ctia minh, qua hoi tuéng ctia nguoi con:

Ngoi buon nhé me ta xua

LE XUAN
(Can Tho)

Miéng nhai com biing, luoi lira cd xuong.

bbi xtr t6t voi nhau, tuc ngit ¢6 cau an o nhu
bdt nuéce day. Nhimg ngudi c6 tim long chd doi,
kién tri chiu dung, nhd va ngudi khéc, ¢6 cac cau:
an goi ndm nho, an gié nam mura hay dan gio nam
swong, an tuyet nam swong. Chi nhitng nguoi dn &
luong thién, dé phic dirc cho con chdu c6 ciu dn
hién ¢ lanh. Chi sy an ubng thanh dam, trong
sach, c6 cau: An chay niém Phdt, An Bdc mdc
Kinh. Chi sy cong bang ¢6 cAu dn cho déu, kéu
cho song, an cho déu, tiéu cho song, hay an cho
deéu chia cho sogn. Nhimg nguoi an it, nho nhe,
hay lo, ¢6 cic cau: An hiong dn hoa, an nhuw meéo,
an lay hoi ldy hudng, dn cha bé dinh rang, an bita
hom lo bita mai, vira an viea nghi...

Tuy vay, cling khong it nhiing ngudi qué coi
trong miéng an. Ho quan niém Mgt miéng giita
lang bang mot sang xé bép, tranh nhau dn trén
ngoi troc khi t6i dam dong viéc lang viéc xa, hay
& ddm hiéu, hi... Ho biét 1a An c6 di trude, 16i
nuoc theo sau, ludn danh ph?in loi cho minh, con
nhimg gi bat loi da c6 nguoi khic di trude don
duong, himg chiu. Trong mam cd ctia mdt vi quan
hay bac tién chi & mot lang nao d6é ngay xua ma
thiéu di mot bo phan ciia con heo, hay con ga 1a ¢6
chuyén doi hoi, hach sach hodc cii va ngay. Bon
chénh tong, 1i truéng, cudong hao nhiéu khi tranh
an ma xich mich hét ruu, thirc an, quing dia chén
vao mit nhau. Miéng an qud khdu thanh tan (qua
miéng Ia hét), né 1a miéng nhuc diing ca nghia den
va nghia bong (nhuc: tir Han c6 nghia 1a thit- danh
tlr, nhyc: theo tiéng Nom, nghia béng Ia nhyc nha-
tinh tir).

Chi hang ngudi tham an ¢ cic cau tuc ng,
thanh ngir: an nhw than trung, an nhu thy déu (tho
dao ao, dip nén nha an rat khoé), an nhw rong
cuon an thung noi tréi ré, an nhw hé déi, an nhu
gdu dn, an nhie ké cudp, dn ngdp dau ngdp miii,
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an nhur tam an dau, migng an niii 1o ( khau thuc
bang son). Vg chéng tén dia chu tham an lai hay
nghi ra nhiéu viéc bat con & lam, da ¢6 bai ca dao:
Chiia trai la chiia hay lo
Pém nam cat viéc tra cho ma lam
Chiia gdi la chiia an tham
Dong qua tam banh diit ngang trong buong
An thi chét mit, chét trwong
Chang nhé thang 6, chdng thiwong con doi...
Chi loai nguoi an bén (an do), an hai c6 cac
cau: an xo mo niéu, an tro bo trcfu, an séng nuét
tuoi, an hoang phd hogi, an cho ca long, an héng
ca hot...

Mot s6 cau thanh ngir, tuc ngir ma tir dn dugc
hiéu theo ‘nghia phai sinh (nghia bong) nhu: Chi
su luoi b1eng c6: an bo lam bzeng hay

An thi chon nhitng miéng ngon

Lam thi chon viéc con con ma lam.

Chi canh séng khong nha cira, kho sé c6 cAu
dn bo & byi. Chi sy an cap hay xa xéo timg li timg
ti c6 cau an bot an xén. Chi hanh dong vd on bac
nghia ¢ an cd bo lo hay an cd bo dang. Chi su
hoang phi, khéng biét tiét kiém c6 ciu dn cd tiéu
rong, hoac an thira bo mura. Chi ké an cua nguoi
nay nhung lai di lo cho ngudi khac, lam nhitng
vi€c khong dau, cé cau: an cdy tdo rao cdy xoan,
hay dn com nha vdc tix va hang tong hodc dn com
nha vdc nga voi. ..

NGi vé sy séng 16n xon trai gdi, khong phan
biét tai san, c6 cAu: an chung & dung. Tudi tré
chua biét lo nghi xa c6 ciu dn chua no lo chua 1.
Chi sur cho doi 1au ngay ¢6 ciu dn chiee ndm cho.
Nhitng ngudi ngheo khd, thiéu thén c6 cau dn ddi
mdic rdch. Chung séng voi nhau subt doi c6 ciu
an doi ¢ kiép. Phé phan hang nguoi hay dat
chuyén dé hai ké khéc c6 cic cau: dn dom néi dat,
dan gian néi doi, an gan uéng mdu. Hang ngudi
ddi trd, ngdi 16 budn chuyén c6 ciu dn hon néi
kém, cn khong ngoi réi. Chi sy lo lang khong yén
tam c6 cau an khong ngon, ngu khong yén. Loai
ngudi khéng biét tinh todn, in tiéu bira bai, song
lac hau ¢6 cic ciu dn bira tiéu can, dn long ¢ [o.
Chi ngudi c¢6 cude song yén on, khong phai lo
nght gi ¢6 cu an ngon ngu yén. Nhiing ké doi hoi
qué dang, khong biét diéu c6 ciu dn may doi x0i
gdc. Chi sy tra dia, khong chiu lép vé ¢6 cau dan
miéng trd miéng. Chi su tan tién, tiét kiém c6 cau

dn nhin dé danh. Chi sy hd dd trong néi ning c6
cau dén 6¢ néi mo. An & véi nhau xich mich dugc
vi dn 6 nhw ché véi méo. Nhiém phai tinh x4u c6
cau an phai diia. Hang ngudi ndi 16n, an khoé ¢6
cau an song noi gio. Chi hang nguoi hay bia dat,
thém bot ¢6 ciu an thira ndi thiéu. Hang ngudi
sung sudng, nhan ha, huong nhiéu 1oi 19c ¢6 ciu
an trdng mdc trom, dn vang dn bac. Loai nguoi
song bira bon, tam bo, chi thdy cdi trude mat, ¢6
cau an viong bo vai, an X6i & thi, dn éc néi mo, dn
long ¢'16. ..

Nha tho Ta Xuong trong bai Ngay xudn c6
mia mai bon nguoi pham in tuc udng, hay khoe
mé, bon chiing non kém vé tho van nhung khi thit
x01 vao la tuén ra bao loai tho dém:

Y han thit x6i len chét da

Cho nén con ty moi thoi ra.

Tho ma dén mirc dé cho xoi thit ddy ra tir trong
bung, thi ching thom tho gi, that déng cudi va
khinh bi.

Trong d6i nhan xtr thé, dng cha ta rat chd y toi
sur cong bang, da c6 cau an cho déu, tiéu cho song.
O doi ai ciing can an, nhung a an nhu the nao cho
lich sy, cho dep Ia diéu ma ta can suy ngam, dé thé
hién 12 nguoi c6 van héa, chir khong thé an xé mé
niéu, an tuc noi phét (ndi 1do, néi déc).

Xua cling nhu nay, xa hdi nao, dan tdc nao,
nudc ndo ciing vdy khong thiéu gi nhing ké “dn
do tanh rink” (Nguyén Pinh Chiéu), luén 1ay sur
dn dat 1én hang dau, 1am 18 séng. Boi thé c6 rat
nhiéu ké an dit 16t, nhan hi 19, tham 6 tai san,
tién bac ctia nha nude va nhan dén, rdi vao t, dé
“Ngan ndm bia miéng van con tro tro”. Xa hoi ta
rét quan tAm dén tré em va nguoi gia, nén nhimg
gi ngon nhit, dep nhét cAn danh cho hai ddi trong
nay. Bac Ho da viét:

Tré em nhu bup trén canh

Biét éin ngu, biét hoc hanh la ngoan.

Nha tho T6 Hitu ciing d4 ngoi ca tim long clia
Biéc dbi véi cu gia va tré tho:

Tu do cho méi doi no Ié

Sita dé em tho, lua ting gia.

Tét dn Xuan vé, bén li ruou, chén tra, miéng
banh, ta ban thém vé chuyén dn, au cling 12 nhic
nhau gitt gin mot nét dep ctia ban sic van hod dan
toc trong van minh dm thic.

(Ban Bién tap nhan bai ngay 08-12-2011)



