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Abstract: The language of Vietnamese cuisines, a group of words with extremely insightful
cultural meaning, reflecting the unique perception and the richness in the ability of association
among Vietnamese. Besides the basic meanings,this group of words has extended and diversified
definitions, which reflect the value of perception and attitudes of people in society. The articles
investigating the materials in Vietnamese idiom, proverbs, folk will brighten the cultural
implications of the language of Vietnamese cuisine, confirme a strong relationship between
language and culture from the perspective of Vietnam cuisine.
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1. Pit van dé

Tir ngit lién quan dén mén an trong tiéng
Viét 1a 16p tr nglr ham chira y nghia van hoéa
sau sic, phan anh nhimg ddc trung nhan thic
va kha nédng lién tudéng phong phu ctia nguoi
Viét. Lop tr ngit nay ngoai nghia co ban ra
con ¢ sy mo rong nghia rit da dang, thé hién
quan niém gia tri va thai do ddi nhan xur thé
clia con ngudi trong xa hoi. N6 1a két qua cua
su cam nhan, phan tich, li gidi qua qua trinh tu
duy, khién noi dung quan niém c4 nhéan chu
quan dan dan tr& thanh noi dung van hoa ciia
ca cong dong. Di sau tim hiéu doi séng dan
gian trong tiéng Viét, co thé thiy, ham y vin
hoa ctia cac tir ngit lién quan dén moén an duge
thé hién nhiéu nhit qua thanh ngit, tuc ngit va
ca dao. Thong qua lién tudng, 16p tir nglt nay
phfm 16n dugc st dung theo 161 4n du dua trén
su trong dong vé hinh dang, tinh chét ciia mén
an véi dic trung cia sy vat. Tir viéc thong keé,
quy loai trén hon 500 cau thanh ngit, tuc ngft,
ca dao, chiing t6i thay, trong tong s6 46 truong

hop str dung 4n du, ¢6 16 trudng hop cin cir
vao hinh dang mon an, 28 truong hop can ci
vao thudc tinh moén an, con 2 truong hop can
ctr ca thudc tinh va hinh dang.

Bai viét théng qua phan tich tu liéu hiru
quan, lam sang t6 ham y van hoa cua l6p tur
ngit lién quan dén mon an trong tiéng Viét.
Lop tir ngit ndy thé hién céc tang y nghia van
hoa khac nhau lién quan dén dic tinh con
nguoi nhu hinh dang, tinh cam, tinh cach,
hoan canh song..., phan anh sinh dong kha
nang lién twdng phong phu va quan niém gia
tri cua nguoi Viét Nam.

2. Nhirng ham y van héa thwong gap lién
quan dén mén in tiéng Viét

2.1. Mén an thé hién tinh yéu qué hwong
dit nuéc

Qué huong 1 noi gan bé mau thit véi mdi
con ngudi, 1a cai ndi chan chira yéu thuong
nhen nhém tir thué 4u tho roi 16n 1én cing
nam thang. Trong do, dn &, sinh hoat ludn la
viéc thudng nhat, dic biét 1a moi bira an, lap di
lap lai trong cudc séng hang ngay, dé lai 4n
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tugng sau ddm dbi v6i mdi con ngudi di timg
sinh ra va 16n 1én tir qué huong.

Mén an 13 san pham do con ngudi sang tao
ra, gin v6i dia phuong, v6i ngudi sang tao ra
n6, ma huong vi ciia ndé Iudén phan anh dac
trung ciia mdi ving mién. Trong tu duy cua
ngudi dan Viét Nam, moéon dn va qué huong
dudng nhu ¢6 chung mot chu thé, d6 1a nhimg
con nguoi da tao ra nd. Nha nghién ctu Lam
Ngit Puong nhan dinh ring: “Tinh yéu qué
huong dat nuée 1a sy thuong nhé, thém thudng
moén an ma cha me cho minh an Iic minh nhé
tudi”. No6i cach khéac, nhitng moén an goi nho
vé qué huong dong thoi khién ta goi nhd vé
nhimg ki niém bén gia dinh va nguoi than. Vi
thé, c6 nhiing moén an kh1en nguoi ta tuong
nhé vé to tién, ong ba, vé nhitng ngudi di
khuét. Va qué huong, dit nude noi theo nghia
hep chinh 1a néi dén nhiing béc sinh thanh, 1a
mau mu rudt ra ctia minh. Déi voi nguoi Viét
Nam, nhitng hinh anh hét strc than thude va
gan giii nhu: chanh, khé, ming toi, rau md, nu
ca, hoa muodp... chinh l1a nhitng hinh anh goi
nhé qué huong nhiéu nhat cing voi cdy da,
bén nuée, san dinh.

C6 nhimg nguyén liéu dung dé ché bién
moén an vo cung dan da da tr¢ thanh hinh anh
an dy trong thanh ngir biéu trung cho cudc
song ciia ngudi néng dan Viét Nam cing voéi
phfim chét va hoan canh séng cua ho, vi du: nu
ca hoa mudp, gung cay mudéi man.... Vi vy,
nha tho D6 Trung Quan da hinh dung qué
huong bang hinh anh chum khé ngot rat ddi
binh di va than thuong.

Bita an 1a co hoi dé ca gia dinh doan tu.
Nhiéu khi, bira com da tr¢ thanh biéu tuong
cho tinh cam gia dinh, trong d6 cdc moén an do
chinh ngudi than trong gia dinh ché bién ra da
luén theo chan nhing nguoi di xa, dé mdi lan
nhé vé qué huong, gia dinh 12 nhé vé nhiing
moén an dam bac ma chan chira tinh qué do6 :

Anh di anh nhé qué nha

Nhé canh rau mudng nhé ca dam twong

Trong blra dn cua ngudi Viét Nam, rau
muéng va dua ca la hai mon an dac thu. Piac
biét & mién Bic Viét Nam, rau mudng ngon la
loai rau cong to, sic tring, ddt thua, ngon

mam, dn ngot va gion, ngon nhat 1a & huyén
Tién Son (Bac Ninh). N6 1a san pham dic
trung cho ving chiém triing Viét Nam. Ca lai
lién quan dén sy tich Thanh Giéng, me Thanh
Giéng 1a nguoi dan trdng ca, cha Thanh Giong
12 than hai trom ca, ban than Thanh Giong nho
an “bay nong com, ba nong ca” ma khon 16n.
D6 1a nhimg mén an goi nhd dén cdi ngudn
dan toc, chinh vi vy n6 da trg thanh biéu
tuong cho qué huong Viét Nam. Nhiing hinh
anh an du nay khién ching ta cang hiéu sdu
sic hon vé qué huong dat nudc voi nhimng gi
gian di, gn giii, than thudc cuia qué Viét.
Nhitng mén an binh di mang dam tinh qué,
huwong qué ciing 13 cau ndi gitra con ngudi voi
nhau, nhét 1a nguoi ra di va nguoi o lai, khién
ho khéng quén nhiing nam thang tao tan gian
khé dé roi doan két, 'yéu thuong nhau hon:
Ru nhau xuong bé mo cua,
BPem vé ndu qud mo chua trén rimg.
Em o0i! chua ngot da ting,
Non xanh, nuée biéc, ta ding quén nhau.
Cac moén an st dung 1am biéu trung cho
qué huong Viét Nam thuong 1a cdc moén an tir
thuc vat va mot sb loai thiy san thong thuong,
phan anh dac diém ty nhién cling nhu dac
diém x3 hoi Viét Nam, mot dit nude néng am,
mua nhiéu, doi séng nhan dan trai qua bao
nhiéu kho khin vét va, nhu: rau muong, dwa
ca, mang tre, cua cd... Chinh vi vay, nhitng
mén an mang diu 4n cua qué huong ludn
khién nguoi ta quén di ndi budn dé séng vui,
song khoe va yéu doi hon :
Mang giang ndu cd ngach nguon,
Pén ddy nén phai ban buon mua vui
2.2. Mén an thé hién tdp qudn, Ié nghi
dain téc
Trong vin héa 4m thyc Viét Nam, mon an
ngoai vai tro duy tri sy séng, chiung con 1a hién
than cua tinh than, tinh cam con nguoi, dac
biét trong nhitng dip 1& tét, nhiig nghi thirc
quan trong cta doi ngudi. Khi con nguoi cé
nhitng tam trang dac biét dé chuin bi mén an,
d6 udng khong chi dé thuong thirc, ma nham
nhitg muc dich cao ca hon, thé hién nhitng gi
linh thiéng nhét trong tim thirc ngudi Viét,
nhu mung tho, thd cliing, ghi nhé cong lao cua
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béc sinh thanh, nhiing nguoi da khuét va ong
ba t6 tién, hay dé chung vui doan tu, viéc an
uong cang mang y nghia tinh than sAu sac.
Mdi khi ma chay, cuéi xin, cing gid hay dai
khach trong nhimng cudc vui, nhimg mén an dé
ubng (ké ca nhiing thir mang tinh chéat giao
dai) thuong dugce str dung trong 18 nghi dan toc
13 tra, rwou, cau, trau, com, hong, qud nép,
x6i, thit, ché..., trong 46 trau, cau, x6i 1a
nhimg mon in xuat hién nhiéu nhét. Ngay ca
dén Bdt com cdi trimg 1a 18 vat binh di nhét,
khong thé thiéu dung dé cing nguoi chét ciing
mang ¥ nghia biéu trung, chimg to long thanh.
Tat ca déu thé hién rd nét nhitng gia tri vin
hoa vat chit va tinh thin phong phu cia dan
toc.

Chang han nhu doi trai gai yéu nhau, mudn
duge két toc se to cho dén dau bac ring long
thi phai nho' dén 1& nghi v6i nhiéu 1& vat dé
hop thirc hoa cudc sdng trong tuong lai:

Anh thwong em chdng ngai sang gidu

Mut hong doi lwong, tra Tau doi can.

O day dong dat pho phuong,

Pé anh mua com, mua hong sang séu.

Nguoi Viét Nam Von trong tinh cam, ho
mong mubn mot cude song yén binh, sum hop.
Ho chi mong mudn con céi dugc sdng gan giii
v6&i minh, du nhitng dira con d6 da thanh gia
thét.

C6 con ma ga chong gan,

C6 bat canh can né ciing dem cho.

Mot bat canh can tuy khong phai 1a cao
lwvong mi vi, nhung noé lai 1a tinh cam than
thiét, gan bo giita cha me va con cai, cha me
chi mong muén sau khi con gai 14y chong, van
thuong xuyén dugc an nhimg mén dong qué
binh di do chinh tay con nau, hay néi ding
hon 1a duoc gén glii con cai, duwgc cam nhéan
su quan tam cua con cai véi minh. Bdt canh
can dan di d3 mang theo y nghia biéu trung
ctia 1ong hiéu thao va hanh phic ciia ngudi gia
bén con chau.

Nhu vdy, mén an da thé hién dac diém tap
quan 1& nghi cta nguoi Viét. Do 1 nhiing gia
tri tinh than khong gi c6 thé so sanh dugc. Boi
nhting mén an do6 khong chi c6 gid tri dinh
dudng, ma n6 con dam da tinh cdm, mang dam

y nghia nhan van. D6 1a tinh cam khong chi
v6i nhitng nguoi xung quanh nhu anh em, ho
hang, x6m giéng, ma con 1a sy tri an voi ca
nhitng nguoi da khuat va cac vi than linh. Cac
mén an duoc ding dé cang té, sau d6 dem tiép
dai khach khua, ho ha‘mg, x6m giéng, ngoai
nhirng nguoi dang song, trong tam thuc nguoi
Viét con co ca to tién, than linh — sy hién dién
vO hinh ching giam va phu hd d6 tri cho con
chau. Vi thé ma mon &n co y nghia thiéng
liéng, giup ngucn ta luon huéng dén chan,
thién, mi, dé séng cho t6t doi dep dao.

2.3. Mén dn thé hi¢n tinh cam ciia con
nguoi

Tinh cam la sy yéu thuong, 1a sgi day vo
hinh gin b6 gilta ngudi véi nguoi. Do 1a
nhitng quan tdm cham soc gitta cha me va con
céi, gitra vo va chong, giita nhitng ngudi yéu
nhau. Khi tang cho ngum minh yéu quy mot
mon qua la mon an, do uong, nguoi ta thudng
nghi d&én so thich, tudi tac va tinh trang stc
khoe ciia nguoi dugc ting, véi ¥ nguyén cau
chiic cho ngudi thain manh khoe song lau. Va
ngudi nhan cling cam thdy cai tinh trong dé 1a
vO cling sdu nang. Ldi noi “vi tinh vi nghia, ai
vi dia x6i ddy” da thé hién gia tri tinh than cao
ca trong thudc tinh xa hdi ciia mén an Viét
Nam.

Mdi mot ngudi séng trong xi hoi déu co
nhimg nhu cu va sé thich riéng. Tuy nhién,
khi str dung cac moén an dé vi véi tinh cam con
nguoi, ngudi Viét thuong “chu quan hoa” cam
nhan ctia minh, boi ho thudng giri gim vao dé
nhitng tinh cdm cao quy nhu long hiéu thio,
tinh yéu thwong. Vi vay, mirc dd ngon mi¢ng
ma moén an dem lai nhidu khi mang tinh chu
quan.

2.3.1 Mén dn thé hién long hiéu thdo

Béat ki mot ngudi con nio, khi mudn thé
hién long hiéu théo ciing thuong cb ging mang
lai cho cha me¢ nhitng gi tbt dep nhat, dau tién
1a kiém mén ngon, vat la dang cha me, cho du
moén an d6 c6 dét do dén dau:

Tom cang 1ot vo bo duoi,
Gid gao cho trdang ma nudi me gia.
Nam déng mot khiic cd budi,



12 NGON NGU & PGI SONG

sO 7 (213)-2013

Ciing mua cho dwoc ma nudi me gia.

Tham chi, khi déi kém, ngudi con sin sang
an u6ng kham kho dé danh mén ngon cho me:

BDdi long an dot cha la,
Dé com nudi me, me gia yéu rang.

Nguoc lai véi 1ong hiéu thao, c6 nhimg ké
bac dai cha me, vong an bdi nghia. Cha 6ng ta
da c6 nhiing cau ca dao, tuc ngt phé phan thai
d6 nay mot cach thang than:

Song thi con chdng cho d an,

Chét thi x6i thit lam van té ruéi.

Trong tit ca nhiing cdu ca dao, tuc ngir
dung hinh anh mén an dé noi 1én tinh cam cia
con cai voi cha me, phép an du déu dua vao
thudc tinh cia mén an (ngon) dé so sanh.
Trong tam kham cia ngudi con khi dang moén
an cho cha me, ho luén lga chon nhitng moén
ngon nhat ma ho biét va cho rang cha me ciing
cam thay vui long khi tiép nhan né.

Trong tuc ngt, ca dao Viét Nam, nhiing
moén dn ngon biéu trung cho long hiéu thao
clia con cai ciing khéng nam ngoai dic trung
van hoa 4m thuc truyén thong. P6 1a nhing
moén &n binh di “rat ddi Viét Nam”, tir che,
chao, com, x6i cho dén cd, tom, cua, oc... déu
gin lién voi doi sdng nong nghiép. No6i cach
khac, ddi véi ngudi Viét Nam, nhitng mén an
ngon khong phai 1a nhitng cao lwong mi vi, ma
1a nhitng mén gan giii véi doi song hang ngay,
vi né 1a biéu trung tinh cam cua con cai danh
cho cha me nén cang thiy ngon hon.

2.3.2. M6n Gin thé hién tinh cam lira doi

Vai trd ctia mon an dugc thé hién trong rat
nhiéu linh vuc cua cude séng. Dbi véi thanh
nién nam nit, cic moén an, d6 udng noéi chung
nhiéu lac d4 tro thanh moi day lién hé giita ho.
C6 18 vi thé ma ngudi Viét Nam thuong ¢ cau
n6i vui 13 “con dwong dén tinh yéu cia nguoi
dan 6ng la phdi thong qua da day”. Khi trai
gdi da “tinh trong nhu da...” thi sy nhé nhung
cd thé dugc gui gam trong cac mon an, thire
ubng xuat hién trong moi budi hen ho:

Ruou nam trong nhao cho nem,

Anh nam phong vding cho em mét minh.

Sy nhé nhung cling dugc vi nhu nhiing
mon an:

Minh nhé ta nhuw ca nhé muoi,

Ta nho minh nhu cugi nho trang.

Khi thuéng thtc mén &n ngon ma ngudi
ban lra d6i danh cho minh, ngudi ta nhu nhan
dugc sy yéu thwong ngot ngao triu mén, vi
trong do, cd sy gan ket gitta moén an voi tinh
cam, khién nguoi ta ngat ngdy, say ddm:

Cam tay em nhuw dn bi nem goi cuon,

Dua lung nang nhw uong chén rieou ngon.

Thuong em Vi cd trich ve,

Vi rau muong ludc, vi mé trén mang.

Su chuyén d6i cam giac 4y that diéu ki! No
1a két qua cua sy lién tudng tinh t& qua tu duy
triru tugng. Cang trong hoan canh thiéu thén,
viéc danh cho nhau céi &n céi méc cang la su
thé hién cua long vi tha, dic hi sinh va tinh
yéu thuong binh di ma sau nang. Trong
chuyén tinh cam, ngudi con gai Viét Nam luon
¥ nhi, kin d40. Ho c6 thé dung nhirng hinh anh
quen thudc trong cudc séng nhu nhitng moén in
doi thuong dé noi 1én tim tu tinh cam cua
minh:

Thén em nhie cii du gai,
Ruét trong thi trdng, voé ngodi thi den.
Ai 0i! ném thir ma xem,

Ném ra méi biét rang em ngot buii.

Khi ngudi con gai khong doai hoai gi dén
tinh cdm cuia ngudi minh yéu, ngudi con trai
chot buong 101 trach moéc:

Nguwoi ta buon tay ban dong,

Sao ¢ chi thich ngoi khéng & nha?

Nguoi ta an chdo dé véi ca,

Sao c6 em chi thich chao ga, chao luon?

Nhimg cdu ca dao trén thé hién mdi quan
hé mat thiét giira nhimg tir ngit chi mén an va
tinh yéu nam nit. Chiing c6 sy lién hé tir hinh
thirc cua sy vat ma tor nglr am thuc biéu dat
dén tinh cam con ngudi. Vi thé ma kha ning
biéu cam cua ngdn ngir cang thém phong phu.

2.3.3. Mén an thé hién tinh cam vor chong

Tinh cam vo chdng dwoc vun dip qua
nhitng ngay thang an & cung nhau, trudc tién
1a sinh hoat an udng. Nhiing bita com gia dinh
luon la lac vo chéng sum hop, vira an vura tro
chuyén dé tinh cam thém gan bo. Nhing d6
an, thuc uéng, tr huong vi dén hinh hai déu
thé hién tinh cam vo chdng gin bé keo son:

Tay bung dia muéi cham girng,
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Girng cay, mudi mén xin dirng quén nhau.

Su hoa thuan giita vg chong ciing thé hién
ngay trong canh sinh hoat an uéng voi nhiing
moén an tuy dam bac, nhung chtra chan tinh
nghia:

Rau tém néu véi rujt bau,

Chéng chan, vo hip, gdt dau khen ngon.

Pong thoi, ngudi vo yéu thuong chong con
1a ngudi biét cham lo dén bira com gia dinh.
Khi chdng dau om, nguoi vo phai biét cach
nau cac mén an ngon va bo dudng cho chdng:

Thwong chong ndu chdo le le,

Ndu canh béng bi, ndu ché hat sen.

Mot khi da két toc se duyén, da nén vo nén
chdng thi trai gai s& quyet chung thuy dén dau
bac rang long. D6 1a truyén thdng tot dep cua
dan tdc Viét Nam:

Boi no mot vo mot ch(jng,

M6t niéu com tam, ddu long an choi.

Chiing ta dé dang nhan ra, cac mén an duoc
nhic dén trong nhirng ciu ca dao trén day déu
la nhitng mén an binh thudng, né khong phai
la mét moén an ngon theo dung nghia. Nhung
boi n6 chit chira tinh cam cua con cai véi cha
me, cua nhimg nguoi dang yéu nhau, cua vo
chdng nong thim, nén moén an du khong ngon
cing tré nén ngon, ngon la boi tinh cam gan
b6 giri gdm trong mon an — 13 gia tri tinh than,
mot phuong dién v6 cung quan trong khi noi
dén 4m thuc Viét Nam. Diéu nay da thé hién
tu tudng nhan van tét dep trong truyén thong
cua nguoi Viét Nam.

2.4. Mon an dwoc vi voi hinh ddng, tinh
cdch, cam gidc con nguoi

Mot moén an ngon thuong phai hdi da ca
bon yéu td “sac, huong, vi, hinh”. Cling nhu
vay, khi nhic dén mot nguoi, ching ta thuong
nhéc ti hinh dang va tam hdn, d6 1a hai mat
ton tai song song, ciing nhu mdt moén an co
“séc” va “hinh” duoc lién hé véi dién mao, thi
“huong” va “vi” lai 1a mat ndi tai cia con
ngudi. Trong d6, hinh dang, sic mau moén an
ludn “bat mat”, 1a cam nhan dau tién d6i voi
bat ki mot nguoi nao. Viée sir dung hinh dang
hay thudc tinh cia mén an dé ndi vé hinh
dang, tinh cach con ngudi 1a c6 co so vé mat
vat li cling nhu triét hoc. Trong tiéng Viét, da

c6 khong it cac cau thanh ngit, ca dao, tuc ngir
dung hinh thirc cia moén an dé miéu ta hinh
dang ctia con ngudi. Chang han nhu:
Com chin toi, cadi véng non,
Gdi mgt con tréng mon con mt.
Com ham dan véi ca kho,
Chong xdu vor xdu nhitng lo ma gay.
Com trang dn véi chd chim,

Chong dep vor dep nhitng nhin ma no.

Hay nhu Dwa khii bau gid/dwa khi ca
tham...

Nhimg mén in rit ddi quen thudc cia
nguoi Viét Nam da duogc st dung dé vi véi
dién mao, tinh cach, tham chi la cam nhén cia
con nguodi. Quan sat cac tr ngit chi moén an
dugc dung trong 4n du nay, ching toi nhin
thdy, phan 16n cac tir ngit chi mon in déu
khong phai la mdt tir don chi moéon an chung
chung, ma no6 thuong di kém vdi dinh ngir phia
sau, chang han com chin t6i, ca tham, bau gia,
dua khu... Nhing thanh phan dinh nglr nay
gitp chung ta hiéu rd hon huéng chi xut cia
ttr ngit vé dich quy chiéu 1a tich cuc hay tiéu
cuc. Chang han, bat com vira chin tdi s€ cho
chung ta cam giac hat com tring, déo, thom
néng sdt, rat hap dan. Vi vdy, ma mén “com
chin t&1” dugc vi nhu “gdi mot con” — ngudi
con gai nhu vira duoc tiép thém strc sdng sau
khi da hoan thanh thién chtrc lan dau ctia minh
boi két qua cua sy hai hoa 4m dwong.

Trong cac 4n du néu trén, ngoai mat hinh
thirc ctia mon an, cha 6ng ta d ngdm nhéc t6i
dic diém vé huong vi ciia cac mon an. No la
sy thong nhat giita hinh thirc va ndi dung,
ching han nhu: com chin t&i, vira ngon vira
dep mit; com ham, ca kho di khong dep lai
khong ngon... Tir d6 c6 thé suy ra dic diém
con nguoi thong qua hinh dang, thudc tinh cta
moén an, vi du:

Em nhu trai phdt thu khac gi,

Pep thi dep ddy, an thi khé an.

Trai phat thu 1a mot loai qua ding dé cting
bai t tién, than linh, c6 hinh dang rat dep mat,
gidng nhu ban tay Phat dang che chd cho
ching sinh. Tuy nhién, trai phat thu lai thuong
chi co gia tri biéu trung vé tinh than, it khi
ding nhu mot mon an, bdi néu c6 an thi ciing
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chi thdy vi chat, ddng. Vi vay, khi ngudi con
trai thdy nguoi con gai xinh dep, dem long yéu
thuong nhung vi 1i do nao d6 ma khong thé
theo dudi dugc thi danh 1ong coi nhu “trai phat
th1” ma thoi.

Hinh anh mén 4n con dung dé vi véi than
phan ngudi phu nit Viét Nam — than phan bi
phu thudéc vao dan oOng trong xa hdi “nam
quyén” ton tai sudt bao nhiéu nam lich sir:

Thén em nhie miéng cau khé,
Ké thanh tham mong, nguoi tho tham day.
Chang oi phu thiép lam chi,

Thiép la com ngudi dé khi déi long.

Hai cdu ca dao khién chung ta lién tudng
dén hinh anh banh tréi nuéc trong tho Ho
Xuan Huwong. Banh tréi nudc va than phan
chim ndi ctia nguoi phu nit dudi goc nhin tinh
té ctia Ba Chua tho Nom c6 nhiéu diém tuong
dong Chinh nhimg déc trung “trang”, “tron”,
“ndi”, “chim”, “rdn”, “nat” di tré thanh soi
day ket noi cho phép lién tudng tré nén doc
d4o va “rat Xuan Huong”:

Than em vira trdng lai vira tron,

Bay néi ba chim véi nueée non.

Rdn nat méc dau tay ké nan,

Ma em van giir tam long son.

Néu nhur banh tréi nuée duge vi voi ngudi
phu nir trong tring, yéu dudi va 1& thudc thi
g0i ca mé voi nhitng ddc diém tuong phan lai
duoc vi voi nhitng ké tang tan lvong tam:

Cha them an goi ca me,

Cha thém choi véi nhing bé bdt nhan.

Trong cac loai ca ciia Viét Nam, ca me tuy
c6 gia tri vé mat dinh dudng, nhung lai c6 mui
tanh kho chiu, vi thé ma trong tiéng Viét co
cum tr “tanh nhu ¢4 mé ranh”. Vi tanh khién
nguoi ta lién tuong dén nhing viéc lam thiéu
nhan tinh, thiéu dao dtrc dén “man ro” cta loai
cam tha. Chinh vi vy, mén “géi ca me” ciing
duoc vi véi nhitng nguoi ban tinh x4u xa, doc
ac.

2.5. Mén dn thé hién hoan cinh song ciia
con nguwoi

C6 nhitng loai nguyén li¢u, nhitng mén an
mang ban sic riéng ciia dan toc Viét Nam da
dugce dung dé vi voi didu kién sdng cia con

ngudi. Hinh anh biéu trung cho cudc séng kho
khian thuong 1a nhitng mén an khong miy
ngon miéng, nhu:

Com sung chdo dén = séng thiéu thon, rau
chdo cam hoi;

Com niéu nuoc lp = so”ﬁg mot minh, co don,
lé loi;

Ao vai com rau = cudc song thanh ban...

Nguoc lai, cudc séng no du, du thtra lai
duoc hinh dung bang nhitng mén an ngon, nhu:

Com bac dila nga = cudc song vat chat day
du, sung tuc

No x6i chdn ché = cudc song day du, dw
thira vé vit chat

Céc 4n du loai nay trong tiéng Viét phan 16n
1a cac thanh ngit bon yéu to, va 1a su két hop
bbn yéu td dbi ngiu cap doi theo mo hinh: danh
tir - danh tir / danh tir - danh tir, chang han: com
tam do vdi, com hang chdo cho, com bac diia
nga, hodc mo hinh: danh tir - tinh tir + danh tir
+ tinh tir, nhu: ca chua mdm man, com hém ca
thiu, com vang mdm man, hoac mo hinh: tinh tir
+ danh tw + tinh tiw + danh tir, nhu: doi com lat
mdm, no xoi chdan ché... Nhin chung, cac thanh
nglt néu trén co6 ngit nghia cua hai cap doi
twong dong hogc rit gan véi nhau, chang trong
thanh ngit ca chua mdam mdn, khai niém ca
chua rat gan v6i mdm mdn, boi vi d6 1a nhimg
mén an cua ké nghéo khé, khén kho. Su xut
hién cua hai cap doi da khién cho thanh ngilr co
strc biéu cam, giau hinh anh va lam ndi bat dac
trung 4n du ctia thanh ngir.

Theo két qua théng ké ctia chiing toi, trong
tiéng Viét co 18 cau thanh g, tuc nglr dung
hinh anh mén an dé néi veé doi song cua con
ngudi, chi c6 6 cdu nédi vé& cude séng no di.
Cac mon in duge dung 1am ngudn dé ndi vé
doi séng kho khin ctia nguoi dan thudng 1a
nhiimg mon &n c6 lién quan dén com, rau,
mdm, chdo. Pay 1a nhiimg mén an rit quen
thudc voi ngudi dan binh thuong. Khi dung dé
vi voi cudc séng khé khian vat va thi d6 la
nhimg mén an da dé qué lau, khong con tuoi
moi, nhung nguoi ta van phai an dé song qua
ngdy, chang han nhu com vdng, com him,

(xem tiép trang 42)
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HAM Y VAN HOA CUA TU NGU'..
(tiép theo trang 14)
com thira, hodc ciing c6 thé do la nhiing bira
com chi c6 mot loai thic an duy nhat 13 rau —
mot loai dd an ma nha nghéo nhit ciing dé
dang kiém duogc trong diéu kién ty nhién &
Vi¢t Nam cho phép.

3. Két luan

Thong qua thanh ngit, tuc nglt, ca dao,
chung ta nhan thiy, ngudi Viét Nam da dung
nhitng mén an hét sitc quen thudc dé vi voi
cudc sdng vat chat va tinh thin phong phu da
dang cua con ngudi nhu tinh cam qué huong
dat nude, tinh cam gitta nguoi voi ngudi, hay
nhitng lién hé gitra hinh dang, thudc tinh mén
an voi hinh déng, tinh cach con ngudi, hoan
canh séng, thé hién mot 16i tu duy va dac
trung vin héa rat doc dao cia nguoi Viét.
Chung ta thiy duoc su sang tao trong tu duy
cua nguoi Viét Nam trong viéc sit dung cac
hinh anh 4n du mét cach tu nhién, giau tinh
201 cam. P06 chinh 1a qua trinh tao ra tri thic
méi (vé cude doi, con ngudi) trén nén nhimg
tri thie da biét (vé& am thuc). Piéu d6 khién
chiing ta cang thém khang dinh quan hé gan b
gitra ngdn nglr va van hoa dan tdc.
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