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A brief introduction and some comments
on Effortless English System by A. J. Hoge
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(TS; Pai hoc Giao théng Van tai Ha Noi)

Abstract: Effortless English System is a modern English speaking method that interests
many people in the world. This paper introduces the main ideas and analyses the trong and
weak points of this method to help learners with making the right choice in order to speak

English fast, easily and automatically.
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1. Pit van dé

Cung véi qua trinh hoi nhap va toan ciu
hoa, nhu cau hoc va su dung tiéng Anh tai
Viét Nam ngdy cang 16n. Tuy nhién, duong
nhu kha nang giao tiép tleng Anh cua nguoi
Viét Nam con rat han ché va hién tai chua thé
dap ung dugc nhu cau ma cudc sdng thuc té
dat ra. Nhiéu nguoi da danh thoi luong dang
ké cho viéc hoc tiéng Anh, nhung van rat
lang tang trong cac tinh hudng cin giao tiép
v6i ngudi nude ngodi. Nhidu nguoi dat két
qua tot trong cac bai thi viét tiéng Anh,
nhung lai khong thé noéi tiéng Anh tai noi lam
viéc,... Tim kiém mét giai phap thoa dang dé
ning cao hiu qua day va hoc tiéng Anh
nham st dung thanh thao tleng Anh trong
giao t1ep la mot trong cac van dé ma ca nguoi
day va ngudi hoc déu hét stc quan tim.

Trong thoi gian gan day, mot phuong phap
hoc tiéng Anh hién dai thu hat sy quan tdm
clia nguoi hoc tiéng Anh nhiéu nudc trén thé
gidi 1a Effortless English System (EES) (tam
dich 12 Phuong phép hoc ndi tiéng Anh tu
nhién) do A. J. Hoge (nguoi Mi) phat trién.
bay la mot phuong phap da duge cong nhan
va ap dung tai 25 nudc trén thé gidi. Tai Viét
Nam thang 11 nam 2012 vura qua, A. J. Hoge

da lien két véi t6 chuc dao tao qudc té
Langmaster International d¢ dwa EES vao
giang day chinh théng tai Viét Nam. Vay
EES la gi? Tai sao phuong phap nay lai nhan
dugc sy quan tam cua nhiéu ngudi hoc?
Nhiing diém manh yeu ctia phuong phap nay
1a gi? D6 1a nhitg van d& chung toi cb ging
lam sang td trong bai bao nay.

2. Quan diém hoc néi tiéng Anh cia
A.J. Hoge

2.1. Quan diém chung

La mot gido vién day tiéng Anh lau nim
va thau hiéu nhiing kho khan cta nguoi hoc,
A. J. Hoge da tim hiéu, thir nghiém, duc két
kinh nghiém dé dua ra EES - mdt phuong
phap hoc néi theo quy trinh ty nhién nhat véi
muc tiéu “Noéi tiéng Anh luu loat, dé dang va
tw dong”. Xuat phat tir quan diém chi co thé
noi ty dong (automatically) khi 161 n6i duoc
phat ra ty nhién, khéng phai ging siic
(effortless), tac gia cho rang ching ta co thé
no6i tiéng Anh luu loat néu tir ngir ty ching
thoat ra khéi miéng ma khoéng phai dich,
khong phéi ludng lu (nguyén van: You speak
fluent English when the words come out of
your mouth - without translation and without
hesitation”[6]). Nhiéu ¥ kién cho rang dé néi
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tiéng Anh tréi chay can tu duy bang tiéng
Anh (thinking in English), nhung theo A. J.
Hoge noi tu dong thuc s con nhanh hon thé
nhiéu boi ching lay d4u ra thoi gian ma suy
nghi nita. Loi nodi ¢t ty phat ra thoai mai va
dé dang tya nhu ta néi tiéng me dé vay. Bé li
giai vi sao 101 ndi troi chay ty dong lai quan
trong, tac gia da khang dinh noi tiéng Anh tuy
dong 1a chia khoa dé dat duoc két qua bai no
gitp ta két ndi voi nguoi ban ngit, nd khién ta
két ban, tham gia vao cac giao dich, nodi
chuyén véi khach hang, hiéu cac bo phim va
c6 viéc lam tdt hon,... mot cach dé dang hon.

Theo A. J. Hoge, dé noi tiéng Anh tot can
hiéu rd tAm quan trong va vai trd ctia ba thanh
t0 co ban: Co thé (body), Tri 6¢ (mind) va
Phuong phap (method). Ca ba thanh t6 nay
déu quan trong va ciing gop phan vao thanh
cong ctua phuong phap EES.

Trong phuong phap nay, cac thuat ngl
duoc hiéu nhu sau: Co thé chinh 13 cam xtic
(emotion) boi cam xtc cho ta sitc manh va
dong co dé hoc tap hang ngay, cam xuc cho
ta sy ty tin dé noi. Cam xuc t6t gitip ta hoc
nhanh hon, cam xGc xdu 1am dinh tré viée
hoc tap, do d6 dé hoc nhanh ching ta can hoc
cach lam cha cam xuc, va lam chu cam xtc
doi hoi 1am chu ban than.

Tri 6¢ duoc hiéu 1a 10ng tin (beliefs) va sy
tap trung (focus). Niém tin vao viéc hoc hanh,
gido duc va kha nang ca nhan anh huong 16n
dén kha nang hoc tap. Niém tin manh mé& dan
toi viée hoc co hiéu qua, trong khi niém tin
yéu 6t dan dén viéc hoc hanh cham chap

Phuong phap dé cap dén cic bién phap
day va hoc tiéng dic biét ap dung trong EES.
Do 1a cach thue hoc va cac dang bai cu thé dé
su dung.

Co thé va cam xiic (body & emotion)

Theo A. J. Hoge, dé ndi thanh thao tiéng
Anh truéc hét phai 1am chi co thé va cam
xtc ctia minh. Khi lam chu co thé va cam
xuc, ban co6 thé hoc nhanh gap 4, 5 lén Tién
si James Asher, mét chuyén gia day tleng da
tién hanh nghién ciru vai tro cia co thé trong

viéc hoc tiéng, va 6ng da phat hién ra mot
diéu ki la: Cac sinh vién van dong trong 16p
c6 thé hoc nhanh gip 4 - 5 lan cac sinh vién
chi ngdi yén trong 16p. Do d6, tién si Asher
da phat trién mot chuong trinh day tiéng sir
dung sy van dong (movement) c6 tén la
“Total physical response” (Phan ing cua toan
b6 co thé), cu thé 1a cac sinh vién thyuc hién
cac di€u bo ct chi twong quan véi 161 n6i ma
ho nghe dugc. Vi du, khi gido vién n6i (walk)
“di”, cac sinh vién cur dong chan va “di”. Néu
giao vién nodi (hungry) “do6i”, cac sinh vién co
thé xoa bung... Bang cach két hop van dong
co thé véi viéc nghe tiéng Anh, ban s€ lam
tiéng Anh ngdm sau vao tri 6c. Ban s& nhé tir
vung nhanh hon, lau hon, ban s€ nhé ngir
phap nita, mac du ban khong hoc céc quy tic
nglt phap.

Tu thé (posture) ciing 14 mot phan quan
trong ctia co thé va 1am chu cam xac. Co mot
thyuc té tha vi 1a ban c6 thé hoc nhanh hon va
nhé duoce nhidu hon khi ¢6 tu thé ding, dau
ngang cao, vai nga ra phia sau, nguc ning
1én, toan bo co thé khoe khodn, thoai mai va
can béng. Nguoc lai, néu ban cti dau Xuéng,
nang lugng s€ gidm va ban hoc s€¢ cham hon.

Ngoai ra, theo A. J. Hoge, nu cudi 1a mot
bi quyét khong thé thiéu khi hoc tiéng Anh,
bdi khi ban cuoi, sttc manh cam xtc gia tang
va kha nang hoc tap s€ nang 1én boi ny cuoi
khién co thé va cam xac ciia ban thay doi,
ban trd 1én nhanh nhen hon, dau 6c ban rong
m& hon dé d6n nhén kién thirc.

Tri oc (mind)

Theo A. J. Hoge, niém tin c6 tac dong 1on
dén két qua. Thuong thi ching ta thanh cong
khi tin rang minh thanh cong va that bai khi
nghi rang minh thét bai. Néi cach khac, tri ¢
anh huong 16n dén kha nang hoc tdp. Vay nén
dé hoc nhanh va tot hon, ching ta cin lam
chu tri 6¢ ciia minh, dic biét 1a lam chu long
tin (beliefs) va tu tudng (ideas).

Nhing ngudi 16n thuong hiéu biét nhiéu,
nhung ciing thudng c6 nhidu niém tin tiéu
cuc (negative beliefs) vé kha ning hoc tiéng
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cua minh. Ho thuong bi &m anh bdi cac y
nghi nhuw:N6i tiéng Anh that kho; Minh
khong gioi tiéng Anh; Minh rat hoi hop khi
noi ting Anh; Luc nao minh ciing budc phai
noi tiéng Anh hoan hao; Chi c6 mét cau tra
161 duy nhAt dang; Minh phai ghi nhé va lam
theo tat ca cac quy tic ngu phap; Nguoi nude
minh khoéng the noi tleng Anh gi¢i duogc;
Khong thé ndi tiéng Anh dé dang va trdi chay
duoc.

Céau hoi dat ra 1a nhitng y tudng nay tir dau
ma ra? Voi kinh nghiém day hoc cua minh,
A. J. Hoge khing dinh ching dwoc hinh
thanh tai truong hoc. Day tré em rat dé vi
chung khong so, chung tin va ching dugc
day rang tleng Anh rat tha vi. L tré cling tin
rang noi tiéng Anh rat dé. Chung chang hé so
mic 18i. Chung chang hé lo ling. Theo quan
sat cua A.J. Hoge, cac hoc sinh nhi trong 16p
ctia 6ng dan dan da hoc noi tiéng Anh hoan
hao du ching chang bao gid hoc quy tic ngir
phap. Tuy nhién, ¢ truong phd thong hay
truong dai hoc thi da s6 hoc vién lai ¢6 niém
tin moi. Giao vién ¢p ho hoc quy tic ngi
phap va lam bai thi. Ho tin ring mdi cau hoi
chi ¢6 duy nhit mot dap an dung. Ho so mic
161, ho boi rdi khi mac 13i, do d6 ho s¢ noi.
Khi 43 1a nguol 16n, da s6 ngudi noi tleng
Anh deu c6 nhidu niém tin tidu cuc vé viée
no6i tiéng Anh. Nhitng niém tin nay huy diét
su ty tin, va do d6 chung cling lam hong dong
co cua nguodi nodi. Pa so hoc vién lon tu01
cam thay bi ap luc va hoi hop. Bé néi tiéng
Anh d& dang, can phai loai bo nhitng niém tin
bi quan 4y. Theo A. J. Hoge, ban can nhic
nhd minh mdi ngay rang diéu dé 1a sai, roi
thay thé chung bang niém tin lac quan. Dé tu
tin hon vao ban than, mdi ngiy hiy dung
phép “thang loi tinh than” bang cach néi véi
ban than: “Néi tiéng Anh that d&”, “Toi 1a
mot nguoi noi tiéng Anh gioi”... roi hinh
dung minh dang ding néi tiéng Anh véi
ngudi ban ngit trdi chay va dé dang... Chr
nhu vy mdi ngdy, niém tin cta ban s& thay
ddi hoan toan. Ban s& tu tin hon va viéc hoc

s& d& dang hon. Thyc té nghién ctru da chi ra
rang nhiing ngudi ¢6 niém tin lac quan thanh
cong hon nhitng ngudi ¢6 niém tin bi quan
dén 45%.

Ngoai ra, A.J. Hoge con nhin manh niém
tin vao CANi “Su tién b lién tuc va khong
bao gid két thuc” (Constant And Never-
Ending Improvement). Muc dich cia CANi
1a dé noi tiéng Anh d& dang bang cach chu ¥
vao viéc tao ra cac tién bo nho hang ngay,
nhung lién tyc. Niém tin don gian ndy rat
hi€u qua vi chinh no tao ra dong luc. Ban cam
théy nhe nhdm hon vi ban cé nhiing tién bod
nho, nhimng tién bd nho nay ci tang dan. Khi
tap trung vao CANi, luc dau ban sé tién bd
cham, nhung roi nang lyc cua ban ting dan
1én, va roi chéng méy chdc ban s& hoc rat
nhanh, s& khong con ap luc, tiéng Anh cua
ban tién bd mdi ngay va chi trong vong 6
thang ban s& néi tiéng Anh nhanh va d&
dang.

Phwong phap (Method)

Phuong phap néi tiéng Anh tu nhién cua
A. J. Hoge duc két cac bién phap giang day
dac biét duogc phat trién tir cac giang vién va
nha nghién ctru hang dau trén thé giéi nhu
Dr. James Asher, Dr. Stephen Krashen,
Blaine Ray, Tony Robbins, Dr. Ashley
Hastings, and Dr. Brenda Murphy. EES chi
dugc thiét ké nham phat trién ki ning noi,
nén toan bo hé théng chi tap trung vao céac
bién phap ap dung dé noéi tiéng Anh luu loat
va dé dang.

2.2. Céc quy tic hoc néi tiéng Anh ciia A.
J. Hoge

Trong EES, A. J. Hoge dua ra 7 bién phap
dé day noi tiéng Anh troi chay, d6 chinh 1a 7
nguyén tic ma tic gia thao luan trong Khoa
hoc 7 quy tic qua thu dién tor “7 Rules Email
Course” tai dia chi
http.//effortlessenglishclub.com/7-rules-to-
learn-excellent-english-speaking. V&i T quy
tic, tac gia da khai quat ngin gon va rd rang
quan diém va phuong phap day ndi cua minh.
C6 thé tom tit bo quy tic d6 nhu sau:
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Quy tic 1: Luén hoc cum tir (phrases),
khong hoc ti don lé (individual words). Quan
diém cia tac gia la tiéng Anh thyc sy (real
English) khong nam trong sach vo; nguoi ta
khong thé hoc tiéng Anh bang cach tra tir
dién va hoc cac tir don 1¢ trong d6, ma ludn
phdi hoc tr trong cum ftr va trong cau
(sentences).

Quy tic 2: Khéng hoc cdc quy tic ngir
phdp: C6 mét su khac nhau 1o rang gitta noi
va viét, khi viét thudng co thoi gian dé suy
nghi nén c6 thé viét cham xem xét ding sai,
nhung khi néi thi lai rit khac boi qua trinh
giao tiép nghe — n6i thé hién sy twong tac rat
nhanh gilta hai bén nén viéc qua tp trung
vao cac quy tic ngit phap lam kha ning néi
bi kim ham, khién qua trinh giao tiép bi gian
doan, khong c6 két qua.

Quy tic 3: Hoc bang tai (learn with ears).
Theo tac gia, day 1a quy tic quan trong nhat.
Mau cht cua van dé 1a dé noi tot hay nghe
that nhiéu, néu nghe nhiéu, ban s& nhd nhiéu
tor vung va nglt phap, va ban hoc dugc cac
cum tir va cau dé c6 thé ap dung trong cac
tinh hudng twong ty. Véan dé cua cac trudng
hoc 1a sinh vién hoc qua sach gido khoa, hoc
bang mat (learn with eyes), hoc vién tich liy
dugc nhiéu kién thirc ngit phap, nhidu hon
nguodi ban ngit nhiu, nhung lai khong thé
n6i duoc, trong khi tré em c6 thé néi thong
thao chi bang cach nghe va bt chudc. Chinh
vi vay, dé noi tot phai nghe thét nhiéu, tur
nhiing ndi dung don gian nhat, tir d& dén kho.

Quy tic 4: Hoc siu (learn deep). Voi
nguyén tic nay, nguoi hoc khong duoc voi
vang dé hoc duge nhiéu khoi luong kién thrc,
boi thuc té cho thay khi ¢d dudi theo chuwong
trinh, nguoi hoc thudng bi that bai nhiéu hon,
boi 18 kién thoc méi hoc chua du ngim,
nguoi hoc chua kip ghi nhé thi da xuét hién
kién thirc m6i hon khién cho dau 6c ta bj qua
tai, qua trinh hoc trd thanh khong hiéu qua.
Nguoc lai, néu ta hoc tir tir, lap di lap lai
nhiing gi da hoc, nghe cho tdi khi nhé duge

bai nghe thi duong nhu sau do ta khong quén
duoc nira.

Quy tic 5: Sir dung nhitng mdu chuyén
nho (Use Point of View Mini-Stories): Quy
tic 5 dua ra nham tra 10i cau hoi lam sao co
thé sir dung dung ngit phap khi noi trong khi
quy tic 2 tac gia da dua ra la “khong hoc quy
tac ngit phap’. RS rang 1a noi “trdi chay” phai
di kém voi “ding”, vdy nglt phap clng rat
quan trong. Tac gia phan dbi cach hoc ngir
phap truyén thong vi né quéa ning né va kim
ham kha nang noi cua ngudi hoc, thay vao do
tac gia dé xuat cach hoc ngir phap theo cach
thie tu nhién va tu kham pha. Vi du, nguoi
hoc duoc nghe cung mdt ndi dung céu
chuyén nhung voi cac thoi khac nhau (hién
tai, qua khwr, hién tai hoan thanh, tuong lai)
va ho linh hoi cau truyén tr cac goc d6 khac
nhau, ho khéng can goi tén thoi cua dong tu,
khong can nghi vé quy tic ngit phap ma chi
can nghe va hoc ngit phap nhu nguoi ban
ngtr.

Quy tic 6: Dung tai lidu tiéng Anh dich
thuc (Use real English material): Tai li€u
tiéng Anh dich thuc ¢ day dugc hiéu 1a loai
tai liu nhu cia ngudi ban ngir. Tac gia
khuyén nén nghe tiéng Anh tuy nhién, doi
thuong véi mirc d6 kho ting dan chi khong
phai nghe dia CD ciia cic cudn gido trinh.

Quy tic 7: Nghe truyén ngdn va trd 10i cdu
hoi: (Listen and answer mini-stories) Nghe
va nhéc lai (listen & repeat) 1a mot cach hoc
¢6 hiéu qua, nhung nhéc lai khong doi hoi tur
duy. Nén s& quan trong va hiéu qua hon néu
ap dung quy tac nghe va tra 10i cau hoi (listen
and answer). V61 bién phap nay, ching ta hoc
cach nghi bang tiéng Anh va ndi tiéng Anh.
Chi voi nhimng cdu truyén rat don gian va
nhiing cdu hoi ciing rat don gian, nguoi hoc
c6 co hoi tham gia gid hoc mdt cach hao
himg, hoc cich tu duy va tra 16i nhanh bang
tiéng Anh.

Dua trén cac quy tic co ban d6, ngudi hoc
can c¢6 mot ké hoach 15 rang, tin tuong vao
CANi, thi sau thoi gian 3 dén 6 thang nhat
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dinh s& tién bo 1o rét. A. J. Hoge dua ra mét
s6 161 khuyén cho nguoi hoc néi tiéng Anh
nhu sau:

Khéng dwoe:Ngdi yén khi hoc tiéng Anh;
Hoc theo gido trinh, sach nglr phdp hodc sach
tir vung; Dung hodc ngdi sai tu thé; Co suy
nghi bi quan vé tiéng Anh va ban than
minh;Lam bai tap trong sach bai tap; Ghi nho
quy tic ngit phap; Tham gia cac 16p tiéng
Anh truyén thong

Phai: Véan dong khi hoc tiéng Anh; Dung
céc cir chi va hanh dong dé nhé cac tit/ ngir
kho; Hoc béng tai; Phat trién va thuc hanh
niém tin lac quan vé tiéng Anh va ban than
minh; Mim cuoi mdi khi nghe tiéng Anh ;
Ding cic mau chuyén nho (mini-stories) dé
hoc siu; Hinh dung thidy minh néi tiéng Anh
dé dang; Tap trung vao nhiing tién bd nho
lién tyc hang ngay; Hoc ngir phap bang Point
of view lessons; Thu gian va thich hoc.

N6i vé ngudn tai liéu dé hoc, Theo A. J.
Hoge, c6 hai su lya chon: hodc 1a str dung cac
bai hoc cua tic gia tai dia chi
http.:.//www.EffortlessEnglishClub.com, hoac
tu tao ra cac bai hoc theo chu dé ma minh yéu
thich ban dau bﬁng cach nho gidao vién ban
nglt giup, voi diédu kién nguoi giao vién do
phai biét vé EES dé c6 thé gitip ban thiét ké
mini-story lessons va point of view lessons.

2.3. M{jt s6 nhin xét vé phwong phdp hoc
ndi tiéng Anh ciia A. J. Hoge

Tai Viét nam, ban dau EES d3 c6 mit
thong qua cac by dia DVD tu hoc, nhung
thuc t& chi sau khi A. J. Hoge dén Viét Nam
vao nam 2012, EES méi thuc sy duoc nhiéu
nguoi Viét Nam quan tam. Trén Internet cai
tén A. J. Hoge duoc nhiéu nguoi tim kiém
nhiéu hon. Néu vao trang Google va tim kiém
tén A. J. Hoge, hé thong s& cho ching ta mot
con s6 dang kinh ngac: 2.170.000 két qua
trong vong 0,21 gidy. SO nguoi hoc tiéng Anh
theo phwong phap niy mdi ngay mdi nhiéu,
va nhiéu nguoi kién tri tudn theo phuong
phap ndy da dat dugc nhiing thanh tich dang
ke.

Trén quan diém cua cac gido vién — nhiing
nguoi cling dang tim kiém mot hudng di that
sy hiéu qua dé khic phuc diém yéu cua nguoi
Viét Nam, glup nguorl Viét tién bo rd rét
trong giao tiép tiéng Anh - ching t61 thay
phuong phap cua A. J. Hoge co6 rat nhidu uu
diém. S di EES tim duoc dit dung vd khong
chi ¢ Viét Nam ma & nhiéu noi trén thé gisi
vi nhiéu li do ma trong d6 co ban nhat la:

a) Sw thau hiéu nhu cau cia nguoi hoc:
Cung v6i qua trinh hoi nhép va toan cau hoa,
1& rang nhu cau hoc tiéng Anh da thay doi.
Muc ti€u giao tlep trong cong viéc hau nhu
dugce dat 1én vi tri uu tién 6 1. Néu nhu trudc
kia cac chuong trinh tiéng Anh chuyén nganh
chi quan tam dén ki nang doc dich tai li¢u
chuyén nganh, thi ngiy nay, nhu cau giao tiép
da chiém mét vi tri quan trong. Hoc nhiéu ma
khong néi dugc, nim ving ngit phap ma
khong no6i dugc, biét nhiéu tir vung ma khong
noi duoc... 1a tim trang cua nhiéu nguoi da
trai qua nhiéu khoa hoc tiéng Anh. Trong boi
canh hién nay, khong ndi dugc tiéng Anh, d6i
v6i nhiéu nguoi, dong nghia véi viéc bo qua
nhiing “co hdi vang”... Chinh vi vay, khi
nim bit dugc thuc té 1a A. J. Hoge da thiu
hiéu nhu cau cta nhiéu ngudi ¢ nhu cau ndi
tiéng Anh, ma tim ra giai phap cho vin &
ctia ho chinh 1a bi quyét thanh cong cua tic
gia EES.

b)  Sw thdu hiéu tam li cia nguoi hoc

A. J. Hoge dugc danh gia 1a mdt nha tam
i, diéu d6 qua khong sai. Hon mudi nam lam
gido vién da dem lai cho A.J. Hoge nhiing
kinh nghiém quy bau dé duc két lai trong
phuong phap ctia minh. Tam li ngai noi, rut
ré, so mic 131, so bi ché cudi... 1a tim trang
pho bién, dic biét khi ngudi hoc da truong
thanh. Hon nita, nguoi hoc co thé cho rﬁng,
viéc hoc ndi bao gdm cac hoat dong nhu
luyén phat am, trong am, ngit di¢u, doc lai
theo giao vién, thyc hanh ... 13 nhitng hoat
dong mang tinh hoi “tré con”, khong hop voi
d6 tudi ciia minh. Chuong trinh ngoai ngir tai
cac trudng bao gid ciing dd so voi cac mang:
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nglr phap, tor vung, nglt am, va 4 ki nang
nghe, ndi, doc, viét (trong d6 nghe - nodi bao
gior ciing duge xép ¢ hang thirc yéu) cac bai
thi v6i dinh huéng chii yéu 1a tir vung - ngit
phap, doc — viét... khién cho mon hoc tré nén
ning né va ki ning nghe ndi von khong dé
hoc lai cang tré nén kho hon. Cai ma A. J.
Hoge goi 1a “niém tin bi quan” (negative
beliefs) lai cang c6 co s¢ dé hinh thanh ma
bam chéc vao tu tuong clia ngudi hoc.

Pé thuyét phuc ngudi hoc vé phuong phap
moi cua minh, tac gia da phén tich tam li cua
ho. Tac gia nhin thay nhiing diéu ho ban
khodn trdn tré, nhin thiy van d¢ tam li tiéu
cuc 12 nguyén nhan anh huong 16n dén két
qua hoc tap cia hg. Phuong phap tac gia EES
dua ra thuc ra 1a sir dung phép “thang loi tinh
than”, boi nd gitip nguoi hoc tim lai chinh
minh, khing dinh kha ning cia minh, xay
dung lai 10ng tin vao chinh minh dé tir d6 co
stc manh va dong co dé hoc.

¢) Cach lya chon phuwong phap phu hop
va hiéu qua

Hoc noi theo phuong phap tw nhién da
timg dugc ban dén nhidu trong linh vyc ngon
ngit hoc. Mot dira tré c6 thé néi duge mot
ngbn nglt troi chay chi bang cach nghe, lip
lai, h1eu va st dung thanh thao ma hoan toan
khong can quan tim dén chir viét [7]. Nhimng
dura tré sinh ra & nudc ngoai co thé néi thao
ngoai ngit thir hai khong may kho khan [8]. ..
S¢ di nhu vay vi tré em tri nhdn ngdn nglt
theo con duong tu nhién. Chung tu c6 dong
co dé hoc ma khong can cé y thire nhu nguoi
16n. Chung c6 kha ning bat chudc sy phat am
va ty minh kham pha ra cic quy tic ngdn
nglt. Tré em tri nhan ngdén nglt qua cac giai
doan co ban nhu 1) giai doan yén lang (silent
period), 2) bat dau néi (beginning to talk) va
3) Noi tang dan (building up language).

Chinh dya trén cach tri nhdn ngdn nglr cua
tré em ma A. J. Hoge dua ra bd quy tic cua
minh. Nhimg bién phap tac gia dua ra co
nhleu vu diém ndi tréi so véi phuong phap
truyén théng: nhe nhang, vui vé, thoi mai,...

Tat ca cac quy tic tir 1 dén 7 déu la cac bién
phap hop li c6 thé ap dung nhim ndi tiéng
Anh dé& dang, troi chay va ty dong véi diéu
kién 1 nguoi hoc phai co ké hoach cu thé dé
ap dung cac bién phap mot cach hop li va
kién tri deo dudi CANi mdi ngay, khong voi
vang hap tap, khong dét chdy giai doan.

Bén canh cac uu diém dé nhén so véi cach
day va hoc truyén thdng, theo ching t6i,
phuong phap cua A. J. Hoge c6 mot so van
dé can can nhic sau day:

a) Phuong phap hoc néi cia A. J. Hoge
phit hop v6i moi d6 tudi hay khong? Theo
quan sat cua chung t61, EES phu hop hon véi
cac hoc vién nho tudi, khi niém tin trong ho
chua hinh thanh hoac chua hinh thanh hoan
toan. Boi ddi véi cac hoc vién 16n tudi, viée
thay doi tir phuong phap truyén théng sang
phuong phap nay thuc sy khong dé dang, no
chang khac gi viéc thay d6i mot thoi quen b
hiru ma mong mot sém, mot chiéu co thé 1am
duoc, trong khi d6 A. J. Hoge lai khiang dinh
day 1a chuong trinh duoc thiét ké cho nhiing
nguoi 16n ddc 1ap (independent adult
learners) [6]

b) Phuong phdp hoc noéi cia A. J. Hoge
kéu goi x6a bo cach tiép can truyén thdng,
khong hoc bang mit, khong hoc theo gido
trinh, khong nghe dia CD cua cac cudn gido
trinh, chi st dung ngit li€u tu nhién va tai liéu
dich thuc,... Thiét nghi xu huéng d6 s& phu
hop & nhimg noi ¢6 nhiéu ngudi ban ngir va
san c6 tai lidu tiéng Anh chuan. A. J. Hoge
kéu goi hoc tiéng Anh ty nhién, ma nhu
chung ta biét, tiéng Anh ty nhién, theo y ciia
tac gia, la thir tiéng Anh ma nhimng ngudi ban
ngtt st dung, chir khong phai ngon ngit sich
vo, trong khi 6 mét nuéc nhu Viét Nam,
nguén tai liéu ma chung ta c6 thé sir dung lai
chinh 1a ngudn tai liéu truyén thong ton tai
dudi dang sach giao khoa, dia CD di kém,
sach ngir phap, sach bai tap, sach tir vung, cac
trang web hoc tiéng. ..

¢) Theo li thuyét, cach hoc tir vung cua
A. J. Hoge luon gén lién v6i mot hanh dong,
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ctr chi nao d6 dé giup cho ngudi hoc nhé lau
hon. Nhung liéu c6 phai bat ctr tir ngit nao
cling c6 thé dung hanh dong cir chi d&é quy
uoc hay khéng? Viée dua ra quy ude “chi hoc
bang tai” liéu c6 thoa dang khong, hay nén bd
sung vao d6 “mat nhin, miéng noi, tay viét”
nita? Hon nita, cach sit dung Total physical
response c6 thé ap dung dén giai doan nao?

d) O Viét Nam, nhém nguoi c6 nhu ciu
duoc “dao tao lai” @ noi duoc tiéng Anh
chiém s6 luong rat 16n. Liéu c6 kha thi khong
néu 4p dung cach tiép can ngdn ngit tu nhién
trong khi trong dau ho da c6 khong it kién
thirc tiéng Anh (du con mo hd, khong chic
chan)? Liéu c6 kha thi khong néu cach hoc
nay ap dung cho sinh vién dang theo hoc cac
truong dai hoc — cao dang tu hoc trong khi
mot trong cac 101 khuyén cia tic gia la
“khong tham gia cac 16p tiéng Anh truyén
thong™?

4. Két luan

Ching t6i di trinh bay quan diém va
phuong phap hoc néi tiéng Anh troi chay, dé
dang va tg dong cua A. J. Hoge. Chung t6i
cling da dua ra nhan xét riéng vé nhimg diém
manh yéu cta phuong phap nay. Quan diém
ctia chung t6i vé gido hoc phap van 1a “khong
chi c6 mot phuong phap duy nhat dung”. Pa
¢6 nhiéu nguoi thir nghiém phuong phép nay
thanh cong, ciing c6 nhitng nguodi chua thanh
cong... La nhiing nguoi dang tim kiém giai
phap cho cling mét van d&, chung t6i ung ho
nhiing nét méi tich cuc, ap dung vao mdi
truong giang day, gioi thiéu cho sinh tha
nghiém, va dong thoi tiép tuc tim kiém cau
tra 10i cho nhiing van d& con ban khoan.
Khong nghi ngo gi, hoc néi tiéng Anh troi
chay, dé dang va ty dong dang la dich dén
ctia nhiéu ngudi. Ching t6i hi vong phuong

phap nay s& dugc nhiéu nguoi quan tim thir
nghiém hon nira va s& con duoc tiép tuc hoan
thién trong tuong lai.
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