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AN DU VE NOI BUON TRONG THO

TIENG ANH VA TIENG VIET

METAPHORS OF SADNESS IN ENGLISH AND VIETNAMESE POEMS
NGUYEN THI QUYET
(ThS; Truong Pai hoc Hong Piic)

Abstract: This study focuses on the target domain SADNESS in English and Vietnamese
modern poems, in order to analyze and compare the cultural values such as attitude and
belief which play the role as the basement for the choice of source domain in linguistic
metaphors in two languages. It has discovered several interesting conceptual metaphors:
SADNESS IS A PAIN/WOUND, SADNESS IS A FLUID. It also gives some implications
in translating English into Vietnamese and vice versa.
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1. Pitvéan dé

Trong ngdbn ngit, an du la mot hinh thic
duoc st dung rat pho bién. N6 da va dang 1a doi
tuong nghién ciru cua cac nganh nhu ngdn nglr
hoc, phong cach hoc, tam li hoc, van hoc v.v.
Néu nhu tho sir dung nhitng cach dién dat bong
bay va nhan manh, thi an du Ia mot phuong tién
quan trong. Trong nghién cau nay, ching toi ap
dung quan diém an du theo huéng tri nhan dé
xem xét va so sénh an du phan anh ndi budn
trong tho tiéng Anh va tiéng Viét. Ching toi tap
trung vao cac binh dién sau:1)Trinh bay céch
tiép can an du, dua trén nhitng két qua nghién
cau cua cac hoc gia di trudée va nhan dinh cua
tac gia; 2) Xem xét, so sanh lam ndi bat nhiing
twong dong va khac biét giira 4n dy ham chi ndi
budn trong tiéng Anh va tiéng Viét dua trén ciu
li¢u 100 bai tho: 3) Dua ra cac nhan xét, goi y
Ve nhiing gia tri nam sau cac mién anh xa biéu
dat ndi budn trong tho tiéng Anh va tiéng Viét.

2. Mt s6 vAn dé vé 4n du

2.1.Thong thudng, an du dugc xem lam mot
phép chuyén nghia, mot 16i dién dat bong bay
nhim tao 4n twong cho ngudi doc/ngudi nghe.
Cach day nhiéu thé ki, nguoi ta da nhan ra viéc
sir dung an du trong ngdn ngix. O thoi dai cua
Aristotle, 4n du dugc xem 13 “viéc si dung mét
dinh danh ddc biét bang viéc chuyén nghia tir
mét giong (genius) dén mét lodi (species), hodc

tir mot loai dén mét giong, hodc tir mét lodi dén
mgt loai khéac, hodc bang phép logi suy, mién 13,
ta0 Nén sy can xitng.” Mot s6 nha nghién ctu
khac cho rang an du 1a mot cach dung ngén ngit
bong gi6 trong vin hoc va thanh ngit, ho chap
thuan khai niém Truong (Tenor) va Phuong tién
(Vehicle) trong biéu dat an du. Theo Leech
(1969), co ché cua an du 1a dung phuong tién
biéu dat mot truong thong qua phong nén
(Grounding) tuwong dong nhau. Trong khi do,
cac nha nghién ciru khac, theo duong hudng
dung hoc nhu Austin (1963), Searl (1993),
Grice (1975) cho rang, an du la hién tuong sir
dung ngdn ngir léch chuan (deviant use) trong
ngir canh, ¥ nghia cua cau an du thuong khong
hop li trong mdt nglt canh nao do6. Grice (1975)
cho rang, trong cac cudc hoi thoai thong thuong,
con nguoi thuong phai tuan thu nguyén tac hop
tac hoi thoai, va rang an du Ia 1a su vi pham cac
phuong cham hoi thoai, dac biét la phuong
cham vé chit (quality maxim).

Nhu vy, co thé thdy, an du la mot hién
twong dac biét trong s dung ngdn ngi, nén
chiing can duoc xem xét & ting ngdn ngit. Vé
sau, quan diém cua ngdn ngir hoc tri nhan da
dua ra nhitng nhan dinh mang tinh dot pha trong
cach xem xét an du trude do. Do 13, an du 1 tu
duy va chiing ta séng dya vao an du (Lakoff va
Johnson, 1980). An du nim trong tu duy cua
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con nguoi va didu khién hanh vi caa ching ta
bai nd 1a mot phan cia tu duy. Chang c6 mbi
lien hé chat ché véi nhau hop thanh mot hé
thong trong mang Iudi ngdn ngir cua mot cong
dong. Trong phan tlep theo, ching tbi s€ trinh
bay cu thé vé quan diém nay.

2.2. An du thuong duoc xem la mot biéu
thirc ngbn ngtt, mot phép tu tir, so sanh gita hai
ddi tuong. Tuy nhién, theo cac nha nghién ctu
ngon ngir hoc tri nhan nhu Lakoff va Johnson,
an du la mot phan caa tu duy, thé hién qua su
hanh chic cua ngdn ngir. Thém vao do, an du
khong chi don thuan nam trong binh dién tri
nhan ma con la mot hién tuong ngbn ngt, van
hoa xa hoi, than kinh hoc va nghiém than. An
du 1a mét trong nhitg linh vuc cha chét cua
ngdn ngir hoc tri nhan bén canh cac Ii thuyét
khac nhu khong gian tam 1i, Ii thuyét két hop
(Blending Theories) vv. Nhitng nha nghién ctu
thuoc linh vuc nay nhu Lakoff va Jonhson
(1980), Gibb (1990, 2006), Kovecses (2002),
Charteris Black (2002, 2004), Picken (2007)
déu théng nhat rang an du 1a viéc hiéu mot
mién y niém thdng qua mot mién khac.

An du tri nhan khac véi cac duong hudng an
du khéc ¢ chd né cho rang an du duoc tao ra
trén nen c4c y niém, goi la 4n dy y niém. Duong
huéng an du tri nhan tap trung vao 2 diém
chinh: (1) An du khong don thuan [a mét san
pham ctia ngdn ngit van chuong ma i mot san
pham cua tri nhan cua con nguoi. Nhu vay, nd
hién hitu trén khip cac binh dién cua ngdn ng,
lien hé chat che véi nhau va la nén tang gilp
nguoi ta hiéu dugc nhiing an du moi; (2) Trong
mot 4n du y niém, cac mién khac nhau trong tu
duy cua con nguoi tuong tac véi nhau qua co
ché anh xa.

2.3. Trong ngdn ngit hoc tri nhan, an dy nam
trong mot hé théng cac quan h¢ gita mién
nguon, mién dich va mién trung gian, trong do
mién dich bleu dat cai ma nglr(yl ta mudn nhac
den mién ngUOn gitip nguoi ta hiéu duoc nghia
an dy, va mién trung gian la h¢ qua cua viec
phong chiéu tir mién nguon vao mlen dich
(Lakoff va Johnson, 1980). C6 thé thdy, an du la

mot khai niém thién vé tinh twong ddi hon 1a
tuyét doi. Boi y nghia cua tir thay doi theo
thoi gian va mot biéu thic an dy trude day,
c6 thé hién thoi khong con duoc xem la an du
nira. CUng mot tir ¢6 thé co cac ¥ nghia khac
nhau tuy theo nguoi n6i khac nhau.

An du c6 thé dugc phan loai dya trén cac
mirc do séng tao cua ngon ngir, bén canh do,
xét vé cap do quan hé tang bac, chung co thé
dugc chia thanh an du y niém va an dy ngon
ngit. Khi xem xét an duy, cac khai niém di
kém nhu : mién, anh xa, y niém héa ciing can
duoc xem xét.

An du ngbn ngir: La céc biéu thiac ngdn
ngit mang y nghia an dy trén bé mat ngdn
ngtt, co nghia 1a, viéc sir dung cac thuat ngir
dua trén mdi quan hé loai suy cua céc su vat
hodc khai niém. Nhiéu an du ngén ngir c6 vé
nhu tach roi trén bé mat nhung thuc té lai co
méi quan hé véi nhau trong hé théng tri nhan
ctia con ngudi thdng qua cac an du y niém
nam dudi nhitng an du ngbn ngit nay.

An du y niém: La nhitng kinh nghiém
trong tu duy ctia con nguoi trudc thé gioi,
trong d6 mot mién (thuong 1a mién cu thé)
duoc van dung d& hiéu mot mién khac
(thwong 13 mién triru twrong), hai mién nay lan
luot dwoc hiéu 13 mién nguén va mién dich.

Vi du, mién ngudn va mién dich cua an du
TINH YEU LA MOT CUQC HANH
TRINH, hogc CUQOC DOI LA MOT CUOQC
HANH TRINH dugc thé hién qua cac biéu
thirc 4n du nhu sau: 1/ Xem ching ta da di xa
dén dau; 2/ Chung ta dang ¢ ngi tu duong; 3/
Ching ta chi Ia di theo nhitng 16i riéng thoi;
4/ Chung ta khéng the quay lai dwoc nita roi;
5/ Anh khong nghi mdi quan hé nay s& di dén
dau; 6/ Chung ta dang ¢ dau day; 7/ Chlng ta
da bé tac roi; 8/ Mdi quan hé cua ching ta la
con dudng chét; 9/ Chung ta dang quay banh
xe tai chd; 10/ Cudc hén nhan cua ching ta
dang trén bd vuc tham; 11/ Chlng ta léch
duong rdi/  12. Mbi quan hé caa ho chim
nghim roi (Lakoff va Johnson,1980).
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Mién khai niém: Mién 1a mot chinh thé khai
niém trong li thuyét an du. Mién 1a “két cau kién
thirc trong doi phic hop” lién quan véi “nhiing
binh dién kinh nghiém cé quan hé chat ché véi
nhau” (Kovecses, 2010: 4; Vyvyan va Green,
2007: 61). Vi du, mién khai niém HANH
TRINH duoc xem bao gom: Il hanh gia,
phuong tién di lai, tuyén duong, dich dén,
chudng ngai vat ,wv.

Anh xg: La sy phong chiéu tr mién nguon
sang mién dich qua co ché y niém hoa
(Vyvyan va Green, 2007: 38), trong do, y
niém hoa la qua trinh két ciu y nghia ma ngdn
ngtr tao thanh. Qua trinh nay duoc thuc hién
dua vao kién thic bach khoa va thac day “mot
tap hop qué trinh phac hop, két hop cac khai
niém.” Y niém hoa lién quan chat ch& vai ban
chét linh hoat trong tu duy ciia con ngudi.

2.4. C6 thé thay, an du khdng phai la mot
hién twong dé xac dinh. Trong cac nghién ciu
trude do, nhiéu nha nghién cau (Littlemore va
Low, 2006; Charteris-Black, 2004; Katz et. al.,
1998) da dua ra cic cach nhan biét an du va
thiét lap cac tiéu chi dé xac dinh ching. Theo
Littlemore va Low (2006: 40) khi mot nguoi
hoc ngoai ngit tiép can moét an du nam trong
mot tir m&i, ngudi d6 c6 thé doan nghia. Néu
do 1a tir da duoc biét, thi nén dat vao ngit canh
mai nay dé hiéu duoc ¥ nghia cua no.

Pé hiéu duoc an du médi la (novel
metaphor), ngudi doc can ap dung chién lugc:
(1) Xéac dinh mién nguon va mién dich; (2)
Dung mlen dich dé quy két nhirng thanh phan
cua mién nguon phi hop trong ngit canh: (3)
Lwa chon mot trong s cac rng vién phu hop.

Thyc té cho thay viéc dién giai an du co
phan mang tinh ca biét, chu quan, dua vao y
nghia ni bat ma doc gia nhan ra, do sy phirc
tap va noi ham cua biéu thic an dy. Boi vay,
can hiéu rang, ching ta phai chip nhan it
nhiéu nhitng giai thich chua thuc sy tudng
minh v& mét biéu thic 4n du nao do, nhu Katz
(1998) da cho thay ring, khong phai ai ciing
c6 thé “di diing duong” trong viée tuong giai
an du.

Tuy nhién, theo Charteris-Black (2004 : 21),
¢6 duoc nhitng tiéu chi vé ngdn ngit hoc dé xac
dinh an du Ia viéc Iam can thiét. Theo téc gia, an
du la mot tir hoac cum tir tao nén nhitng kho
khin trong viéc tudng giai ngay phut dau do (1)
viéc dung nhirng thuat ngir triru twong thay cho
nhitng thuat ngir cu thé; (2) nhan hoa, viéc
ding nhirng thuat ngi lién quan dén con nguoi
thay cho nhitng thuat ngit phi nhén; (3) phi
nhan hda, viéc dung céc thuat ngtr phi nhan thay
thé cho céc thuat ngir chi nguoi.

Dinh nghia vé an duy tir quan diém cta ngon
ngit hoc tri nhan cho rang, an du dugc tao ra do
su chuyen doi trong hé thong y niém. Nén tang
cua chuyén doi ndy nam & méi lién tuong tam |i
giita “cai biéu dat cua mot biéu thic ngdn ngi
trong ngix canh goc va cai duoc biéu dat trong
ngir canh ciia mién dich méi la” (Charteris-
Black, 2004: 21). Cac tiéu chi duoc cu thé hda
thong qua; (1) La su thé hién ngdn ngir xuét
phét tir viéc chuyén doi trong cach dung cua
mot tir hoac mot cum tir trong hoac tir ngir canh
cu thé ma no duoc cho 1 s& xuét hién téi mot
ngir canh hoac mién khac ma né duoc cho la s&
khdng the Xuat hién, nhu vay, s& gay ra sy cang
thang vé nghia; (2) Su phan biét gitra an du co
truyén va an du mai la; (3) Viec hiéu dwoc an
du ¥ niém va mau chdt y niém (conceptual key).

Trén day 1a nhitng goi ¥ cho viéc hiéu duoc
mot an du. Tuy nhién, trong truong hop cu thé,
chiing ta can cd kién thuee tir nhidu linh vuc khac
nhau dé tuong giai chiing. Hon thé nita, theo cc
nha nghién ctu, 4n du khong phai 12 mot khi
niém tuyét déi, nguoc lai, nd [a mot thé lién tuc,
kéo dai tir an du cd truyén dén an du moi la. Khi
chiing t6i dua ra quan diém nghién cau an dy
theo duong huéng ngon ngit hoc tri nhan, ching
t0i s& tap trung nghién ctu cac an du ngbn ngir
dudi tang an du y niém. An du khdng chi nam
trong ¥ nghia cta tir ma con trong viéc st dung
ngbn ngt trong nglr canh. Trong nghién ctu
ndy, an du mang nhitng dic diém sau:

- C6 thé la mot phép so sanh ngam veéi dang
thiic X 14 Y, trong khi thang do so sanh cho thay
la khdng hop .
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- C6 thé 1a mot két hop tir, mot ngix, mot cau
hodc mot sb cau ma trén bé mit nghia den 1a
khéng phu hép.Vi du: Nhing doa hoa cuoi
trong som mai.

- C6 thé 1a mot cau dang X 1a Y hoac két hop
tir ma khong xuat hién su bat hop Ii trén bé mit
ngdn ngir nhung néu xét trong ngix canh thi y
nghia khong phu hop. Vi du: John la hang x6m
cta gia dinh Tom, John la mét thg co khi, thi
thoang ¢ giup d& vo chong Tom sira chiéc xe
dap cho con trai ho. Mot hdm Tom néi véi vo:

Ong John & thay gio cia ching ta.

Cau nay duoc hiéu la trén bé mat ngdn ngi
khong c6 diém nao thiéu hop Ii, khi ta co thé
ndi ai la thy gido cua ai. Tuy nhién, trong ngir
canh nay, phat ngon nay mang nghia an du.

- Néu biéu thic ngdn ngit ¢ nhiing béat hop
li vé y nghia cau tir hoic ¥ nghia trong ngir
canh, chling t6i s& xét xem néu dat vao mién
nao thi viéc tudng giai [a pht hop nhét.

Khi cac mién da duoc x4c dinh, chiing toi &
Xem xét su twong tac giita mién nguon va mién
dich, dé twong giai su lya chon biéu thirc ngdn
ngir cua tac gia. Bén canh do, ching tdi cling s&
khdng tap trung vao phan biét gitra an du mai la
va an du cb truyén, do boi muc dich caa chiing
t6i trong nghién ctru nay la tap trung vao xem
xét cac an du y niém dién dat n6i budn trong tho
tiéng Anh va tiéng Viét, va cac an du ngén ngir
thé hién ching. Tir d6 xem xét nhimg tuong
dong va khéc biét dudi goc do van hoa, tu duy,
niém tin v ciia hai cong ddng ngdn ngi.

3. An du thé hién ndi budn trong tho tiéng
Anh va tiéng Viét

3.1. Trudc tién, can 1am rd khéi niém (ndi)
budn (sadness). Theo Tir dién tieng Anh cua
Oxford (2005), va Tur dién tieng Viét cia Hoang
Phé (2006), budn cd nghia 1a “c6 tam trang
khong thich thd cua nguoi dang gap viéc dau
thuong hozc dang ¢6 diéu khong duoc nhur ¥; co
tac dong lam cho tdm trang khdng thich tha.”
Nhu vay, ndi budn la mot trang thai trong tur
tudng tinh cam cta con nguoi.

Trong s6 100 ba1 tho trong moi ngon ngtr
duoc lya chon ngau nhién, ching t6i da c¢b ging

xac dinh c&c an du vé ndi budn. Trong tiéng
Anh, chlng tdi thu nhan dwoc 20 an du ngdn
ngir, con sd nay trong tiéng Viét 1a 32. Cac an
du duoc trich xut tir cac bai tho va so sanh giita
hai ngon ngt.

3.2. NOI BUON LA VET THUONG. Trong
tho tiéng Anh va tiéng Viét, khai niém ndi budn
thuong khéng duoc thé hién truc tiép bang “tdi
budn” hodc “anh budn,” ma cach théng dung
nhat [a viéc &p dung mién ngudn biéu dat sy dau
don, vét thuong vv. tuong ddi pho bién trong
viéc &nh xa mién dich néi buon, mic du nhiing
trang théi sau Ia dién dat cam gidc ma co thé
ngudi ta cam nhén duoc, khong phai la cam
giac tAm Ii nhu ndi buon Théng ké cho thay,
trong tleng Anh ¢6 16 an du , trong khi do tiéng
Viét ¢6 11 an dy thudc loai ndy. Cu thé:

Trong tiéng Anh, ching tdi bat gap nhiing
biéu thirc ngdn ngir nhu:  "Reproaches me for
every hurt - With injured, bovine eyes." (Tién
dén t6i mdi khi nang dau dén- Véi cap mat long
lanh, t6n thuong; Silver Wedding). O day, doi
mat duoc dién ta bang tir bi thuong (injured).
Trong nhimg trudng hop khéc, néi buon duoc
dién ta nhu sau: | feel old wounds reopen. (T6i
cam thay vét thuong cii ha miéng/tai phét; You
and 1); “Your bleed. [ see crocodile tears.” (Em
chay mau. T6i nhin thiy nuéc mat c& sau; You
and I); “a sudden clamorous pain” (mot vét dau
rong lén dot ngot; A Pinch of Salt); “the wounds
of the sad uncomprehending dark” (nhiing vét
thuong toi den kho hiéu buon ba; Still Falls the
Rain); “A feeling of unworthiness, sharp pain”
(Mot cam giac kém coi, dau dén; Symptoms);,
“Sadness healed” (Budn dau chira lanh; Tiger
drinking at forest pool);“save to his secret
wound ” (gt Vét thuong bi mat cia anh; Elegy);

“suffering with my hidden pain” (Chiu dung
niém dau gidu Kin; Sanity); “These wounds
won’t mend” (Nhiing vét thuong nay khong thé
chixa lanh; Sanity).

Trong tiéng Viét, ching toi gap nhitng cach
thé hién nhu : gidt minh dau suot con mé (Dong
vong tinh y&u); tham néi dau vao nguc (Ning
lanh); khong X6t ndi xa nguwoi (X6t ndi xa
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ngudi); tim nhéi dau (Nang lanh); xuyén thang
nhw dao dau buét (DUNQG); dw anh trdi tim dau
(Mau mau tigon); Trong dau don anh hod bo
cat chay (C6 mot khoang troi); néi dau tén cling
doi chj (Tho viét cho chi); ru long dau vé Ii
(Hoa sita); Bao dén dau, bao déang hién dai kho
(Trai tim nga mau); con noi dau ¢ lai  (Bén
khong chong).

Y niém nay dong thuan vai giai thich rang,
¢6 nhitng dac diém phd quat trong tu duy cua
con nguoi, va hai cong dong ngon ngir co
nhitng cach tuong dong trong dién dat ndi
budn. Hiéu duoc diéu nay 1a nham xay dung
mot khdi kién thic nén cho ngudi hoc tiéng
Anh dién dat bang ngén ngir dich mot cach tu
nhién nhat. Vi du, ching ta c6 thé noi It is
painful (That 1a dau dén/budn) qua ma khong
phai ban khoan rang liéu cau néi caa minh c6
sai hozc khong hop li khéng. Mién dich ndi
buén duoc y niém hoa qua vét thirong hoic su
dau dén vé thé xac 1a phd bién trong ca hai
ngdbn ngit. Tuy nhién, chling tdi nhan thiy
tiéng Anh c6 xu huéng dé cap dén nhiing vét
thuong biét lap, nhu mot vét dau noi chung,
trong khi do, trong tleng Viét, nguoi ta co xu
huéng két ndi néi budn vai vét dau trong tim,
trong long.

C6 thé hiéu rang, cac biéu thuc ngdbn ngir
c6 lien hé chat ché vai cac chuén tic xa hoi, va
duoc nhitng chuan tic nay quy dinh. Hiéu
duoc rang trong ca tiéng Anh va tiéng Viét
déu c6 an du y niém NOI BUON LA MOQT
VET THUONG, chiing ta c¢6 thé van dung dé
dién dat ngon ngir dich: “I feel painful” (TOI
thdy dau dén qua) (Pung lam dau co 4y)
“Don’t hurt her”, “Don’t make her wound
bleed.” (Pumg khién vét thurong long ciia ¢ dy
chay mau thém niza) vv...O day, chung toi
ciing ¢6 mot quan st ma Ly Toan Thing
(2012) da dé cap dén, tir “long” s& nén duoc
chuyén dich sang tiéng Anh 1a “heart.” Vi du,
khi chding ta mudn dién dat ¥ “ru long dau vé
li” sang tiéng Anh, s& nén chuyén thanh “rock
the irrationally painful heart.” (ru trdi tim dau
vo 1), boi néu duoc chuyén thang sang thanh

“belly” hoidc “intestines,” s& trd thanh ngd ngan
trong tiéng Anh.

3.3. NOI BUON LA VAT THE. Vi andu y
nlem nay, trong tiéng Anh, ching toi khong gap
an du ngbn ngir nao, trong khi do, tiéng Viét co
5 truong hop (14,2%). Nbi budn dugc dién ta
qua nhiing cach biéu dat nhu: “ndi buon bugc
bang toc rung” (V.T.Linh, Tir phia ngay nang
tat) ; “tra cho ta- Noi buon dau tan nat"’
(®.T.L.Luyén, Gui tinh yéu) ; “chuit buon xa”
(B.Viét, Em va t6i); “dé buon cho em” (N.
Duy, Xin dimg buon em nhé) ; “buon phién
khong mat noi” (V.T.Linh, Tir phia ngay nang
tat). N&i budn duoc ¥ niém hoa nhu mot vat thé
14 hoan toan tuwong déng véi an du HANH
PHUC LA MQT VAT THE ma ching toi da
chi ra. C6 thé thiy, néu xem cudc doi 1a mot
chuyén di thi mot ngudi & di trén con dudng
doi, kiém tim hanh phiic, nhu mot vt thé, va co
thé bat gap ndi budn, nhu quy lut tat yeu cua
cudc sdng: co thang co tram. Tuy céch thé hién
nay khéng tim thy trong ngir liéu tiéng Anh,
nhung ngit liéu tiéng Viét lai cho thiy xu huéng
cu thé hoa ndi budn thanh mot vat thé 1a trong
d6i phé dung.

Trong ca hai ngdn ngtr, mac du cac truong
hop duoc phét hién khéng nhiéu, nhung van
cho thiy nhimg tuong dong trong tiéng Anh va
tiéng Viét, do 1a su nhan hoa trong viéc 1ot ta
ndi budn. Trong tiéng Anh va tiéng Viét, sd
truong hop dién ta mién dich nay 1a 1 va 2. Cu
thé, trong tiéng Anh, chiing toi bat gap truong
hop :“and the pain Of sunlight scattered in
vain” (Va ndi dau cua anh mat troi chay di
trong tuyét vong). Véi y niém nay, trong tleng
Viét co: “dén truét nha anh nhat xac nol buon”
(T phia ngay ndng tat), “busn buéng 16i nho”
(Puong xua 161 cti). Méc du truong hop anh xa
nay khong c6 nhiéu cac an du ngdn ngir nhung
ciing da thé hién duoc rang ching c6 nhiing
twong dong thi vi.

Mot y niém hoa ciing dugc Kovecses (2010)
quan sét thdy, do la 1a NOI BUON LA MQT
CON VAT BI GIAM CAM. T4c gia dua ra vi
du: “His feelings of misery got out of hand.”
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(2010: 334) (Cam gi4c budn ba cua anh dy tudt
ra khoi tay). Co thé thdy rang, viéc chon mién
dich nay khong thyc sy ph6 bién trong ca tiéng
Anh va tiéng Viét, va khi xuat hién, s& tao nén
an du méi la.

NOI BUON LA VAT CHUA DUNG.
Twong tu, chlng t6i chi tim thdy 1 ngi liéu
trong tho tiéng Viét: “busn sau” (B.Viét, Em va
t6i). Trong tiéng Anh, ciing c6 thé noi “feeling
deep sadness” (cam thay budn sau sac). Tuy
nhién, trong ngir liéu cua ching t6i, an du nay
khong xuét hien. C6 thé thay, cam giac nay tréi
nguoc VGi cam giac phan khich va cd thé khién
nguoi ta tré nén lang 18 hon, tram tu hon. Thém
vao do, budn ba [a mot trang thai nguoi ta mubn
tranh di nhung khong phai dé dang tranh duor,
nhu vay, ¢ thé xem nd nhu mot Vat chira dung.

NOI BUON LA CHAT LONG. Trong ngir
liéu tiéng Viét, ching toi chi thu thap duoc 1
trudng hop, tiéng Anh thi khong thdy. Tuy
nhién, an du nay cling dugc Kovecses (2010:
334) dua ra, v6i an du y niém NOI BUON LA
CHAT LONG TRONG MOT VAT CHUA
DUNG, vi du: “I am filled with sorrow.” (T0i
tran ngap ndi budn). Trang thai nay duoc the
hién qua tleng Viét: “thdm néi dau vao nguc”
(V.D.Pho, Nang lanh). Y niém nay c6 thé duoc
giai thich tr cam gidc ma mot nguoi trai
nghiém khi budn. Khi d6, ndi budn nhu len 16i
vao ting té bao. Thém nira, khi ndi budn qua
16N, N6 s€ vuot qua kha nang chiu dung cua con
ngudi, gidng nhu vat lidu di ngam chat long
bao hoa va khong thé tiép nhan thém duoc nira.
NG s& tran 1én va khién nguoi ta thuc su buon.

3.4.NOI BUON LA BONG TOI

Ngoai nhitng tuong dong néu trén, chdng toi
thdy c6 nhitng y niém ma 2 ngdn ngit khong
chung nhau.

N&i budn duoc thé hién théng qua su mat
mét trong tiéng Anh nhu: Yet | still felt lost and
wonder why (Téi van thiy mat mat va tu hoi tai
sao nhu vay; In a Garden); y niém nay la tuong
lién vai an du y niem THANH TUU LA CUA
CAl ma chang tdi gap trong ngir liéu tiéng
Anh.

NOI BUON LA BONG TOI. Ngi liéu tiéng
Anh khong c6 an du ngdn ngir ndo biéu thi an
du y niém nay, trong khi do, tho tiéng Viét ¢6 3
trong s6 35 truong hop (8,6%). An du nay
tuong dong véi HANH PHUC LA ANH
SANG (HAPPINESS IS LIGHT) trong tiéng
Anh (Kovecses, 2010). Trong tiéng Viét la:
“sau mugn trong tim thanh u t”"’ (C.L.Vién,
Nhiing ndm mo); “Bao nam roi anh tim em -
trong nhing binh minh khdng c6 mat troi”
(D.T.Hién, Ao anh); “Trén con duong bong toi
phai tir Iau” (N.N.Anh, C6 mét chiéu nao). An
du nay tuong dbi phd bién trong tiéng Viét va
ciing dugc Kovecses (2010) ghi nhan trong
tleng Anh: BUON BA LA TOI TAM (SAD IS
DARK), vi du: “He is in a dark mood” (Anh ta
trong tam trang toi tam). CO thé hiéu duoc su
logic nay boi ndi budn cd lign hé vai nhitng
khia canh tiéu cuc va bong tbi ciing mang lai
cam giac twong tu. Mdi loai suy ndy ciing c6 thé
suy dién tir khia canh tam Ii va vat li. Cu thé,
trong bong ti, con nguoi thuong ¢ xu hudng
dam chim trong cam giac c6 don, sg hdi, boi
bong téi thuong khién ngudi ta cam thiy bat an.
Vi thé, mdi lién tuong gitra ndi budn va bong i
nam trong nhan thire vé thé gisi cia con ngudi.

Théng qua &nh xa ¥ niém ndi budn trong
tiéng Anh va tleng Viét cd thé thdy, nhin chung
nhitng mién nQUOn ¢6 xu hudng cu thé thuong
duoc 4p dung dé dién dat trang thai tinh cam
triru tugng, khong thé do dém duoc nay. Voi
cach dién dat nhu vay, cd thé thiy ring viéc y
niém hoa nay s& gitip nguoi tiép can thong tin
dé dang hiéu dugc thong diép: nhu tac dong
hoac mirc do cua ndi budn ma nguoi ndi hoac
viét mudn thé hien.

4. Két luan

Chiing t6i d trinh bay viéc tng dung mién
ngudn trong tho tiéng Anh va tiéng Viét dé dién
ta noi bUOn Dlem noi bat can huu ¥ 1a viéc anh
Xa mién dich ndi bu0n théng qua mién ngudn su
dau d6n hoic vét thwong. Tuy nhién, nhiing
khac biét ciing duoc thé hién trong nhiing
truong hop nhu nguoi Anh thuong khéng co xu
hudng dung mién ngudn vat thé dé anh xa sang
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ndi budn trong khi trong tiéng Viét, viéc diing
mién nay la tuong déi pho dung. Nguoi Vlet
lién hé gitra ndi buon va céc vat thé, nhu vay, s
dé dang hon dé hinh dung ra trang thai tam Ii
nay. Khi van dung nhitng mién nguon dé dién ta
ndi budn, ¢ thé thay, trong ca hai ngon ng,
cac khai niém mién nguon thuong cé tinh chét
cu thé, d& hiéu, gitp nguoi nghe, nguoi doc hiéu
dugc y tuong cua nglml truyén dat trong ¢ dién ta
ndi budn. RO rang nhét 1a viéc dién ta ndi buon
qua mién nguon vét thirong hodc su dau don.
Tuy nhién, sy khac biét ciing duoc thé hién &
day qua thyc té Ia tiéng thuong khong ding vét
the dé dién ta mién dich ndi budn, trong khi do
trong tiéng Viét, y niém nay tuong dol pho bién.
Tiéng Viét c6 xu thé két ni gitra_ ndi budn va
bong téi hoac vat thé. CH thé thiy rang ndi budn
la mot trang thai khé dinh hinh, va véi cach y
niém hda nay, s& dé dang cho ngudi nghe hiéu
duoc ¥ ngudi néi. Su twong dong trong anh xa
ndi budn nhu vét thuong, sur dau dén hozc chat
long trong tiéng Anh va tiéng Viét phan &nh
thuc té 4 cam giac kho chiu, mudn thoét khoi
ndi budn Ia cam gidc chung caa con ngudi. Nhur
vay, khi chuyén dich Anh - Viét trong nhiing
truong hop ndy c6 thé chuyén truc tiép theo
nghia den ma khong gap phai rao can nao. Vi
du: “these wounds won’t mend” c6 thé chuyén
thanh “Nhitng vét thuong khong lanh miéng”;
“old wounds reopen” c6 thé chuyén thanh
“Nhitng Vét thwong cii tai phat”. Nhiing biéu
thic ngdn ngir nay c6 thé duoc hiéu rd rang,
nhanh chéng nho su tuong dong trong ¥ niém,
tu duy cua hai cong dong ngdn ngi.
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