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BAI BAO NGHIEN CUU GOC

Kién thirc va thai d§ ciia sinh vién hé dai hoc chinh quy truong Pai hoc
Xay dung vé thuoc 14 dién tir va mot so yeu to lién quan nam 2021

Tran Thi Van Anh'*, Lé Thi Thanh Huong?

/T(')M TAT

phan mém SPSS 18.0.

dung dan vé sy nguy hai ctia thude 14 dién tu.

Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thai do va mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do cua sinh vién hé dai
hoc chinh quy truong DPai hoc Xay dung vé thudce 14 dién tir nam 2021.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru cit ngang duoc thuc hién tir thang 11/2020 dén thang 5/2021
trén 554 sinh vién hé Pai hoc chinh quy. S6 li¢u dugc thu thap qua b cau hdi tu dién va phan tich bang

Két qua: Ty 1& sinh vién c6 kién thirc dat va thai do dung vé thudc 14 dién tir 1an lugt 1a 35,2% va 36,5%.
Viéc tiép nhan thong tin vé phong chdng tac hai thude 14 tai truong (OR=1,6; KTC 95%: 1,1 — 2,3;
p<0,05) va thai do chua dung (OR=2,8; KTC 95%: 2 —4,2; p<0,001) cua sinh vién vé thude 14 dién tir
¢6 lién quan dén kién thirc chua dat cta sinh vién vé thudc 14 dién tu.

Két luan: Kién thuc va thai do cta sinh vién vé thudc 14 dién tir con han ché. Nghién ctru khuyén nghi
vigc tang cudng truyén thong vé phong chong tac hai thuoc 14 trong nha truong dé sinh vién ¢6 nhén thirc

\T w khéa: kién thirc, thdi do, thuéc la dién tir, sinh vién, yéu 16 lién quan. )

\

PAT VAN PE

Theo T6 chiic Y té thé gigi (WHO), thudc 14
dién tir (TLDT) dé giy nghién va anh hudng
khong t6t dén sirc khoe con ngudi (1). Hién
nay, TLDT duoc str dung ngay cang phd bién,
dic biét & nhom thanh nién 18-24 tudi, véi
ty 1& str dung trén thé gi6i tang tir 2,4% nim
2012 1én 7,6% vao nam 2018 (2). Tai Viét
Nam, ty 1& nguoi trudng thanh tir 15 tudi trd
lén st dung TLDT la 0,2% vao nam 2015
(theo Diéu tra toan cau vé tinh hinh st dung
thudc 14 & ngudi trudong thanh) (3). Mic du
TLDT c6 nhiéu tac hai d6i véi strc khoe tuy
nhién nhiéu thanh thiéu nién van c6 nhiing
nhén thuec sai lam, tin réng TLDT an toan hon
thudc 14 truyén thong (TLTT), gitip cai nghién
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TLTT hay TLDT khong chtra Nicotine (4).
Do vy, néu nhu khong c6 nhiing thong tin
truyén thong ding vé TLDT thi rat d& khién
cho gidi tré c6 nhan thirc sai 1éch vé TLDT,
tir d6 bat dau sir dung, nhat 1a trong bdi canh
hién nay khi Viét Nam chua c6 co ché phap 1y
cu thé dé quan 1y cac loai thudc 14 thé hé méi
noi chung va TLDT néi riéng. Truong Dai
hoc Xay dung 1a mot truong c6 sb luong sinh
vién 16n va nhiéu nganh hoc da dang. Mac
di nha trudng d3 ban hanh mot s6 ndi quy
dé han ché viéc st dung thube 14, tuy nhién
trén thyc té tinh trang sinh vién hat TLDT
va TLTT van xay ra kha pho bién bén ngoai
khuon vién nha truong. Hién tai, van chua co
nghién ctru nao dugc thuc hién nham tim hiéu
kién thirc, thai d6 vé TLDT trong nhom sinh
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vién dai hoc tai Viét Nam noi chung va tai
trrong Pai hoc Xay dung noéi riéng. Voi ly do
trén, nghién ctru “Kién thirc va thdi dé ciia

sinh vién hé dal hoc chinh quy truong Bal
hoc Xay dung vé thuéc ld dién tiv va mét so
yéu to lien quan niam 2021” dugc thuc hién
véi muc tiéu mo ta kién thuc, thai dé va mot
s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai d6 cua
sinh vién h¢ dai hoc chinh quy truong Pai hoc
Xay dung vé thudc 14 dién tr ndm 2021.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang
¢6 phan tich.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Tai
treong Pai hoc Xay dung tur thang 11/2020
dén thang 5/2021.

Poi twong nghién ciru

Sinh vién theo hoc hé DPai hoc chinh quy, nién
khoa tir nam 2016 dén nay va dong ¥ tham gia
nghién ctru. D41 tuong nghién ctru loai trir cac
sinh vién Véng mit tai thoi diém diéu tra.

C& mau, chon mau

Nghién ctru 4p dung cong thic tinh ¢& mau
ude lugng 1 ty 1€ nhu sau:

p(l -p) xDE
1-am) g2

n=172

Trong do: a—005 z, ,,= 1,96, d=0,06; DE
= 2 (do chon miu cum); chon p = 0,5 dé ¢&
mau 16n nhat do hién nay tai Viét Nam chua
c6 nghién ctru nao thuc hién trén nhom sinh
vién dai hoc vé kién thuc, thai do vé TLDT.
C& mau tinh dugc tir cong thic 1a n = 534
ngudi, du phong thém 10% doi tieong tir choi
hodc vd'ng mat. Téng ¢& mau sau khi lam tron
1a 590 nguoi.

Nghién ctru 4p dung phuong phap chon miu
cum. Mdi cum 1a mét 16p hoc. Tong s 16p
hoc ctia truong 1a 330 16p voi s sinh vién
trung binh mdi 16p 1a 50 ngudi/lép. CF mau
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can thiét ciia nghién ctu 1a 590 nguoi, tuong
duong véi 12 16p. Trong tong sb cac 10p cua
truong, nghién ciru tién hanh boc thaim ngau
nhién chon ra 12 16p c6 lich hoc truc tiép tai
treong tai thoi diém thu thap s6 liéu, dam bao
moi 16p dai dién cho 1 nganh hoc khac nhau.
Céc 16p duoc chon ciing cAn dam bao phan bd
theo cac nam hoc: nam thua 1-2 (3 16p/nam),
nam tha 3-5 (2 16p/ndm). Chon toan by sinh
vién cta 12 16p. Thuc té s6 phiéu diéu tra hop
1¢ thu duoc 14 554 phiéu.

Bién s0 nghién ciru

Théng tin chung: gidi tinh, dan toc, nam hoc,
hoc luc, viéc lam thém, chi tiéu trung binh
hang thang, st dung rugu bia, hut TLTT,
hut TLDT, gia dinh c6 nguoi hat TLTT, gia
dinh ¢6 nguoi hut TLDT, c6 ban hat TLTT,
¢6 ban hut TLDT, quang cio TLDT, tiép can
TLDT, hoat dong phong chdng tac hai thude
la (PCTHTL) tai truong.

Kién thive vé TLPT: thanh phan cua TLDT,
tac hai ciia TLDT, kién thuc chung vé TLDT.

Thdi dp vé TLPT: su nguy hai ctia TLDT, su
chap nhan TLDT, quy dinh vé TLDT, thai d6
chung vé TLDT.

Tiéu chuan danh gia

Kién thc chung vé TLDT duoc danh gia
qua 16 cAu hoi. Mdi cau tra 10i diing duoc 01
diém, tra 101 sai hodc “Khong biét” dugc 0
diém. Thai d6 chung vé TLDT duoc danh gia
qua 12 cau hoi. Mdi cdu tra 10i thé hién thai
d6 dung dugc 01 diém, thé hién thai 4o chua
dung hodc tra 1oi “Khong co ¥ kién” dugc 0
diém. Mot sinh vién dugc coi 1a c6 kién thirc
dat vé TLDT néu dat duoc > 75% (12/16) sd
diém cua phan kién thirc va co thai do ding
vé TLDT néu dat duoc > 75% (9/12) s6 diém
ctia phan thai do (tham khdo tir nghién ciru
cua tac gia Aghar H va cong su nam 2020)
(5).

K§¥ thuiat, cong cu va quy trinh thu thap
s0 liéu
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S6 liéu duoce thu thap thong qua mdt bd cau
hoi tu dién, duoc xay dung dya trén viéc tham
khao b ciu hoi cia mot sb nghién cuu trén
thé gidi co cung chu dé nghién ciru (5-7), sau
d6 dugc thtr nghiém va chinh stra trude khi
dua vao str dung.

Sau khi chon duoc 12 16p tham gia nghién
ctru, nghién ctru vién lién hé véi gido vién chu
nhiém hoic 16p truong cta cac 16p dé sap xép
mot budi gip vai sinh vién tai cac 16p do dé
tién hanh phat van cho cac sinh vién c6 mit
trong 16p. Thoi gian hoan thanh phiéu diéu
tra 1a khoang 20 phat. Cac phiéu hoan thanh
duoc diéu tra vién thu lai va kiém tra chat
luong trude khi ndp lai cho nghién ctru vién.

Xir Iy va phén tich s6 liéu

S liéu thu duoc tir cac phiéu diéu tra duoc
1am sach, sau d6 nhap vao phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phan mém SPSS 18.0.
Nghién ctru str dung mé hinh hoi quy logistic
don bién va da bién dé tim hiéu moi lién quan
gitta cdc bién doc ldp va bién phu thudc va
kiém so4t cac yéu td nhidu. Tat ca cac bién doc
1ap co gia tri p<0,2 trong mod hinh don bién
dwoc diwa vao mé hinh da bién dé phan tich.

Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dugc Hoi déng dao duc cua

100%
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Trudng DPai hoc Y té cong cong thong qua tai
Quyét dinh s6 436/2020/YTCC-HD3 ngay
17/12/2020.

KET QUA NGHIEN CUU

Pac diém chung cia doi twgng nghién ciru

Tong s6 ¢6 554 sinh vién tham gia nghién ctru
(ty 1& phan hoi: 98%). Tudi trung binh clia cac
sinh vién tham gia nghién ctru 1a 20,7. Phan
16n sinh vién 1a nam (88,8%). Pa s6 sinh vién
c6 hoc lyc khé va trung binh (88,2%).

Kién thirc va thai do ctaa sinh vién veé thuoc
14 dién tir

Kién thirc cua sinh vién vé thuoc la dién tir

Két qua nghién ctru cho thay, 59,6% sinh vién
tra 101 ding rang TLDT gay hai cho strc khoe
con ngudi va 65,7% sinh vién biét TLDT c¢6
gy nghién. Pa sb sinh vién déu biét Nicotine
1a thanh phan chii yéu cua TLDT (61%) va
TLDT chira cac chit doc c6 hai (64,6%). Co
35,7% sinh vién cho rang TLDT c6 thé ding
dé cai TLTT.

Ty 1¢ sinh vién c6 kién thtrc dat vé TLDT chua
cao, chi dat 35,2%. Ty I¢ sinh vién c6 kién thurc
dat trong nhom c6 hit TLDT thap hon so véi
nhom khong hut (27,4% va 37,2%) (Hinh 1).
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Hinh 1. Kién thirc chung ciia sinh vién vé thudc 14 dién tir (N=554)
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Thai do cua sinh vién vé thuoc la dién tir

Phan 16n sinh vién déu dong y rang TLDT c6
thé gy ra nhiéu nguy co strc khoe cho nguoi
hut (78,2%). C6 40,1% sinh vién dong ¥ voi
nhan dinh “hit TLDT dé dwoc xd héi chap
nhdn hon TLTT”. Van con 28% sinh vién ting
ho viéc st dung TLDT dé cai nghién TLTT.
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Chi ¢6 59,2% sinh vién dong y rang TLDT
can bi cam st dung tai Viét Nam.

Ty 18 sinh vién c6 thai d6 dung vé van dé hat
TLDT con thap (36,5%). Nhitng sinh vién co
hat TLDT ¢6 ty 18 c¢6 thai d6 dung thip hon
nhitng sinh vién khong hat TLDT (27,4% va
38,8%) (Hinh 2).
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Hinh 2. Thai d9 chung ciia sinh vién vé thuoc 14 dién tir (N=554)

Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc va
thai do caa sinh vién vé thuoc la dién tir
Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc cia
sinh vién

Nghién ctru tim thay méi lién quan gira tiép
nhan thong tin vé PCTHTL tai truong voi
kién thuc cua sinh vién vé TLDT. Nhiing

sinh vién khong nhan duoc thong tin vé
PCTHTL thuong xuyén c6 kha nang c6 kién
thirc chwa dat cao gip 1,6 lan (KTC95%:
1,1-2,3; p<0,05) so vo6i nhiing sinh vién
nhan dugc thong tin thuong xuyén (Bang 1).
Co t6i 59,4% sinh vién cho biét ho khong
nhan dugc cac thong tin vé PCTHTL thuong
xuyén tai truong.

Bang 1. Phan tich da bién mot so yéu to lién quan dén kién thire
cuia sinh vién veé thuoéc la dién tir

Yéu to lién quan ORthé  KTC95% p  ORhiéuchinh KTC95% p
Nam hoc

Nam thir 1-2% 1 - - 1 - -
Nim thtr 3-5 0,863  0,491-1,515 0,169 0,672 0,455-0,995 0,057
Déan toc

Khac* 1 - - 1 - -
Kinh 0,554  0,282-1,087 0,082 0,405 0,198 - 0,825 0,053
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Viéc lam thém

Khoéng* 1 - - 1 - -
Co 1,403  0,972-2,025 0,07 1,366 0,932-2,003 0,11
Hut TLDT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,566  0,992-2471 0,053 1,42 0,859-2,349 0,172
D@ tiép cin TLDT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,424  0,922-2,198 0,11 1,06 0,659 - 1,707 0,809
Gia dinh c¢6 nguwoi hut TLDT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,637  0,806-3,324 0,169 1,345 0,629 -2,879 0,445
C6 ban bé hut TLDT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,523 0,924-2,509 0,097 1,39 0,826 -2,339 0,215
Nhén dwoc thong tin vé PCTHTL thuong xuyén tai truong

Co* 1 - - 1 - -
Khong 1,62 1,137 -2,307 0,007 1,567 1,086 - 2,261 0,016

*Nhom so sanh

M0t s6 yéu t6 lién quan dén thai do cua sinh  kién thirc chua dat c6 nguy co c6 thai d6 chua
vién tot vé TLDT cao gap 2,8 lan (KTC95%: 2

Co6 moi lién quan gitra kién thirc va thai do
cua sinh vién vé TLDT. Nhitng sinh vién c6

Bang 2. Phén tich da bién mot s6 yéu t6 lién quan dén thai do

cua sinh vién ve thuoc la dién tir

— 4,2; p<0,001) so véi nhitng nguoi c6 kién
thirc dat (Bang 2).

Yéu t6 lién quan OR thé KTC95% p OR hiéu chinh KTC95% p
Déan toc

Khac* 1 - - 1 - -
Kinh 0,586  0,304-1,13 0,107 0,551 0,273 - 1,112 0,096
Viéc lam thém

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,425 0,99-2,051 0,056 1,247 0,84-1,852 0,273
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Chi tiéu trung binh hang thang

< 2,5 triéu dong/ 1 - - 1 - -
thang*

> 2,5 trigu dong/ 1,418 0,971 -2,072 0,07 1,367 0,914-2,044 0,128
thang

Gia dinh ¢6 nguwoi hut TLTT

Khéng* 1 - - 1 - -
Co 1,317 0,924-1,878 0,128 1,274 0,863 -1,881 0,224
Co6 ban be hut TLTT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 0,6  0,352-1,024 0,059 0,601 0,341 -1,059 0,078
Hut TLTT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,639  1,06-2,535 0,026 1,35 0,762 -2,391 0,304
Hut TLDT

Khong* 1 - - 1 - -
Co 1,675  1,062-2,642 0,025 1,191 0,658 -2,156 0,564
Kién thirc vé TLPT

Pat* 1 - - 1 - -
Chua dat 2,94 2,043 -4,232 <0,001 2,865 1,97 -4,167 <0,001

*Nhom so sanh

BAN LUAN

Nhin chung, cac sinh vién trong nghién ctru
dd c6 nhan thic co ban vé TLDT tuy nhién
ty 18 sinh vién c6 kién thic dat khong cao
(35,2%). Mot sb nghién ctu khac trén thé
gidi bao cdo ty 1¢ kién thirc cao hon nghién
ctru nay nhu tai Brazil (37%) (6), Pakistan
(65%) (8). Viéc sinh vién c6 kién thic chua
t6t vé TLDT c6 thé duoc 1y giai mot phan 1a
do TLDT 1a mot san pham kha méi tai Viét
Nam do vy chwa c6 nhiéu thong tin truyén
thong vé TLDT dugc chia sé rong rai trong
cong dong. Ty 18 sinh vién c6 thai d6 dang
vé TLDT con théap, chi dat 36,5%. Piéu nay
cho thay can tang cuong gido duc va ning cao
nhén thie cua thanh thiéu nién Viét Nam néi

38

chung va sinh vién dai hoc ndi riéng vé su
nguy hai TLDT.

Nghién ctru tim thidy mdi lién quan gitra
yéu to tiép nhan thong tin vé PCTHTL tai
truong va kién thic cia sinh vién vé TLDT.
Nhiing nguoi khong nhan dugc thong tin
vé PCTHTL thuong xuyén c6 kha ning co
kién thirc chua dat vé TLDT cao gép 1,6 lan
so v6i nhiing sinh vién cho biét nhan duoc
thong tin thuong xuyén (KTC 95%: 1,1 —2,3;
p<0,05). Céc chinh sach vé kiém soat TLDT
trong trudng hoc bao gém ca cac bién phap
cAm str dung va truyén thong da duoc chimg
minh Ia c6 hiéu qua trong viéc gitip giam ty 1€
hoc sinh st dung TLDT thong qua viéc tang
cudng nhan thirc cia ho vé TLDT (9). Thyc
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té cho théy truong Pai hoc Xay dung hi¢n
nay méi chi cht trong vao cong tic PCTHTL
n6i chung, tip trung cha yéu vao TLTT theo
cac quy dinh trong Luat PCTHTL (2013) ma
chua dé cap t6i TLDT vi day 1a san pham moi
va hién tai Viét Nam chua c6 cac quy dinh cu
thé dé kiém soat viéc str dung cling nhu chua
¢ nhiéu chuong trinh truyén thong vé tac hai
cua loai san phém nay. Do vay cac hoat dong
PCTHTL cua truong maéi chi dung lai ¢ viée
dan cac bién cam hat thudc 14, truyén thong
vé tac hai thudc 14 trong tuan sinh hoat cong
dan cho sinh vién nim tha nhat tuy nhién
tan xudt truyén thong con it va chua thudng
xuyén nén nhiéu sinh vién khong nim duoc
céc thong tin vé PCTHTL (59,4%).

Nghién ciru ciing chi ra méi lién quan c6 ¥
nghia thong ké gitta kién thtic va thai 4o cua
sinh vién vé TLDT. Nhimg sinh vién c6 kién
thirc chua dat c6 nguy co c6 théi do chua
dung vé TLDT cao gap 2,8 lan so véi nhitng
sinh vién c6 kién thire dat (KTC95%:2-4,2;
p<0,001). Nhirng nguoi c6 it hiéu biét hon vé
TLDT c6 kha ning it biét dén nhiing tac hai
tiém an cia loai san phdm nay va do d6 s&
nhin nhan TLDT mdt cach tich cuc hon so
v6i nhitng nguoi c6 kién thire dung vé TLDT.
Phat hién tuong tuy cling dugc ghi nhan tai
mot sd nghién ctru khéc tai Li Bang (5) va
Paskistan (10) khi sinh vién c6 thai do tiéu
cuc d6i v6i TLDT hon néu ho biét rang TLDT
c6 hai va gay nghién hon so véi TLTT.

Nghién ctru chi dugc tién hanh tai mot truong
dai hoc tai Ha Noi nén két qua nghién ctru
chua dai dién cho toan bd sinh vién tai cac
treong dai hoc trén dia ban TP. Ha Noi cling
nhu trén toan qudc. Viéc chénh 1éch gitra sb
luong sinh vién nam va nit cta truong co thé
anh huong dén viéc khai quat hoéa két qua
nghién ctru cho nhiing truong cé ty 1€ sinh
vién nam-nur d@)ng déu hodc ty I¢ sinh vién ni
cao hon nam. Ngoai ra, viéc sir dung phuong
phap phat van c6 kha nang dan téi sai s6 nhd
lai ctia d6i tugng nghién ciru hodc sai s6 do
ky vong cua sd déng. Phuong phap phat van
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cling 1a mot han ché dbi véi viéc tim hiéu thai
dd, hanh vi cua doi tuong nghién cuu vi co
thé chwa phan anh duoc day du thuc té dang
dién ra tai thoi diém thu thap s6 lidu. Nghién
ctru nay 12 mot nghién ctru cit ngang nén chi
cho phép quan sat nhiing ngudi tham gia tai
mot thoi diém. Do d6, nghién ciru khong thé
quan sat dugc anh huéng cua thoi gian dén
nhiing thay d6i trong kién thirc va thai d6 cua
sinh vién vé TLDT.

KET LUAN

Kién thirc va thai do cua sinh vién vé TLDT
con han ché. Ty 1€ sinh vién c6 kién thtc dat
va thai do dung vé TLDT déu dudi 40%. Viéc
khong dugc tiép nhan thong tin vé PCTHTL
tai nha truong cling nhu thai do chua diang
ctia sinh vién vé TLDT c6 lién quan dén kién
thirc chura dat cta sinh vién vé TLDT. Nghién
ctru khuyén nghi viéc ting cudng cong tac
truyén thong vé PCTHTL trong nha trudng
can 16ng ghép cac ndi dung vé TLDT dé sinh
vién c6 nhan thirc diing vé sy nguy hai cia
TLDT, tir 46 han ché viéc st dung TLDT.

Loi cam on: Nhoém tac gia xin cam on Truong
Pai hoc Xay dung Ha Nbi da tao diéu kién
cho nhém thyuc hién nghién ctru. Nhom cling
ddng thoi cam on cac sinh vién cua trudong da
ddng y tham gia nghién ctru nay.
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Knowledge and attitudes towards e-cigarette among university students
of National University of Civil Engineering in 2021 and associated factors

Tran Thi Van Anh', Le Thi Thanh Huong’
I University of North Carolina at Chapel Hill
2 Hanoi University of Public Health

Objective: To describe knowledge and attitudes towards e-cigarette among university students
of National University of Civil Engineering in 2021 and associated factors. Methods: This
cross-sectional study was conducted from November 2020 to May 2021 at National University
of Civil Engineering. A total of 554 full-time undergraduate students were recruited for the
study. Data was collected using a structured self-administered questionnaire and analyzed using
SPSS 18.0 software. Results: The percentage of students with good knowledge and good attitude
about e-cigarettes was 35.2% and 36.5%, respectively. Receiving information about tobacco
harm prevention at the university (OR=1.6; 95%CI:1.1 — 2.3; p<0.05) and students’ attitudes
about e-cigarettes (OR=2.8; 95%CI: 2 — 4.2; p <0.001) were related to students’ knowledge
about about e-cigarettes. Conclusion: Students’ knowledge and attitudes about e-cigarettes was
inadequate. The study recommends strengthening tobacco harm prevention communication in
National University of Civil Engineering so that students can have a good understanding of the
dangers of e-cigarettes.

Keywords: knowledge, attitudes, e-cigarette, university student, associated factor.
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