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Tom tat:

Bai bao trinh bay két qua khao sat va tinh toan mirc do tiéu thu dién trong cac ho gia dinh & Viét
Nam va dé xuat cac gidi phap s dung hiéu qua, tiét kiém dién.
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Abstract:

The article presents the calculation and the survey result on the amount of electric consumption in
household in Vietnam and proposes some solutions for saving electric.
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1. TONG QUAN

Str dung nang lugng dién 1a mot trong cac
nhu cau thiét yéu trong doi séng con
ngudi hién dai va ciing 1a yéu té c6 anh
huong I6n dén kinh té, chinh tri, van hoa,
x& hoi va nhat 1a bién d6i khi hau caa mdi
qudc gia.

Viét Nam dang trong thoi ky phat trién
nhanh, nhu cau sir dung dién ciing ting
theo nén tinh trang thiéu dién ludn can
duoc quan tam va giai quyét.

Tai Hoi nghi cia nhom ddi tic ning
lwong Viét Nam ngay 26/11/2018, cac

bao c4o cho thdy tir nim 2010 dén nim
2018, Viét Nam dd dau tu khoang 80 ti
USD cho nganh dién (chiém 5-6%
GDP/nam), trong d6 kinh phi dau tu xay
dung hé thdng cung cip dién chiém
khoang 10% tong chi phi xay dung co s&
ha tang k¥ thuat. Tuy nhién, muc tiéu thu
dién cua Viét Nam con kha thap so voi
tiéu chuan quéc té hién nay. Tong tiéu thu
dién thuong phdm nim 2018 la 193 ti
kKWh (nam 2019 1a 212 ti kwh), tinh trén
dau nguoi chi khoang 2000 kWh/nim,
bang khoang 1/3 so véi Trung Quéc. Néu
nhu ciu dién ting trung binh khoang
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8%/mam thi dén nam 2030 Viét Nam sé&
phai huy dong khoang 148 ty USD nira dé
ting cong suét lip dat tir 48 GW (2018)
lén 130 GW (2030) [1,2,3].

Cac nghién ctru khac ciing chi ra rang,
néu nhu nam 2003, linh vyc cdng trinh
dan dung chi chiém khoang 22,4% tdng
muc tiéu thu ning luong cua qubc gia thi
dén nam 2017, sau 15 nam, con sé nay
cling da x4p xi 40% [4] va xu hudng ting
s& con tiép tuc trong thoi gian tai [5].

Mot trong nhirng giai phép tich cuc gop
phan dam bao an ninh ning lwong quéc
gia, giam bot &p luc dau tu xay dung méi
cac nha may dién trong tuong lai va giam
thiéu tac dong tsi bién d6i khi hau 1a st
dung nang lugng tiét kiém va co hiéu qua.
Viét Nam da ban hanh Luat st dung nang
luong tiét kiém va hiéu qua, trong do c6
c4c Quy chuan xay dyng Viét Nam nhu:
QCXDVN 09:2005 - Quy chuan xay dung
Viét Nam - Cac cbng trinh xay dung su
dung nang luong c6 hiéu qua va da cap
nhat nhiéu lan. Hién di c6 QCXDVN
09:2017; QCXDVN 01:2008 - Quy chuan
xay dung Viét Nam - Quy hoach xay
dung va Luat s dung ning luong tiét
kiém va hiéu qua (2011). Tuy nhién van
con mot sé diém chua day du, chua rd
rang va con nhiéu bat cap, khé &p dung
[6,7,8,9,10].

Tur nhitng van dé cap thiét trén, nhém tac
gia d3 tién hanh nghién cau khao sét, tinh
toan muc do tiéu thu dién trong cac ho gia
dinh ¢ céc tinh thanh va Ha Noi, dong
thoi dé xuét céc giai phap sur dung dién
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hiéu qua, tiét kiém. Qua dé, tao mot phan
co so dir liéu cho viéc du bao tang trudng
nhu cau vé dién va dinh huéng xay dung
c4c tiéu chuan, cac giai phéap st dung dién
tiét kiem, hiéu qua.

2. CO SO’ NGHIEN CcUlU

Khi x4c dinh nhu ciu tiéu thu dién cua
mdi ngudi, mdi ho gia dinh, mdi cong
trinh, nguoi ta thuong can cir vao cac tiéu
chi sau:

e Co cau tudi, gioi, thanh phan caa mdi
ho gia dinh tai khu vygc nghién cau;

e Tbc @6 tang truong kinh té va mac
séng cua ngudi dan tai khu vuc nghién
cuu;

e Dién tich san su dung trung binh cua
mai ca nhan;

e Loai cong trinh, tudi céng trinh va quy
mo cong trinh dugc nghién cau;

e Diéu kién thoi tiét khi hau khu vuc
nghién ctu;

e Hg¢ thdng thiét bi tiéu dung dién trong
cac ho gia dinh va trong cong trinh;

e Thoi gian st dung va muc do day tai
ctia c4c thiét bi dién;

e Giai phap cung cip dién tai khu vuc
nghién ctu;

e Chinh sach nang lugng dugc &p dung
tai khu vuc nghién ctu (han muc, gia
dién, thué, phi,...).

Tuy nhién, dé don gian va phu hop véi
c4c tiéu chuan hién hanh, nghién ctu nay
khao sat, tinh toan xac dinh muc do tiéu
thu dién cua cac hd gia dinh theo céc tiéu
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chi gdm: theo dau ngudi; theo dién tich
san xay dung; theo thu nhap cho cac ho
gia dinh thudc cac thanh phan kinh té
khac nhau, c6 muc séng khéac nhau tai cac
khu vuc tinh thanh va Ha Noi. Cac mau
khao sat phai dam bao tinh dai dién, tinh
dic thd cua toan bo cac dbi twong khao
sat. Pham vi khao sat dua trén s mau
khao sat thuc té tai Ha Noi va cac dia
phuong. C6 150 phiéu khao sat da duoc
phat ngau nhién cho sinh vién cac 16p cua
Truong Pai hoc Xay dung Ha Noi dé thu
thap muac do tiéu thu dién cua cac ho gia
dinh nam 2019, két qua nay ciing dugc so
sanh véi két qua nghién ctu twong tu Vao

nam 2011 cho 100 ho gia dinh tai Ha Noi.
Cac tinh toan, hiéu chinh sau do sé dua
trén két qua khao sat va cac thong tin tir
EVN va Bo Cong Thuong.

3. MU’C BO TIEU THU DIEN VA GIAI
PHAP SU’ DUNG HIEU QUA, TIET KIEM
PIEN

3.1. Két qua khao sat

Két qua khao sat, tinh toan cho 100 ho gia
dinh tai noi va ngoai thanh Ha Noi (nam
2011), dién tich san xay dung tur 15-250
m?/ho, 1-8 ngudi/hd, thu nhap tir 900.000-
8.300.000 VND/nguoi/thang [6] cho trén
hinh 1.
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Hinh 1. Quy mé hd gia dinh, thu nhap binh quan, mic tiéu thu dién khao sat nam 2011 [6]

e Tiéu thu dién cac ho gia dinh ¢
trong thanh phd vao thang cao diém la:
60-630 kWh/thang/hg (trung binh 230
kWh/thang/ho);  0,3-20  kWh/thang/m?
(trung  binh 3,3  kWh/thang/m?);
12-185 kWh/thang/nguoi (trung binh 75
kWh/thang/nguoi), tuong duong 120.000
VND/nguoi/thang (khoang 2-4% thu
nhap).

e Tiéu thu dién cac ho gia dinh ¢ nong
thon vao thang cao diém &
20-350 kWh/thang/hd (trung binh 140
kWh/thang/hg);  0,5-20  kWh/thang/m?
(trung  binh 1,9  kWh/thang/m?);
10-170 kWh/thang/nguoi (trung binh 39
kWh/thang/nguoi), tuong duong 65.000
VND/nguoi/thdng (khoang 2-4% thu
nhap).
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Nam 2019, két qua khao sat, tinh toan
cho 150 ho gia dinh tai Ha Noi va cac
tinh thanh lan can vai cac h gia dinh
cdé thu nhap tu 1.500.000-14.500.000
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VND/nguoi/thang, dién tich san xay dung
tir 20-250m?/ho, 1-6 ngudi/hd cd muc tiéu
thu dién thé hién trén hinh 2.
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Hinh 2. Dién tich nha, thu nhap binh quén, mirc tiéu thu dién khao sat nam 2019 [6]

e Tiéu thu dién cac ho gia dinh ¢ trong
thanh phd vao thang cao diém la: 200-
1000 kWh/thang/hé (trung binh 375
kWh/thang/ho);  0,5-20 kWh/thang/m?
(trung  binh 50  kWh/thang/m?);
50-150 kWh/thang/nguoi (trung binh 95
kWh/thang/nguoi), tuong duong 230.000
VND/nguoi/thang (khoang 3-5% thu
nhap).

e Tiéu thu dién cac ho gia dinh ¢
néng thén vao thang cao diém la:
60-650 kWh/thang/ho (trung binh 240
kWh/thang/hg); 0,5-20 kWh/thang/m?
(trung binh 4,3 kWh/thang/m?); 15-260
kWh/thang/nguoi  (trung  binh 66
kWh/thang/nguoi), twong dwong 130.000
VND/nguoi/thang (khoang 3-5% thu
nhap).

Két qua khao sat chi tiét tiéu thy dién thay

d6i theo mua trong nim va theo gio trong
ngay ciing cho thiy:

e Céc thang tiéu thu dién thap 1a 2, 3, 4,
5, 9, 10, 11, 12, cac thang tiéu thu dién
caolal,6,7,8.

e Cac gio thap diém trong ngay la Oh-6h,
8h-15h va 22h-24h, c4c gio cao diém
trong ngay la 6h-8h va 17h-21h. Phu tai
dién trong c4c ho gia dinh cao nhat nam
trong khoang thoi gian ter 17h-19h, cao
g4p 6-10 lan gid tri trung binh.

e Tiéu thu dién chu yéu (65%-75%) boi
cac thiét bi dung nhiét nhu: dun nau, nuée
nong, diéu hoa, ti lanh, ban 1, may sy,...
Day khong nhiing 1a cac thiét bi tiéu thu
dién I6n ma con la yéu t6 gay dot bién vé
phu tai dién theo mua va theo gio trong
ngay (ngoai trir thiét bi ti lanh 1a khdng
gay dot bién vé phu tai).
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e CAc thiét bj tiéu thu dién khac nhu: dén
chiéu sang, bom nuéc, may giat, tivi,
thiét bi dién tir khéc chi tiéu thu khoang
25%-35% trén tong tiéu thy dién cua cac
ho gia dinh. Pay khong phai la c4c thiét bj
tidu thu dién Ion hay yéu té gay dot bién
vé phu tai dién theo mua va theo gio
trong ngay.

3.2. Nhan xét

Théng qua céc két qua khao sat, ching toi
nhan thay mot sé dic diém sau day:

e Viéc tiéu tén chi phi cho ning lugng
dién khong phu thuoc muc song cua
ngudi dan va gia tri nay kha 6n dinh trong
pham vi tir 2-5% téng thu nhap (trung
binh 1a 3% ¢ nbng thdn va 4% ¢ thanh
thi).

e Tiéu dung dién trén mot don vi dién
tich san xay dung trong sinh hoat cé su
phu thuoc vao muac song, khu vuc sinh
séng va théi quen st dung dién rd rang
hon. Tuy nhién, gid tri tiéu thy thuong
nam trong dai tir 1-5 kWh/m?/thang (trung
binh 1a 2,5 kWh/m?/thang).

e Tiéu ding dién trén dau nguoi
ciing thé hién sy phu thuéc vao muc
séng va khu vuc sinh sbng, gia tri tiéu
thu thuong nam trong khoang tir
15-150 kWh/nguoilthéng hay 150-1800
kWh/nguoi/nam.

Nhu vay c6 thé thay:

e Néu tinh cho toan quédc, Viét Nam
nam 2019 c6 33 triéu dan thanh thi binh
quan tiéu thy 2,50 ti kWh/thang, 63 tri¢u
dan néng thén binh quan tiéu thu 2,20 ti

kWh/thang. Tong cong binh quan tiéu thu
dién dan sinh la 4,70 ti kWh/thang hay 56
ti kWh/nam tuong duong (56/193 = 29%)
téng sb tidu thu dién cua ca nuéc. Néu
mai ho dan giam bot mot bong dén 36 W
Va0 gio cao diém thi s& tiét kiém duoc
khoang (27 triéu ho x 36 W) = 972 MW
(twong dwong 972/48000 = 2% tong cong
suat lap dat cua Viét Nam), dong thoi sé
tiét kiém duoc hang ngan ti dong chi phi
ngan sach dau tu cho viéc bd sung nguon
dién, luoi dién.

e QCXDVN 01:2008/BXD dung cho
quy hoach xay dyng quy dinh Tiéu chuan
cap dién sinh hoat cho Ha Noi giai doan
2011-2020 la 400-1400 kWh/ngudi/nam.
Cong suit dién lip dat cho mdi ho gia
dinh tir 2-5 kW; cho méi mét vudng san
xa@y dung cdng trinh cdng cong, dich vy,
thuong mai la 20-30 W [8]. Theo du
thao QCXDVN 01:2019/BXD dung cho
quy hoach xdy dung quy dinh tiéu
chuan cép dién sinh hoat cho d6 thi dic
biét giai doan dau la 500 W/nguoi,
1400 kWh/ngudi/nam, giai doan dai han
la 800 W/nguoi, 2400 kWh/ngudi/nam
[8]. Cac quy dinh kha phu hop cho céac
dbi twong c6 muc séng khoang 2.500.000-
5.000.000 d/nguoi.thang 1a cac dbi twong
séng trong nodi d6. Con sb nay la kha
cao d6i voi cac huyén ngoai thanh Ha Noi
va s& thip ddi véi khu vuc noi @6 khi
muc sdng trong nhitng nim tir 2020 s&
tang cao.

3.3. Dé xuat giai phap str dung hiéu
qua, tiét kiém dién

Sau khi nghién ctu cac két qua khao sét,
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xem xét, phan tich va danh gia cac yéu té
kinh t&, xa hoi, ki thuat cua céc loai cong
trinh dan dung dién hinh, nhém nghién
ctru dé& xuét giai phap sir dung hiéu qua,
tiét kiém dién nhu sau:

3.3.1. Béi véi timg hé gia dinh

Khi tinh toén, thiét ké, mua sim cac trang
thiét bi dién, dd dung gia dung can:

e Chon thiét bi dung cong suét.

e Sir dung céc thiét bi tiéu tén it dién: sir
dung cac loai dén huynh quang duong
kinh nho, dén compact, ding cac bép 10
viba, bép tir thay thé cac loai bép dién tro.
Str dung quat c6 nhiéu cap toc do.

e Han ché st dung 6n ép, bién &p hay bo
luu dién.

e S dung c4c hé théng thu ning luong
burc xa mat troi.

Khi str dung cac trang thiét bi dién, do gia
dung can:

e Tu lanh: Giam sb lan mé ta lanh,
khéng xép thuc pham qué day, qua day,
giita cac do vat phai ¢ k& ho dé tao ddi
lwu khong khi trong ti, khong dé ta lanh
gan nguon nhiét.

e May diéu hoa nhiét do: Chi nén duy tri
diéu hoa lam viéc & muc tir 25°C tro Ién.
Can déng kin ctra dé, han ché téi da viéc
thoat nhiét ra ngoai... Tit diéu hoa khi
khong su dung.

e Quat: Str dung téc do quat phi hop, st
dung phdi hop quat véi diéu hoa dat &
nhiét do cao hon dé tiét kiém dién.
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e May loc khéng khi: Str dung vao gio
thip diém, sir dung phdi hop véi quat va
diéu hoa dé st dung hop Iy va tiét kiém
dién.

e May tinh: T4t may tinh néu khong st
dung trong vong 15 phat. Chon ché do tiét
Kiém dién.

e Ban la: Khong 1a quan 4o khi dang uét.
Khéng la quan 4o trong phong bat diéu
hoa.

e May giat: Chi st dung may giat khi cé
da quan 4o phd hop véi cdng suat dinh
mtc dé han ché s6 lan hoat dong ciia may.

e Lo vi song, 10 nuéng, bép: Khong dung
16 vi séng, 10 nudng, bép trong phong co
bat diéu hoa.

e May bom: Han ché ro ri nudc, ting
dung tich bé nudc dé han ché sb lan may
bom khai dong gay ton dién.

e Tivi: Khong dé ché ¢ man hinh qua
séng, tit may bang nut tit an tay & may,
dung tivi cé kich c& phu hgp, chinh d6
sang va tuong phan ¢ muc vira phai.

e May hit bui: Trudc mdi lan  hat bui,
can kiém tra giir sach tdi bui. Khong nén
hat bui & nhitng noi 4m uét.

¢ Binh dun nudc nong: Nén chon binh cé
thé tich va cong suit phd hop. Khi st
dung binh dun nuéc ludn phai day nuéc,
dat binh ¢ d6 cao khong nén qua 2 m so
voi vOi xa dé tranh that thoat nhiét theo
duong ong.

e Su dung nhiing thiét bi ding ning
lwong mit troi dé dun nudc nong.
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e Dén chiéu sang: Lubn tit dén truge khi
ra khoi phong (c6 thé st dung hé théng
cam bién tu dong).

3.3.2. Béi v6i céng ddng va cac toa
nha chung cw

e Diéu hoa khéng khi va thdng gi6: Can
nhic sir dung hé thdng thiét bi diéu hoa
trung tdm cd hiéu suat cao. Lap dat cac
thiét bi thu hdi nang lwong va cac bo diéu
khién t6i wu hoa. St dung céc kho trir
lanh dé giam phu tai dinh. Tang cudng
thdng gid tu nhién. Cach nhiét dung tiéu
chuan va ting cuong cach nhiét cho két
ciu bao che. Giam thiéu thé tich luu
khéng, giam téi da thoi gian van hanh
trong diéu kién cd suat tiéu thu dién cao,
gitt tai 1am méat & muc tdi thiéu...

e Heé théng cung cip nudc nong: Can
nhic st dung hé thdng nudc néng trung
tam: bom nhiét, 10 hoi hiéu suat cao, hé
théng nudc néng bang niang lwong mat
troi. Tang cuong dung tich va cach nhiét
binh chtra nudc nong, sir dung hé thong
dng nudc nong tir hé théng tuan hoan toi
dau cip nuéc nong ngan nhat co thé va
duoc cach nhiét tét.

e Chiéu sang: Sir dung cac dén chiéu
séng c6 hiéu suit cao; lap cac bo diéu
khién &nh sang tu dong, cam bién trang
thai st dung; tan dung chiéu sang tu
nhién.

o Hé thdng dong co: Nén st dung dong
co hiéu suét cao cho cac bo phan mang tai
nang trong thoi gian dai va su dung dong
co, co cau truyén dong co kha niang thay

d6i toc do cho céc hé thdng tai bién doi.

e Sir dung cac kénh truyén théng: can
xay dung phong su, kénh théng tin, budi
toa dam, trung tam tu van, giéi thiéu mod
hinh dién hinh vé tiét kiém ning luong
mot cach thuong xuyén téi moi nguoi
dan. Gan chi tiéu tiét kiém niang luong
vao cac phong trao thi dua.

4. THAO LUAN

Qua két qua tinh toan trén cho thay chi
phi dién ning trong cac ho gia dinh chiém
2-5% thu nhap va chiém khoang 30%
téng tiéu thu dién toan nganh. Do d6 nhu
cau dung dién s& tang khong 16n hon téc
d6 ting GDP mot cach dang ké. Phu tai
dién cho dan sinh tap trung rat lén vao gio
cao diém nén néu tim cach giam tiéu ding
dién vao gio cao diém thi s& giam bét
ganh nang cho nganh dién. Khi d6 chi phi
dau tu cho nganh dién s& chu yéu tap
trung cho san xuét va ting hiéu qua sir
dung nang luong cua Viét Nam.

Viéc x@y dung cac chuong trinh, chinh
sach, tiéu chuan st dung dién tiét kiém,
c6 hiéu qua cho khu vuc dan dung can
bam sat theo muc séng cua nguoi dan
theo tirng khu vuc cu thé. Biéu dé s& gidp
bam sat nhu cau tiéu dung dién, mang lai
hiéu qua kinh té, x& hoi, méi truong
to 16n.

5. KET LUAN

Bai bao da trinh bay két qua nghién cau,
khao séat, tinh toan muc tiéu thu nang
luong & cac ho gia dinh nam trong khu
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vuc Ha Noi va cac tinh 1an can. So sanh
két qua nghién ctu khao sat nam 2011 va
2019 vé nhu cau st dung dién cua cac ho
gia dinh chi ra rang can phai dic biét quan
tam dén van dé chénh léch sir dung dién
nang gitra cac thang su dung cao (1, 6, 7,
8) véi cac thang con lai st dung thap. Hay
khac biét cua tiéu thu dién ¢ gio cao diém
(6h-8h,17h-21h) va gid thap diém (Oh-6h,
8h-17h va 17h-21h). Han ché sir dung
dién vao gid cao diém & mdi ho gia dinh
36 W gilp giam dwgc khoang 2% téng
cdng suit lap dit cua ca nudc. Bén canh
d6, nghién ctru ciing néu 16 dwoc nhu cau
tiéu thy dién & mdi mot ho gia dinh déu
chiém tir 2-5% tong thu nhap ma khéng
phan biét mac song. Tuy nhién su khac
biét dugc thé hién rd o tiéu dung dién trén
mot don vi dién tich san xay dung theo
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muc séng, khu vuc sinh séng va théi quen
su dung dién. Gia tri tiéu thu trung binh la
2,5 kWh/m?/thang. Su khac nhau nay
cling duoc thé hién & muc sdng va khu
vuc sinh sdng, gia tri tiéu thu thudng nam
trong khoang 150 - 1800 kWh/nguoi/nam.

Bén canh céch két qua trén, nhém nghién
ctru nhan thay viéc 1dy mau dua trén viéc
khao sat tir cac ho gia dinh sinh vién cua
Truong Pai hoc Xay dung Ha Noi chic
chan s& c6 nhitng sai so nhiéu khong thé
tranh khoi, day ciing 1a han ché cua
nghién ctru. Trong thoi gian téi, viéc mo
rong pham vi va khu vuc khao sat hay
tang thém luong mau sé gidp giam bét
han ché trén va day ciing chinh 1a budc
tiép theo cua nghién ctu nay. Ching toi
s& tiép tuc trinh bay trong cac bai bao
sap tai.
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[10] Luét str dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua.

Gidi thiéu tac gia:

Tac gia Truong Minh Thang tét nghiép dai hoc nam 2002 nganh cong nghé nhiét
lanh; nhan bang Thac si nganh ky thuat nhiét ndm 2005, bang Tién si nganh ky
thuat nhiét nam 2015 tai TruGng Dai hoc Bach khoa Ha Noi.

Linh vuc nghién ctu: truyén nhiét - truyén chat, ky thudt sdy, phuong phap s6
trong truyén nhiét, tiét kiém nang lugng.

Tac gia Pham Minh Chinh tot nghiép dai hoc nganh cong nghé nhiét lanh ndm
2002, nhan bang Thac si nganh ky thuét nhiét nam 2004 tai Trudng Dai hoc Bach
khoa Ha Noi.

Linh vuc nghién clru: ndng lugng sach - nang lugng tai tao, giai phap tiét kiém,
thu hdi nang lugng, 16 hai, 16 d6t, méay néng lugng c6 canh, thiét bi trao ddi nhiét,
hé thdng nudc ndng, hé thong diéu hoa khong khi - thong gid, hé thdng kho lanh,
bién tan.
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