THU'C TRANG HOAT PONG CHAM SOC, NUOI DUONG TRE
O CAC TRUONG MAM NON QUAN 5, THANH PHO HO CHI MINH
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Truong Mam non 9, Qudn 5, TP Ho Chi Minh

Tom tat: Nghién ctu nham d4nh gid thyc trang chdm soc, nudi dudng tre ¢
cac trudng mam non quan 5, thanh pho Ho Chi Minh. 178 can bo quan ly, giao
vién va 145 phu huynh cac truong mam non di tham gia khao sat. Két qua
diéu tra cho thiy cong tac nay dugc danh gia chu yéu & mic kha, con nhiing
han ché, bat cap nhit dinh. Trén co so két qua diéu tra, nghién ctru da dé xuit
mot s6 bién phap nham nang cao chat lugng hoat dong nudi dudng, cham sdc
tré mam non.

Tir khoa: Chiam soc, nudi dudng, thanh phé H6 Chi Minh, tré mam non.

1. DPAT VAN BE

Giao duc mam non (GDMN) la bac hoc dau tién trong hé thdng gido duc qudc dan, co
nhiém vu dat nén moéng co s cho viéc hinh thanh va phét trién nhan cach con ngudi moi
Viét Nam, dap ung yéu cau cua thoi ky doi méi, cong nghiép hoa va hién dai hoéa dat
nuéc. Muc tiéu caia GDMN a gilp tré phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tug, tham my,
hinh thanh céc yéu t6 dau tién caa nhan cach, chuan bi cho tré em vao Iop Mét. Chién
luoc phat trién GDMN giai doan 2011 dén 2020 va tim nhin dén 2030 di dé ra myc tiéu
tong quat 13: “Pén nim 2020, bita in cta ngudi dan dugc cai thién vé sé luong, can ddi
hon vé chat luong, bao dam an toan vé sinh, suy dinh dudng tré em, dac biét thap coi
duoc giam manh, gop phan nang cao tim voc va thé luc cia nguoi Viét Nam, kiém soat
c6 hiéu qua tinh trang thira can, béo phi, gop phan han ché cac bénh man tinh khdng lién
quan dén dinh dudng” [6]. C6 thé noi cham soc, nudi dudng tré 1a mot nhiém vu chinh
ciia GDMN, nham giup tré phét trién khoe manh hai hoa can ddi, ¢6 kha ning thich ung
V&1 moi trudng.

Trong nhitng nim qua, cong tac cham soc, nudi dudng tré & cac trudng mam non Quan
5, thanh phé H5 Chi Minh co ban d thuc hién kha tét, tuy nhién, van con ton tai nhitng
han ché, bt cép trong qua trinh chdm séc, nudi dudng tré. Suc khoe va thé trang cua tré
khong ddng déu; sb luong tré thira can, béo ph| co ti 1é cao; diéu kién co so vat chét cua
mot SO trudng con gap nhiéu khé khan, thiéu thén... Bé co co so dé Xuat cac bién phap
nang cao chat luong cong tac cham soc, nuoi dudng tre & cac truong_ mam non Quan 5,
thanh phé H6 Chi Minh, can thiét tién hanh nhitng nghién ctu thuc tién vé van dé nay.

Pé tim hiéu thuc trang hoat dong cham soc, nudi dudng tré tai cac trudng mam non Quan
5, chlng t6i da sir dung phuong phap diéu tra bang bang hoi lam phwong phap chi dao.
Céc nodi dung cham soc, nudi dudng duge danh gia theo thang diém: 1. Kém; 2. Trung
binh; 3. Kha; 4. Tét; 5. Rat tét. Sb lwong khao sat 1a 33 can bo quan ly, 145 gido vién va
140 phu huynh tré. Dix liéu khao sat dugc xir Iy bang phan mém SPSS phién ban 20.0.
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2. THUC TRANG HOAT PONG CHAM SOC, NUOI DUONG TRE O CAC TRUONG
MAM NON QUAN 5, THANH PHO HO CHI MINH
2.1. Thuc trang hoat ddng nudi dwéng tré mam non
Bang 1. Danh gia cua can bg quan Iy, gido vién, nhan vién cdc truong mdm non va phu huynh
hoc sinh vé viéc thuc hién cac ngi dung to chuc hoat dong nudi duong tré
CBQL, GV PH
PTB | PLC | PTB | BLC

TT Noi dung

Pam bao thuc hién ding cac qui dinh cua nganh vé

1 A o~ g~ > 365 | 062 | 331 | 0,72
hoat dong nuoi dudng tre

2 Pam bao nguon thuc pham sach va an toan 364 | 062 | 364 | 053

3 ?ﬁgn bao thyc don trong ngay du bon nhom thyc 361 | 066 | 352 | 058

4 DPam bao thuc don trong tudn khong tring mén in 342 | 0,84 | 3,36 | 0,77

5 Da[n baci_nh,u_ cau Ve nang luwong va céc chat dinh 337 | 071 | 365 | 056
dudng ddi Vi co thé tré

5 Che do an dam bg(_) d‘u Ve SO hrgng va can doi ve chat 331 | 069 | 354 | 056
luong phu hop vai timg do tuoi

7 Quy trinh ché bien thirc dn cho tré dugc sap xep theo 326 | 075 | 381 | 041

bép mot chiéu
8 Bép tap thé truong hoc dam bao an toan 324 | 087 | 3,79 | 041
Diéu kién co s vat chit, trang thiét bi, dung cu, do
9 dung phuc vu cong tac nudi dudng tré sach sé, an | 3,29 | 0,88 | 3,73 | 0,45
toan, phu hop

Diéu kién nguyén liéu, bao quan thyc pham trong
10 | ché bién (Kho thuc pham, nguyén liéu, phu gia, ché | 3,32 | 0,83 | 3,75 | 0,45
d6 kiém thuc ba budc, luu mau thuc pham)

Dao bao diéu kién nhan vién tiép xuc véi thyc pham
khi ché bién mon an cho tré (Puoc kham strc khog, cd

1 gidy chig nhén kién thirc vé sinh an toan thuc pham, 3,37 1 074 1 348 | 069
thuc hanh vé sinh ca nhan, trang phuc bao ho lao dong)

12 Du\ lugmg r‘llIOC sach cho tré uong va sinh hoat trong 334 | 071 | 369 | 048
ngay ¢ truong
C6 ché d6 dinh dudng danh riéng cho tré du can, béo

13 phi, suy dinh dudng theo ké hoach 3,33 | 080 | 351 ) 063

14 Pam bao tré an hét suat trong cac bira an 333 | 0,81 | 315 | 0,77

15 Thuc hién 16 loai s6 sach ban tri theo qui dinh 3,38 | 0,72 | 3,49 | 0,70

16 T'r;e dugc theo doi tinh trang suc khoe can nang trén 337 | 072 | 380 | 048
biéu do

17 Ché do cho tré uong stra dugc ap dung thuong xuyén 340 | 078 | 374 | 050

khong qué 2 lan/ngay
Ghi chi: BTB: Piém trung binh (1<DTB<5); PLC: D¢ léch chudn; CBQL: Can bg quan 1y; GV:
Gido vién; PH: Phy huynh

Két qua khao sét cac noi dung & bang 1 cho thiy hoat dong nudi dudng tré ¢ cac truong
Mam non Quan 5 dugc da so can bo quan 1y, gido vién danh gia chu yeu & muc d6 “kha”.
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Diéu nay chung té céng tac nay van con nhitng bat cap, vi thé, can c6 bién phap dé cai
thién thuc trang.

A6

Trong cé4c noi dung duoc khao sét, nhitng noi dung duoc danh gia gan véi mac do “tot”
hon 1a: “Dam bao thuc hién diing cdc qui dinh cua nganh vé hoat dong nudéi duong tre”,
“DPam bdo nguén thyc pham sach va an toan” va “Bam bao thue don trong ngay dii bon
nhém thyc phdm”. Trong nhitng nim qua, nganh gido duc da c6 nhimg vén ban chi dao
hoat dong nudi dudng tre, dac bi¢t 1a Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT, ngay 30 thang
12 nam 2016 cua BY truong B gido duc va Dao tao stra d6i bd sung mot 80 noi dung cua
Chuong trinh GDMN. Vin ban nay dua ra nhitng yéu cau nghiém ngit vé cham séc dinh
dudng va thyc hién khau phan dinh dudng, nhu cau dinh dudng cho tré tai truong [3].

Thuc pham sach va an toan 12 yéu cau duogc dit ra hang dau trong hoat dong nudi dudng
tré. Theo qui dinh ciia Phong Gido duc va Pao tao Quan 5, cac truong can dua thuc pham
sach va an toan trong ché bién cac mon an phuc vu tré hoc ban trd. Pau nim hoc, céc
truong phai tong hop céc hop d6ng mua bén thyc pham v6i cac cong ty nop 1én Phong
Gido duc va Pao tao dé kiém tra. Cac budi tuyén truyén, thdng tin truyén théng vé van dé
thuc pham sach dugc phd bién rong réi trén bang tin truong 16p. Cac hinh thuc tuyén
truyén nhu: Phat thanh, bang ron, ap phich da tac dong dén phu huynh, gi4o vién va nhan
vién. Chinh vi thé, noi dung “Pam bdo nguon thuc phdm sach va an toan” da gop phan
thue hién tét ké hoach phong chdng ngod doc thuc pham cua cac truong.

Dé tré dugc phat trién khoé manh, can ddi, viéc dam bao thyc don trong ngay da bon
nhom thuc pham Ia hét sirc quan trong. Do 1a nhitng nhém: bot duong, dam, béo, vitamin
va khoang Chat (Thit, ca, dau, m&, gao, bap, rau cu, trai cdy...). Trong do, c6 3 nhom thyc
pham cung cap ning lugng (dugc tinh bang Kilocalo, viét tat Kcal) cho moi hoat dong
SOng ctia con ngudi gom chét bot duong, chat dam, chat béo, va nhom tha 4 khong cung
cap nang lugng nhung vo cung quan trong, khi thiéu sé gay nhing hau qua xau cho strc
khoe, d6 1a cac vitamin va khoang chat. O cac truong mam non, phé hiéu truong chim
soc s€ phu trach 1én thyc don hang ngay cho tré va gidm sat nha bép dam bao ché do dinh
dudng cho tré.

Trong tuong quan chung, ndi dung “Bép tdp thé trueong hoc dam bdo an toan”, “Quy trinh
ché bién thizc an cho tré dwroc sap xép theo bép mét chiéu”, “Piéu kién co s vdt chat,
trang thiét bi, dung cu, dé dung phuc vu céng tdc nuéi dwéng tré sach sé, an toan, phi
hop” duoc danh gia thdp hon cac ndi dung khac. Nam hoc 2017-2018, cac truong mam
non trong quén phai thyc hién theo van ban chi dao ctia S¢ Gido duc va Pao tao thanh
phé H6 Chi Minh vé an toan thuc pham: thuc pham dugc dua vao bép ché bién phai duoc
cac cong ty cung cap nam trong chudi thye pham an toan thanh phd; thyc pham duoc dua
vao bép tir khau tiép nhan dén thanh pham phai thuc hién theo qui trinh mot chiéu: Tiép
pham, so ché, ché bién, phan chia thirc 3n roi dwa xudng 16p, thue pham vao mot cira dé
ché bién, dua xudng 16p bﬁng ctra khac khong quay lai khu vire so ché. Dé thuc hién theo
quy trinh nay co s vat chat cac truong phai du rong va dam bao an toan. Tuy nhién,
thuc té, viéc dau tu nang cAp, stra chita bép tap thé ciia mot sb truong con han ché; dién
tich bép an mot chiéu chua dat chuan, khong gian con chat choi; dung cu nu nuéng va
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dung thtc an cho tré chua tén tlen Dé dap ting nhing tiéu chuan trong nu6i dudng tré
mam non, cac trudng can nang cap va cai tao cac diéu kién co sé vat chat.

Dit liéu khao sat ¢ bang 1 ciing cho thay phu huynh c6 xu hudng danh gia két qua thyc hién
& hau hét cac noi dung nudi dudng cao hon can bg quan 1y va giao vieén, tiéu biéu & cac noi
dung: “Quy trinh ché bién thite dan cho tré dwoc sap xép theo bép mét chiéu”, “Tré duwoc
theo ddi tinh trang sirc khde can nang trén biéu d6”, “Bép tap thé truong hoc dam bao an
toan”. Piéu d6 chung t6 phu huynh hai long Ve cong tac nay hon c&n bo quan ly va gido
vién. Pay la dlem thuan loi cho cac trudng mam non trong cong tac nuéi dudng tre. Du
vay, cac trudng mam non khong dugc chu quan ma can ty danh gia chinh xac vé thuc trang
nudi dudng tré dé cé thé dé xuét cac bién phap nang cao chit lugng cong tac nay.

2.2. Thuc trang hoat dgng chiam séc tré mam non

Cham soc tré em 1a hoat dong nudi dudng, gido duc, theo ddi qua trinh phat trién cua tré
nho. Tré nho tir khi méi lot 10ng me can sy cham soc vé dinh dudng ciing nhu gido duc
vé tinh than. Khoan 1 Diéu 15 Luat bao vé, cham soc, gido duc tré em quy dinh “Tré em
c6 quyén dugce chim soc, bao vé sic khoe” [8]. Chinh vi vy, cong tac chdm sdc stc
khoe, bao vé stic khoe tré 1a mot noi dung quan trong cia cac trudng mam non.

Két qua khao sat & bang 2 cho thay, mac du déu nam trong ciing mot khoang danh gia
cha yéu muc “kha”, song hoat dong cham soc khong dugce danh gia tét bang hoat dong
nudi dudng. Néu nhu dic trung cua hoat dong nudi dudng 1a lién quan dén ché do dinh
dudng, gitip tré phat trién thé chat tét thi hoat dong cham soc hudng dén viéc gido duc tré
nhiéu hon. Hoat dong nudi dudng thuong dé tién hanh hon béi nd c6 nhimg van ban
hudng dan, cy thé. Mt khac, cong thirc, khau phan an udng hang ngay cua tré dugc quy
dinh rd rang. Trong khi d6, nhitng ndi dung chiam soc da dang hon, phu thudc nhiéu dic
diém cua tung tré cling nhu ky nang nghiép vu cia giao vién nhiéu hon. Chinh vi 1& d6,
viéc thuc hién cong tac cham soc s€ kho hon so vdi cong tac nudi dudng.

Theo y kién danh gia cua can bo quan ly, gido vién, so véi céc noi dung trong cong tac
cham soc tré, ndi dung “Coéng trinh vé sinh phi hop Véi tirng do tudi cua tré” va “Kiém tra
viéc té chure gior dn, gio ngui cua tré dam bao quy ché nuoi - day” dugc danh gia & mue do
thuc hién t6t hon. Trong nhimg nam qua, cc truong mam non ¢ Quan 5 da timg budc nang
Cap hé théng co so vat chat, dac biét 1a nha vé sinh. Tuy nhién, thuc té & mot sb trudng
mam non, hé théng nha vé sinh phuc vu tré da cii ki, xung cip, can dugc cai thién.

Noi dung duoc danh gia han ché hon so vai cac noi dung khac 1a: “Sé tré/lép theo qui
dinh cia diéu 1¢ triong mam non”’. Theo quy dinh cia truong mam non, sb tré/lép 1a: tré
25- 36 thang tudi 25 tré/nhom, tre tur 3-4 tudi 25 tré/16p, tré tir 4-5 tudi 30/16p, tré 5-6 tudi
35 tre/16p [5]. Song thuc te & mot sb truong, sd lugng treé dudi 36 thang tudi 1én dén 30-
35 tré/nhom va tré tudi mau gido 40- 45 tré/lop. Didu nay da giy ra nhiing kho khin cho
cong tac cham soc tré.

Dit liéu & bang 2 cho thay c6 su khac biét nhat dinh trong nhan xét cong tac chim soc
gitta can bo quan ly, gido vién va phu huynh. Mot s6 noi dung, phu huynh danh gia cao
hon can bo quan 1y, giéo vién: “Pdam bdo ché dé sinh hoat mét ngay cua tré”; “So tré/lop
theo qui dinh ciia diéu 1 triong mam non”; “Tré dwroc kham sirc khoe, tdy giun dinh ky
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theo Thong tw 13/BYT”; “Tré duwoc cdn do, theo doi surc khoe bdng biéu do, tiem ngusa,
uong vacxin theo chién dich™; “Co hé so, sé sach qudan 1y tré, thudn lgi trong qué trinh
trao déi véi phy huynh khi can thiét”. Tuy nhién, & mét s6 noi dung khac, phu huynh lai
danh gia thdp hon can bd quan ly, gido vién nhu: “Gido duc ki nang phong dién gidt,
phong chay chiza chay, phong tai nan dam bao an toan trong 1dp, truwong”, “Kiém tra viéc
t6 chirc gior dn, gio ngui cua tré dam bao quy ché nudi — day”, “Dam bao t6 chite thuong
xuyén cho tré thyec hién thoi quen giir vé sinh co thé”. Diéu nay doi hoi ¢ su phql hop
chat chg gitra nha truong va gia dinh trong cong tac cham soc tré dé gia dinh co thé hiéu
va danh gia chinh xac thuc trang cong tac nay.
Bang 2. Banh gid cua can bg quan Iy, gido vién, nhdn vién cdc truong mdm non va phu huynh
hoc sinh vé viéc thuc hién cac ngi dung to chic hoat dong cham soc tré

e CBQL, GV PH

T Ngi dung PTB | PLC | PTB | PLC
C6 hd so, s6 sach quan 1y tre, thuan loi trong qua trinh

' | irao ddi véi phy huynh khi cén thiét ‘ 3,33 1080 1346 10,54

2 S0 tré/lép theo qui dinh caa diéu 1€ truong mamnon | 3,19 | 0,79 3,35 | 0,60
Tré dwoc kham suc khoe, tay giun dinh ky theo

3 Thong tr 13/BYT 327 0,79 |351 |[0,52

4 'I_'[e duqc can do, the_o doi strc Akho_e bang biéu do, 337 (077 |367 |053
tiém ngtra, uong vacxin theo chién dich.

5 Cq chée dq cham~soc dinh dudng cho tré du can, béo 339 | 078 |344 |065
phi, suy dinh dudng
Thuec hién ké hoach dam bao an toan thuong tich cho

6 tré (an toadn tuyét dbi vé thé chat va tinh than) 333 1079 1365 1051

7 DPam bao ché d¢ sinh hoat mot ngay cua tr§ 3,31 | 0,78 3,59 | 0,55

8 Cong trinh vé sinh phu hop véi tirmg d6 tuoi caatré | 3,42 | 0,64 |356 | 0,59

9 T_uAyenAtrl_Jyen ’klenA thup glao‘duc tré mam non thuc 333 073 |337 |072
hién vé sinh c& nhan hang ngay

10 bam b‘f‘f’ tOA chuc thuor;g Xuyén cho tré thuc hién thoi 335 | 077 |321 |075
quen gilr v€ sinh co thé

11 T,uyer) truyfen, ppo! hop véi phuAhuynh glafo duc cham 328 1082 |326 |073
sOc suc khoe, vé sinh, phong bénh cho tré

12 Co_ phﬁonAg y Fe va n_han viény té c’ham s6c tré kip thoi 329 080 |329 |080
khi tre sot va co tai nan thuong tich xay ra

13 Kiém tEa vigc to chirc gio dn, gio ngu cua tré dam bao 341 (074 |321 |o080
quy ché nudi — day

14 | Gido duc ky nang phong dién giat, phong chay chixa | 5 53 | 593 | 319 | 76
chay, phong tai nan dam bao an toan trong lop, truong

15 GJao duc hinh thanh chg :[re ne nep t_h0| quen lao 333 (078 |334 |076
dong ty phuc vu trong gio an, ngg, vé sinh

16 Thuc h;en qui dinh don tré tra theo ndi qui truong, 334 076 |341 |077
quy ché nganh

Ghi cha: DTB: Diém trung binh (1<PTB<5); BLC: D¢ léch chudn; CBQL: Céan bé qudan ly; GV:
Giéao vién; PH: Phy huynh
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3. KET LUAN

Hoat dong cham soc va nudi dudng tre 1a hoat dong trung tam; la nhiém vu chu yéu cua
tat ca cac co s nha tré, mau glao Tré & tudi mam non, co thé con yéu 6t, dang phat trién
va chua hoan thién, kha nang chong d& bénh tat con han ché. Vi vay, viéc cham soc, nudi
dudng tré khoe manh, 16n nhanh dong vai trd vo cing quan trong. Két qua khao sat cho
thiy cong tac nay thuc hién chi yéu ¢ mic kha, con nhitng han ché, bat cap nhat dinh.
Dé nang cao chét luong cong tac ndy, cac trudng mam non can:

- Nang cao nhan thirc vé tam quan trong cua hoat dong chiam soc, nudi dudng tré cho can
bo quan ly, giao vién va nhan vién ¢ cac trudng mam non va cha me tre.

- Nang cao nang lyc nudi dudng, cham soc tré cho doi ngli gido vién, nhan vién.

- P6i mai cong tac kiém tra, danh gia, xép loai hoat dong nudi dudng, chiam soc tré trong
trudng mam non.

- Tang cuong huy dong cac nguon luc x& hoi cho hoat dong nudi dudng, chiam soc tré.
- Hoan thién co so vat chat phuc vu hoat dong nuéi dudng, cham soc tre.

- Bay manh tuyén truyén va phd bién kién thirc khoa hoc nudi day tré cho cac bac cha me
va cong dong.

- Phdi hop chit ché giita nha trudng va gia dinh trong ¢ong tac nudi dudng, cham soc tré.
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Title: THE ACTUAL SITUATION OF CARING AND BRINGING UP CHILDREN IN THE
KINDERGARTENS LOCATED IN DISTRICT 5 OF HO CHI MINH CITY

Abstract: This article evaluated the actual situation of caring and bringing up children in the
kindergartens located in District 5 of Ho Chi Minh city. 178 managers, teachers and 145 parents
from those kindergartens participated to our survey. The survey’s results showed that overally
this work was rather well done, while some shortcomings still existed. Based on the survey’s
results, the author proposed some suggestions to improve the quality of caring and bringing up
kindergarten children.
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