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SUMMARY
SURVEY OF CHEMICAL COMPOSITION AND ACTIVITY OF ESSENTIAL
OILS OF CYMBOPOGON CITRATUS AND CYMBOPOGON NARDUS
COLLECTED IN DONG THAP PROVINCE

Cymbopogon citratus and Cymbopogon nardus are very popular in Vietnam and in many countries around
the world. Essential oils distilled from these two plants are commonly used in daily life with many useful
uses. In this article, the chemical composition, antibacterial and antioxidant activities of Cymbopogon
citratus and Cymbopogon nardus collected in Dong Thap province using many different methods were
studies. The results showed that, in terms of chemical composition, they had the same main compounds such
as a-citral, f-citral va p —myrcene, however there was a big difference in content. Both essential oils
demonstrated the ability to neutralize DPPH free radicals ((1) 1Cso = 510,52 pg/mL; (2) ICs, = 1518,58
ug/mL), ABTS™ ((1) 1Cso = 202,43 wg/mL; (2) ICso = 312,08 ng/mL) and antibacterial activity on four
bacterial strains P. aeruginosa, E. Coli, B. cereus and S. aureus when tested using the agar disk diffusion
method and minimum inhibitory concentration method (MIC).

Keywords: Cymbopogon citratus, Cymbopogon nardus, essential oil, antibacterial activitiy, antioxidant
activity, DPPH, ABTS™

1. MO PAU

Sa thuoc ho Lua (Poaceae), thuoc chi
Cympobogon, than co, thuong moc thanh
bui, c6 dbt va rong rudt, la don, be 14 6m
than, hoa nho, xép thanh cum. Sa c6 mat
& nhiéu qudc gia trén thé gidi nhu An D9,
Malaysia, Trung Quéc, Brazil, Lao,
Cambodia, Thai Lan... O nudc ta, ciy sa
moc & hau hét cac tinh thanh tir Bic dén
Nam. Theo kinh nghiém dan gian, sa co
nhiéu cong dung c6 loi cho sic khoe nhur
kich thich tiéu hoa, tri tiéu chay, dau
bung, viém khép khang viém, khu tring,
giam cang thang [1]. Tinh dau sa duoc
chiét xuat tir cay sa duoc biét dén VG
nhiéu céng dyng hiru ich nhu dudi mudi,

khtr trung, khang nam, dudng da, 1am
sach khong khi,... O nuoc ta sa dugc
trdng 1am thuc pham chu yéu gom 2 loai
la Cymbopogon citratus (sa chanh) va
Cymbopogon nardus (sa Java) [2]. V&i
dic diém dé thu héi va nhiéu céng dung
hitu ich, ca 2 loai tinh dau sa nay duogc
quan tdm nghién ctu & nhiéu noi trén thé
gioi. Két qua phan tich GC-MS cac loai
tinh dau sa trong va ngoai nudc cho thay
thanh phan héa hoc cua 2 loai tinh dau
nay kha tuong dong, tuy nhién ham luong
mot s6 hop chéat chinh nhu a va S-citral,
caryophyllene, p-myrcene, geraniol, o-
cadinene c6 su khac biét dang ké [3-5,7-
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8]. Hoat tinh khang khuan, khang oxy hoa
goc ty do DPPH va wc ché enzyme a-
glucosidase, diét té bao ung thu biéu mo
ngudi cua tinh dau sa Cymbopogon
citratus cting dugc xac nhan trong mot s6
nghién ctru trong va ngoai nudc [3,4,7-9].
Ngoai ra, tinh dau sa Java Cymbopogon
nardus dugc cho la c6 kha ning xua dudi
bo ha khoai lang va mudi Aedes aegypti
[6]. Mic du dd co nhidu nghién ctu vé
tinh dau sa Cymbopogon ciratus va
Cymbopogon nardus, tuy nhién chua c6
cong trinh nao so sénh vé thanh phan hoa
hoc va hoat tinh cua 2 loai tinh dau sa
nay. Vi vay, ching t6i tién hanh nghién
ctu hoat tinh sinh hoc cua 2 loai tinh dau
sa nay. Céc két qua thu dugc tir nghién
cru nay co thé cung cip co so khoa hoc
cho viéc phat trién thanh nguyén liéu cho
nganh cong nghiep duoc, gop phan dinh
hudng stir dung cac san pham tu tinh dau
sa vao thuc tién cudc séng, cung cap
nhiing thong tin khoa hoc giup danh gia
moi lién quan gita thanh phan hda hoc va
v6i cac dic diém héa 1y ciing nhu hoat
tinh caa 2 loai tinh dau cuing chi nay.

Badng 1: Phan biét sa chanh (Cymbopogon
citratus) va sa Java (Cymbopogon nardus)
Bo . Cymbopogon
phin Cymbopogon citratus nardus
Dai, hep, mau xanh | Rong, mau xanh
L4 | dam, mép 14 nham, nhat, mép la tron, ¢
¢6 mui thom chanh mui thom sa
Théan | Mau xanh luc Mau d6 hoac doé tuoi
Gée Ir\]/ézu xanh 14 hoi trang Mau tia hay hoi tia
MUi | Thom mui chanh sa | Thom mui sa

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP
2.1 Nguyén ligu

Sa chanh (1,4 kg) va sa Java (1,4 kg)
duoc thu hai vao thang 2/2023 tai Bong
Thap, dugc dinh danh boi TS. Hoang Viét
- Khoa Sinh truong Pai hoc Khoa Hoc Ty
Nhién, TP. H6 Chi Minh. Sau khi thu hai,
cdy sa dugc rira sach, cit bo nhitng phan
hu, dap dap phan gdc, cit thanh timg doan
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2-3cm va bao quan trong ngan mat tu lanh
dé chuan bi thuc hién ly trich tinh dau.

2.2 Ly trich tinh dau

Tinh dau sa chanh va sa Java duoc trich ly
bang phuong phap chung ct 16i cudn hoi
nuéc sa dung hé théng chung cat
Clevenger. Cho 1,4 kg cay sa mdi loai sau
khi cit nho cing 3 lit nudc cat vao vao
binh chung cét 5L, tién hanh dun trong 2
gio. Cho 1 g NaCl vao hdn hop tinh dau
va hoi nuéc sau ngung ty, khudy déu dé
tang hiéu suat ly trich. M khoa phéu
chiét thu duoc 3,32g tinh dau sa chanh va
5,68 g tinh dau sa Java. Tinh dau sau d6
duoc bao quan trong lo thuy tinh ti mau
trong ngan mat ta lanh chuan bi xac dinh
thanh phan héa hoc ciing véi khao sat cac
hoat tinh khang oxy héa va khang khuan.

2.3 Khdo sét hoat tinh khang khudn

Khao sat hogt tinh khéng khudn bang
phuwong phap khuech tan dia thach

Mau thtr 12 tinh dau sa chanh va sa Java
pha loang trong ethyl acetate dén cac
nong do6 10, 20, 30, 40, 50 (mg/mL). Céac
chung vi khuan dugc nudi cdy trong moi
truong Nutrient Broth (NB) trong 24 gio
trén may lic (100 vong/phut). Pha dich
huyén phu coa vi khuan dén d6 duc 0,5
McFarland, twong tng véi gia tri OD 600
nm (10 CFU/mL). Dich huyén phu vi
khuén sau d6 dugc trai déu 1én bé mat dia
thach, dé kho trong 15 phut. Tién hanh
duc cac giéng duong kinh 4 mm, cho 30
ul miu thr vao mdi giéng. U dia thach
trong ti am & 35-37°C. Poc két qua sau
18-24 gid. Kha niang khang khuan cua
mau thir biéu hién ¢ vong trc ché xung
quanh giéng chita mau thir. Ching 4m
dung cho thir nghiém 1a ethyl acetate.
Khdo sat hogt tinh khang khudn bang
phwrong phdp néng dé e ché téi thiéu
MIC

Dich huyén pht cac chiing vi khuan dugc
diéu chinh twong @ng véi McFarland 0,5.



Tinh dau dugc pha lodng voi NB dé tao ra
mét ddy dung dich tinh dau véi cac nong
d¢ 10, 20, 30, 40, 50mg/mL. Tron 100 pl
mdi dung dich tinh dau trong NB véi 100
ul dich huyén pht mdi loai vi khuan vao
dia 96 giéng, u & nhiét do 38-40°C trong
vong 24 gio. Thém 20 pl dung dich
resazurin 0,1% vao mdi giéng trong dia.
MIC cua tinh dau dugc xac dinh 1a nong
do thap nhat ma tai 6 khong c6 vi khuan
phét trién [10].

2.4 Khdo séat hogt tinh kh&ng oxy hoa

Phwong phdp trung hoa goc tw do DPPH
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl)

Kha ning khang oxy héa cua tinh dau sa
chanh va sa Java dugc xac dinh nho
phuong phap trung hoa géc ty do DPPH
cua Sharmaet al. (2009) cé hiéu chinh
[11]. HOn hop phan Gng géom 40 pL
DPPH (1000 pg/mL) va 960 pL tinh dau
c6 nong do khéac nhau tir 30-150 pg/mL.
Hon hop duoc u trong téi & nhiét do 30°C
trong thoi gian 30 phit. Sau d6, do do hap
thu quang phé cia DPPH & budc song
517 nm. Chét chuan duoc st dung la
vitamin C.

Phwong phdp trung héa goc ti do ABTS™
(2,2-azino-bis(3-ethylbenzthiazoline-6-
sulfonic acid)

Kha ning khang oxy hoa cua tinh dau sa
chanh va sa Java dugc xac dinh nho
phuong phap trung hoa gbc ty do
ABTS " thuc hién theo Nenadis et. al.
(2004) c6 hiéu chinh [12]. Dung dich
ABTS™ duogc tao ra tir phan ing giira 2
mL dung dich ABTS 7 mM va 2 mL dung
dich K3S,0g 2,45 mM, 1 trong bong toi
16 gid, sau d6 pha lodng bing ethanol
(khoang 30 lan) dé dat do hap thu quang &
buéc séng 734 nm la 0,70+0,05. Tién
hanh khao sat bang cach cho 990 L
ABTS™ vao 10 pL cao chiét ¢ cac nong
d6 khac nhau tir 20-100 pg/mL. Hon hop
phan tng dugc U trong thoi gian 6 phat.
Sau d6, do d6 hap thy quang phd ¢ budc
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s6ng 734 nm. Chat chuan duoc sir dung la
vitamin C.

3. KET QUA - THAO LUAN
3.1 Hiéu sudt chung cdt tinh ddu

Bdng 2: Hiéu sudt ching cat tinh dau

Mau W | @
Khéi lugng nguyén li¢u 1,4 kg
Thaoi gian 120 phat
Khbi luong tinh dau 3,329 5,68
Hiéu suét (%) 0,166 | 0,284

Trong cung diéu kién vé khu vuc thu hai,
khbi luwong nguyén ligu, thoi gian va
phuong phap chung cét, két qua cho thay
hiéu suat chung cat tinh dau sa Java (2)
(H=0,284%) gip 1,7 lan so véi tinh dau
sa chanh (1) (H=0,166%).

3.2. Thanh phan héa hoc

Tinh dau thu dugc sau chung cat dugc
xéc dinh thanh phan héa hoc bang phuong
phap GC-MS tai Trung tdm Ky thuat Tiéu
Chuan Po ludng Chét luong 3 (Quatest 3)
quan 1, TPHCM.

Thanh phan tinh dau sa chanh: e-citral
(23,56%), p-citral (18,8%), p-myrcene
(4,72%), geraniol (2,52%), germacrene D
(1,45%), o-Selinene (1,47%), o-cadinene
(3,32%), a-guaiene (1,08%), a-muurolene

(1,23%), caryophyllene (4,93%), a-
bergamotene (1,15%), S-elemene
(1,66%), a-cadinol (1,7%), juniper

camphor (1,12%), linalol (0,53%)...

Thanh phan tinh dau sa Java: a-citral
(46,10%), p-citral (36,04%), geraniol
(3,89%), p-myrcene (10,58%), linalool
(0,69%), p-citronellol (0,42%), 6-methyl-
5-heptene-2-one (0,33%), (2)-p-
caryophyllene (0,21%)...

Khi so sanh thanh phan hda hoc cac hop
chit chinh caa 2 loai tinh diu sa cho thay
ham lugng «, Scitral va f-myrcene trong
tinh dau sa Java cao ~ 2 1an so véi tinh dau
s4& chanh trong khi ham lugng cua
caryophyllene va J-cadinene 1a khong dang



ke. Mgt khac, ham lrgng cua geraniol trong dau cang manh va nguoc lai. Két qua
tinh dau sa chanh la khong dang ké trong khao sat cho thay hau hét tinh dau deu

khi tinh dau sa Java 1 3,885%. khang khuan & cac nong do thi nghiém va
Bang 3: Thanh phan chinh cua tinh dau sd nong d¢ tinh dau ti 1¢ thué}n voi duong
chanh (1) va sa Java (2) kinh vong v khuan. Tuy nhién & nong do

Thanh phin (1) ) 10mg/mL, khong ghi nhan kha néng
o-Citral 23,58% 46,09% khang khuan cua tinh dau sa chanh doi
B-Citral 188% | 36.04% vé6i Vi khuan E. coli va tinh dau sa Java
Caryophyllene 4.93% 0.21% doi voi khuén S. aureus. O nong do
s-Cadinene 3.32% i 50mg/mL tinh dau sa chanh khang manh
B-Myrcene 4.72% 10.58% n_Ijét doi voi vi khuan S aureus (4,6 _mm)
Geraniol i 3.88% ticp den la P. aeruginosa, E. coli, B.

) ) - - cereus trong khi tinh dau sa Java cho két
3.3 Hogt tinh khang khuan bang qua khang tét dbi véi B. cereus (14,1

phuwong phdp khuéch tin dia thach mm), tiép dén l1a E. Coli, S. aureus, P.
Hoat tinh khang khuin cia tinh dau sa ~ @eruginosa. Ket qua khang khuan cua 2
chanh va sa Java dugc khao sat bing loai tinh dau sa hau het thap hon so Véi
phuong phap khuéch tin dia thach va k_héng‘ sinh Gentamicin, trir trudng hop
duge danh gia qua duong kinh vong vo tinh dau sa Java ¢ nong d6 50 mg/mL thé
khuan. Buong kinh vong vo khuén cang hién kha nang khang tot hon Gentamicin
I6n thi hoat tinh khang vi sinh vat cua tinh doi véi khuan B. cereus va E. coli.

Bdng 4: Hoat tinh khdng khudn cia tinh dau sa chanh (1) va sa Java (2)

mg/mL B. cereus E. Coli P. aeruginosa S. aureus
1) ) 1) ) (@) ) ) )
10 1,440,6 3,740,3 - 2,1+0,5 1+0,3 1,86+0,34  2,3+0,2 -

20 1,3£025 3,9+0,3 0,7#0,26  7,4+0,5 10,3 4,310,4 2,52+0,18  1,9+0,7

30 1,540,3 5,340,3 1,3£0,5 3,440,1 2,140,5 4,7£0,5 2,65+0,23  4,910,2

40 2,140,6 6,4+0,5 2,0£0,35 5,4+0,5 2,410,4 4,9+0,5 3,4+0,4 5,440,2

50 23106  141+04 2,594#0,35 12,0£0,4 2,6£0,5 5,9+0,6 4,640,7 7,1+0,26

Genta

micin 11,4+0,5 12+0,5 11,5+0,2 10,1+0,6 10,5+0,27  14,7+0,8 11,1+0,6  12,0+£0,5

(-) Khdng c6 hogt tinh khang khudn.

resazurin 0,1% mau xanh tim. Nhiing
giéng c6 mau xanh tim la nhiing giéng
khong con vi khuan nhitng giéng c6 mau

3.4 Hogt tinh khang 'kh’uifn p&ngphu’(mg
phap nong dé dc ché toi thiéu (MIC)

MIC (Minimal Inhibition Concentration) hong 1a nhitng giéng c6 vi khuan do
la phuong phap khao sat kha ndng khang  ching da khir resazurin thanh resorufin.
khuan dang tin cay voi do Chllnh‘XéC cao Luong resorufin dugc tao ra tuong ung
do thyc hién trong méi truong dong pha. v6i b lwong vi khuan c6 trong giéng. Thir
Nong d6 uc che toi thieu (MIC) la nong nghiém duoc tién hanh tai cac ndng do
d6 thap nhat cua mau khao sat ma tai do tinh dau 10, 20, 30, 40 va 50 mg/mL
vi khuan bi tc che; nong do uc che toi twong tu nhu trong phuong phap khuéch
thieu cang thap thi kha néng khang khuan tan dia thach trén 4 dong vi khuén B.
cang cao. Thi nghi¢m duoc thuc hi¢n trén cereus, B. subtilis va P. aeruginosa va E.

dia 96 giéng st dung thuéc nhudm  Coli. Két qua cho théy ca 2 loai tinh diu
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sa déu thé hién két qua wc ché tai cac
nong d6 khao sat.

1 2 3

4 5(#H ()1 23 45

Tinh du sa chanh Tinh diu sa java

Hinh 1: Tha hogt tinh khang khUan bangphm)ng
phép ¢ ché nong do toi thieu MIC

EC: Escherichia coli; PA: Pseudomonas
aeruginosa; SA: Staphylococcus aureus;
BC: Bacillus cereus; (+): khé&ng sinh
Gentamicin; 1 — 5: néng d¢ tinh dau tir 10
- 50 mg/mL; (-): mau khéng chta tinh dau

3.5 Khd néng trung hoa goc tw do DPPH

DPPH 1a phuong phap dugc st dung rong
rai dé kiém tra kha nang loai bo gdc tu do.
Nhiing electron doc than cé trong gdc tu
do DPPH cho sy hap thu manh nhat &
budc séng 517 nm. DPPH ¢6 mau tim, khi
cac electron doc than nay ghép cap vai
electron cua chat khang oxy héa, hop chat
s& chuyén tr mau tim sang vang tuong
tng (Prakash et al., 2000). Vi vay, kha
nang lam sach goC ty do cia mot chat
cang cao thi sy hip thu quang phé duoc
do & budc song 517 nm cua phan ung
DPPH ¢ gi4 tri cang thap va nguoc lai.

Kha ning trung hoa goc ty do DPPH cua
tinh dau dugc danh gid qua do hap thu
quang cua dung dich DPPH. Két qua khao
sat (bang 5) cho thdy hiéu suét trung hoa
géc tu do ti I¢ thuan véi ndng do tinh dau.
T phuong trinh dwong tuyén tinh, hiéu
qua loai bo géc tu do DPPH cua tinh dau
sa chanh (1), sa Java (2) va cua vitamin C
lan luot duoc xac dinh thong qua gié tri
ICso duogc trinh bay & bang 5 va 6. Két
qua cho thay gia tri ICso cua tinh dau sa
chanh (1) manh géap 3 lan so véi tinh dau
sa Java (2). Tuy nhién gia tri 1Cso cua (1)
va (2) lai thap hon so véi vitamin C lan
luot 118,5 va 352,3 lan.

35 Khd nding trung hoa géc tw do
ABTS™

Két qua khao sat kha ning trung hoa gbc tur
do ABTS™ (bang 5 va 6) cho thay hiéu
suat trung hoa gbc tu do ti 1¢ thuan véi
nong do tinh dau. Hiéu qua loai bo gbc tu
do ABTS® cua tinh dau sa chanh (1), sa
Java (2) va cua vitamin C lan luot duoc
xac dinh thdng qua gia tri 1Cso dugc trinh
bay & bang 5 va 6. Két qua cho thiy gié tri
ICso cua tinh dau sa chanh (1) manh gap
1,54 1an so véi tinh dau sa Java (2). Tuy
nhién gié tri 1Cso cua (1) va (2) lai thap hon
so véi vitamin C lan lugt 51,6 va 79,6 lan.

Bang 5: Hiéu sudt trung hoa gac tir do ABTS® va DPPH

Hi¢u suat trung hoa géc tu do ABTS™ Hiéu suat trung hoa goc tu do DPPH
ug/mL IC (%) IC (%) IC (%) ug/mL|__IC (%)
@ B MIML itamin C @) @ Vitamin C
100 29,79 2,58 3 38,22 10,385 10,039 3 32,53
200 | 5241 32,27 4 51,86 22,885 12,741 4 49,35
300 | 66,08 51,33 5 62,81 33078 | 15251 | 5 61,14
400 87,32 71,05 6 77,95 37,692 18,145 6 81,22
500 99,31 80,95 I 98,18 49,038 20,849 7 89,52
y=ax | y=0,0049x | y=0,0055x | y=ax | y=14,338x y=0,092x | y=0,027x | y=ax | y=14,585x
+b +30,602 +32,053 +b -4,8216 +2,9808 +7,2973 +b -10,174

Bang 6: Gid tri 1Csg Ciia (1), (2), vitamin C déi véi 2 goc tu do ABTS® va DPPH

Trung hoa gdc ty do ABTS**

Trung hoa goc tu do DPPH

Mau

Q)

@)

Vitamin C

()

@)

Vitamin C

1Cso (ng/mL)

202,43

312,08

3,92

510,52

1518,58

4,31
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4. KET LUAN

Két qua khao sat vé hiéu suat cho thay
trong cung diéu kién ly trich, tinh dau sa
Java c6 hiéu suit ly trich cao gap 1,7 lan
s0 vai tinh dau sa chanh.

Vé thanh phan hda hoc, tinh diu sa chanh
cho thdy su da dang vé thanh phan don
huong so véi tinh dau sa Java, tuy nhién
ham lwong citral () trong tinh dau sa
chanh (42,38%) chi xap xi 0,5 1an so Vi
tinh dau sa Java (82,12%). Pay c6 thé la
hop chét chinh quyét dinh tinh chat ciing
nhu cong dung cua tinh dau sa.

Hoat tinh khang khuan cua 2 loai tinh dau
dugc khao sat bang phuong phap khuéch
tan dia thach va phuong phap nong do6 tic
ché t6i thiéu MIC, ca 2 phuong phéap déu
cho két qua twong dong. Cu thé, ca 2 loai
tinh dau déu c6 kha nang tc ché 4 dong vi
khuan S. aureus, P. aeruginosa, E. coli va
B. cereus tai cac nong d6 10, 20, 30, 40,
50 mg/mL. O ndéng d6 50 mg/mL, tinh
dau sa chanh khang manh nhat di véi vi
khuan S. aureus (4,6 mm) va tinh dau sa
Java cho két qua khang tot doi véi B.
cereus (14,1 mm). Kha ning khang khuan
cua hai loai tinh dau thap hon khang sinh
Gentamicin. Tuy nhién & néng do 50
mg/mL tinh dau sa Java thé hién kha niang
khéng t6t hon Gentamicin d6i véi khuan
B. cereus va E. coli.Vé kha ning khang
oxy hoéa, ca 2 loai tinh dau déu thé hién
kha niang trung hoa gbc tu do DPPH ((1)
ICso = 510,52 pg/mL; (2) ICso = 1518,58
ug/mL) va ABTS™ ((1) ICso = 202,43
ug/mL; (2) 1Csp = 312,08 pg/mL). Tuy
nhién kha niang nay 1a yéu hon vitamin C.
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