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SUMMARY

DETERMINATION AND RISK ASSESSMENT
OF P-HYDROXYBENZOATE ESTERS (PARABENS) IN INDOOR DUST FROM
SOME NORTHERN CITIES IN VIETNAM

In this study, six p-hydroxybenzoate esters (parabens) were determined in total 34
house dust samples collected from 04 cities and provinces (including Hanoi, Hung Yen,
Thai Binh and Ha Tinh) in Northern and Central, Vietham. Concentration of six
parabens in all samples ranged from 52.7 to 842 ng/g with mean value as 196 ng/g.
Highest level of parabens was founded in indoor dust of informal e-waste recycling sites
in Hanoi and Hung Yen (mean: 298 ng/g; range: 70.1 — 842 ng/g). The predominant
substances detected were methyl paraben, propyl paraben and butyl paraben, which
were popularly produced and used in variety of consumer products. The estimated daily
intakes of paraben via dust consumption for infants, toddlers, children, teenagers, and
adults were 0.735, 0.784, 0.368, 0.206, and 0.168 ng/kg body weight/day, respectively.
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1. MO PAU

Paraben 1a c4c dan xuit este cua axit p-hidroxybenzoic dugc st dung rong rai lam
chit bao quan, nhim ngin ngira sy nhiém khuan cia thyc pham, my pham va dugc
phérn do cac chét nay co phé khang khuén rong, bén virng, kho bay hoi va c6 hiéu luc
trong mot khoang pH rong (Fei va c.s., 2011). Paraben duoc xép vao nhom cac chit giy
rdi loan noi tiét nhung doc tinh va co ché tac dong cuia ching ddi v6i dong vat, dac biét
12 con ngudi van chua duoc nghién ciru rd rang (Haman va c.s., 2015). Tuy nhién, cac
nha khoa hoc ciing dd cong bd nhing bang chimg vé tac dong tiéu cuc cia paraben ddi
v6i su tiét hormon sinh duc va chtrc ning co quan sinh san cia giéng duc (Oishi 2002a,
2002b). Paraben con c6 thé tich lity trong co thé ngudi va di duoc phat hién trong nude
tiéu, huyét thanh, tinh dich va cac khéi u & va (Darbre va c.s., 2004; Frederiksen va c.s.,
2011; Wang va c.s., 2013).

Metyl paraben dugc dwa vao danh sich cac chat can quan 1y boi Luat Hoa chét
(REACH) cta Hoi dong Chau Au. Ham luong tdi da cho phép cua paraben trong my
pham duogc qui dinh tai Chi thi 76/768/EEC ctia chau Au l1a 0,4% d6i v6i chat don va
0,8% ddi v6i hdn hop chat. Quy dinh EU s6 1129/2011 d ban hanh mirc ham luong tbi
da cho phép ciia paraben trong cic mat hang banh keo va thyc pham sdy kho 1a 300
mg/kg (DEPA 2013). Ngay 13/4/2015, Cuc Quan Iy duge (BO Y té) da ban hanh Cong
van s6 6577/QLD-MP théng bao vé mirc ham lugng tdi da cho phép ciia propyl paraben
va butyl paraben trong my pham ciing nhu liét k& 5 paraben bi cAm st dung la
isopropyl-, isobutyl-, phenyl-, benzyl- va pentyl paraben.

Cac nghién ctu trude ddy cho thiy paraben c6 mit trong cac ddi twong moi
truong khac nhau nhu nuéce, khong khi, dat, tram tich, bun thai, .. .(Haman va c.s., 2015;
Bledzka va c.s., 2014). Trong khi dé, co s¢ dit liéu vé nong do ciia paraben trong bui
trong nha tai Viét Nam va trén thé gidi con kha han ché, mic du day 13 méi trudng
mang lai nhiéu rui ro d6i véi strc khoe con nguoi do bui co kha ning hap phu cac chit
ddc hai ciing nhu dé dang xam nhap vao co thé ngudi qua duong ho hap hodc dn nudt
khong chu dinh.

Trong nghién ciru nay, chiing toi tién hanh phan tich ham lugng paraben trong
moi truong bui trong nha tai mot sb tinh, thanh phé & mién Bic va mién Trung nham
danh gia mic d6 6 nhiém, dic trung phan bd va budc dau danh gia rui ro cia cac hop
chat nay dbi véi sirc khoe con ngudi qua con duong hap thu bui.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Thu thdp mdu phan tich

Mau bui trong nha duoc thu thap tir thang 4 dén thang 5 nam 2014 tai mot s6 tinh,
thanh phd mién Bic va mién Trung nudc ta voi tong sé mau n = 34, bao gdbm Ha Noi (n
= 14), Hung Yén (n = 7), Thai Binh (n = 4) va Ha Tinh (n = 9). MAu bui duoc phan loai
thanh cac nhom theo hoat dong dac trung, bao gém: bui trong nha &, chu yéu léy tai
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phong khach va bép (n = 6), hiéu thudc (n = 6), cho va siéu thi (n = 4), phong thi
nghiém (n = 6), ctra hang ban va sira chita dd dién tir (e-shop, n = 6) va tai cac xudng tai
ché rac thai dién tir (e-waste, n = 6). Cac mau bui duoc ldy bang cach ding chdi quét
truc tiép trén san nha va bui bam trén bé mit cua d6 ndi that, dd dién tr, canh quat, diéu
hoa nhiét do,...; mau bui dugc 201 bﬁng phoi nhém va giir trong tui PE kin. Tai phong
thi nghiém, mau bui dugc dong nhit bang cach sang qua ray co kich thude 150 pm rdi
bao quan trong lo thay tinh t5i mau va kin & nhiét o 4°C dén khi phan tich.

2.2. Phwong phap phdn tich

Céc paraben duoc phén tich trong mau bui bao gdm: metyl paraben (MeP), etyl
paraben (EtP), propyl paraben (PrP), butyl paraben (BuP), heptyl paraben (HpP) va
benzyl paraben (BzP). Cong thirc ciu tao cua 6 chi tiéu phén tich trong nghién ciru nay
duogc thé hién trong Hinh 1.

Can chinh x4c khoang 200 — 250 mg mau byi trong 6ng li tim 15 mL va thém 20
ng mdi chét ndi chudn danh diu ddng vi bén °C la 3Cs-MeP va *C¢-BuP. Hon hop
mAu va chat ndi chuan duoc dé on dinh trong 30 phat & nhiét do phong. Mau bui duoc
chiét 1ap 2 lan, mdi lan bang 5 mL hdn hop metanol : nudc (2:1, v/v) trén may lac trong
60 phut. Sau khi chiét, dng chira mau duoc li tam véi toc do 4500 vong/phit trong 5
phut. Phan dung dich duoc gop lai roi chuyén vao mot 6ng nghiém thiy tinh khac, dich
chiét duoc c6 dudi dung méi dudi dong khi nito dén thé tich khoang 4 mL. Dich chiét
duoc pha lodng dén 10 mL bang dung dich axit fomic 0,2% (pH=2,5). Dich chiét duoc
lam sach trén cot chiét pha ran Oasis MCX® (3 cc, 60 mg, 30um), cot duogc hoat hoa
bang 5 mL metanol, 5 mL nudc, sau d6 nap mau va rira tap chat bang 10 mL hdn hop
metanol : nudc (1:3, v/v) va 5 mL nuéc. Thoi kho cot bang dong khi nito va tién hanh
rira giai chat phan tich bang 7 mL metanol. Dung dich rtra giai tiép tuc duoc 6 dic dudi
dong khi nito trudc khi phan tich trén hé thong sic ki 1ong khdi pho kép (LC/MS/MS).
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Hinh 1: Céng thirc cua cdac paraben trong nghién ciru
Céc paraben dugc tach va dinh lugng trén hé thdng sic ky long Agilent 1100
series HPLC (Agilent Technologies) va khéi pho ké tir cuc chap ba phun dién tich API
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2000 ESI-MS/MS (Applied Biosystems, USA), sir dung cot tach Betasil® C18 (100 x
2,1 mm) va tién cot Betasil® C18 (10 x 2,1 mm) ctia Thermo Electron, USA. Paraben
dugc phén tich trong khdi phd ké boi ché d6 quan sat da phan tng (MRM) ion hoa am.
Diéu kién cua hé thong sic ky va khdi phd tham khao trong cong bd trude diy dugc
thuc hién cling bédi nhom nghién ctiru nay (Tri va c.s., 2016). Gidi han dinh lugng cua
phuong phap d6i véi cac paraben 13 0,4 ng/g.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Mikc dp 6 nhiém ciia paraben trong bui trong nha

Céc paraben da dugc phat hién trong trong tat ca cac mau bui thu thap dugc véi
gi4 tri trung binh va khoang ctia ham luong paraben tong 13 196 (52,7 — 842) ng/g. Mau
bui tai cac khu tai ché nhya tir rac thai & Triéu Khac, Ha Noi va Bui Dau, Hung Yén c6
mirc do 6 nhiém paraben cao nhét (trung binh: 298 ng/g; khoang: 70,1 — 842 ng/g), mau
¢6 ham lugng paraben cao nhat dugc 1ay & mot gia dinh c6 hoat dong thu gom va tai ché
nhua ¢ Triéu Khiic. Két qua phan tich nay chi ra nhitng nguy co 6 nhiém mai truong boi
céc hoa chit doc hai noi chung va cac chat gay rdi loan noi tiét mdi, nhu paraben, noi
riéng & cac khu vuc tai ché rac thai tu phat & nudc ta.

Céac khu vuc khac vai cac hoat dong dac trung duge khao sat trong nghién ctiru
nay nhu phong thi nghiém hoa, ctra hang dién tir, nha 6, hiéu thubc, cho va siéu thi co
mirc d6 6 nhiém paraben trong bui thip hon so véi cac khu tai ché voi ndng do paraben
trung binh lan luot 1a 225, 212, 203, 115 va 83,8 ng/g. Mau bui c6 nong do paraben cao
thir hai (431 ng/g) duoc ldy trén san tai mot cira hang sira chita do dién tir ¢ thi tran Nhu
Quynh, Vin Lam, Hung Yén. MAu bui trong nha & c¢6 ndng do paraben ¢ mirc trung
binh con tai cac hiéu thudc va mot s6 chg hodc siéu thi c6 mirc d6 6 nhidém paraben thap
nhat. Gi tri trung binh va khoang ham lugng phtalat trong mau bui theo timg nhom
nganh duoc thé hién trong Hinh 2.
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Hinh 2: Gid tri trung binh va khodng ham heong ciia paraben trong mdu bui
Trong céc tinh thanh dugc khao sat & nghién ctiru nay, Ha Noi c6 mic do 6 nhiém
paraben trong bui cao nhét (trung binh: 238 ng/g; khoang: 70,1 — 842 ng/g). Tiép theo la
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cac mau bui ¢ Thai Binh (trung binh: 200 ng/g; khoang: 99,9 — 371 ng/g); Hung Yén
(trung binh: 194 ng/g; khoang: 52,7 — 431 ng/g) va thip nhit 13 & Ha Tinh (trung binh:
129 ng/g; khoang: 59,8 — 286 ng/g). Ham luong paraben trung binh trong cic mau bui
ctia nghién ctru nay thip hon nhiéu so véi mot sé qudc gia khac trén thé gigi nhu Han
Qudc (2320 ng/g), Nhat Ban (2300 ng/g), My (1390 ng/g) hay Trung Qudc (418 ng/g)
(Canosa va c.s., 2007; Ramirez va c.s., 2011; Rudel va c.s., 2003; Wang va c.s., 2012).
Tuy nhién, vi¢c phat hién dugc sy c6 mat cia cac paraben trong bui tai mot s6 tinh
thanh mién Bic va mién Trung nudc ta dd cho thiy nguy co phat tan cac hop chat giy
roi loan ndi tiét ndy tir hoat dong sir dung cac san phdm va tai ché rac thai vao méi
truong, dac biét tai nhirng do thi 16n nhu Ha Noi va mot s6 tinh thanh c6 tdc do tang
truong kinh té cao va qué trinh d6 thi hoa x4y ra manh mé.
3.2. Péc diém phan bé ciia cac paraben trong bui trong nha

Trong s6 6 chi tiéu paraben duoc phén tich thi MeP, EtP va PrP c6 mit v6i nong
d6 cao hon gidi han dinh luong trong tit ca cdc mau bui, cic paraben con lai 1a BuP,
BzP va HpP dinh lugng dugc trong 94%, 70% va 20% sd mau, twong (mg. MeP 13 chat
c6 ti 18 % cao nhit so v6i ndng do paraben tong, chiém tir 24,1% dén 70,4% tuy theo
khu vuc 14y mau. Cac paraben khac c6 ham luong twong ddi cao 1a PrP, BuP va EtP.
BzP va HpP la cac chat c6 ham lugng thp nhét, trong d6 HpP chi phat hién duoc nhung
duéi gidi han dinh luong ctia phuong phéap trong 27/34 miu phan tich, chiém ti 1¢ 0,1%
dén 0,5%. Ti 18 % cta ting phtalat trong ham lugng tong ctia cac loai mau bui dugc thé
hién trén Hinh 3.

Dac trung tich liiy cha cac paraben trong mau bui
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Hinh 3: Bdc diém phdn bé ciia cdc paraben trong mau bui

St phéan bd cua cac paraben so voi ham luong tong cta cac mau bui theo timg loai
hoat dong khong chi r& duge qui luat tich liy ddc trung ma chi cho biét mot s chat 6
nhiém chinh 1a MeP, PrP va BuP, 13 nhiing paraben duoc tong hop va str dung rong rii
nhat. Nghién ciru nay da chimg minh MeP 1a chat dang quan tim nhat v6i tan suat phat
hién va ti 18 % cao hon so voi cac paraben khac, diéu nay hoan toan phu hop véi cac
cong bd trude day véi ti 18 % MeP nam trong khoang 42 — 73% (Canosa Vva c.s., 2007;
Ramirez va c.s., 2011; Rudel va c.s., 2003; Wang va c.s., 2012).

113



3.3. Ddnh gid riii ro Ciia paraben déi Véi co thé nguwoi qua con dwong hap thu bui

Mirc ham lugng paraben trong mau buyi trong nha 1a mot cong cu quan trong dé
tién hanh danh gia rai ro d6i voi st khoe con ngudi ciia cac hop chét nay qua con
duong hip thy bui. Phuong phap luan danh gia rui ro duge nghién ctru va phat trién
trong cac cong bd trude day (Wang va c.s., 2012; Guo va c.s., 2011), tai nghién ctru
nay, ching t6i tién hanh danh gia rii ro qua mirc d6 phoi nhiém hang ngay (DI) dua
theo cong thuc (*).

Dlyi = (Coi X )/ M (%)

Trong d6, DIy, 1d mirc d6 phoi nhiém hang ngay (ng/kg thé trong/ngay); Cpy 12
ndéng do paraben trong mau bui (ng/g); f 13 tdc d6 hap thu bui trong nha trung binh
(g/ngdy). Theo Cuc Bao vé mdi truong ciia Hoa Ky, téc dd hip thu byi qua dudng tiéu
hoéa trung binh cua tré nho hon 1 tudi duoc wdc lugng 13 0,03 g/ngay va 0,06 g/ngay ddi
v6i cac It tudi khac (USEPA 2008). Khéi luong co thé ciia nguoi theo lta tudi duoc
c6 gia tri trung binh nhu sau: tré so sinh (6-12 thang tudi): 8 kg, tré tudi mau giao (1-6
tudi): 15 kg, nhi dong (6-11 tudi): 32 kg, thiéu nién (11-16 tudi): 57 kg va ngudi trudng
thanh: 70 kg.

Tir phuong phap luan va s6 liéu phan tich ham luong thuc té clia paraben trong
mau bui, mic dd phoi nhiém paraben qua con dudng hap thu bui bui di véi tré so sinh,
tré mau gido, nhi dong, thiéu nién va ngudi 16n & Viét Nam c6 gia tri trung binh lan luot
la 0,735; 0,784; 0,368; 0,206 va 0,168 ng/kg thé trong/ngay. Theo do, tré miu giao va
tré so sinh 1a nhom dbi trong c¢6 nguy co phoi nhiém paraben cao nhat. Tuy nhién, mtrc
d6 phoi nhiém paraben qua bui & Viét Nam thap hon dang ké so v6i My va mot sé nude
chau A khac nhu Trung Quéc, Han Qudc, Nhat Ban (Wang va c.s., 2012).

4. KET LUAN

Lan dau tién ¢ Viét Nam, mot nghién ciru nham danh gia mac d6 6 nhiém va nguy
co phoi nhiém ctia nhém chét gay rdi loan noi tiét méi nhu paraben duoc thuc hién trén
mot pham vi nghién ctru twong d6i rong va sb lugng mau kha 16n. Paraben di dugc phat
hién trong tit ca cac mau bui thu thap tai 4 tinh, thanh mién Bic va mién Trung nudc ta,
v6i mirc ham luong khong qua cao. Trong d6 MeP 1a chat tim dugc trong 100% mau
phan tich va c6 ham lugng cao nhit, chiém ti 1¢ 24,1 dén 70,4%. Muc d6 phoi nhiém
paraben trung binh hang ngay ciing da dugc ude tinh cho cic nhom déi tuong theo do
tudi, cho thay tré mau gido va tré so sinh c6 nguy co phoi nhiém cao d6i véi cac hop
chét nay.
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