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R6i loan tang déng, gidm clui y ma biéu hién la tdng hoat déng qué mitc kém
xung dong va ¢6 su gidm chii y ré rét la mot dang réi loan khéng hiém gap 6 tré em.
Kéi qud sang loc ciia chiing t6i trén 948 hoc sinh tiéu hoc trong nghién cimi duge rrinh
bay dici ddy cho thdy cé 44 em (chiém 4,6%) mdc réi loan tang déng gidm chii y. Trée
mdc tdng déng gidm chii y gdp moét s6'khé khdn nhdt dinh trong cuéc séng. Tuy nhién,
khi tré con nha, nhitng khé khan dé chia dige cha me quan 1ém nhiéu. Chi dén khi
tré di hoc thi dnh huong ciia réi loan nay mdi biéu hién mét céch ré rét va lam cho
cha me lo ldng. Nghién ciat ciia chiing 16i cho thdy, tré ting dong gidm chii y gdp
nhiéu khé khdn hoc dwong, trong dé khé khdn 16n nhdt la kém thich nghi véi hoat
déng hoc tap.

Tir khéa: Roi loan tang dong, gidm chit ¥ (ADHD); tré cé réi loan ting
déng, gidm chi y; khé khdn hoc duomg; khé khdn trong cdc moi quan hé hoc
dudng; khé khan vé tam ly cd nhdn.

1. bat van dé

Theo nhiéu théng ké cha cdc nghién ciu trén th€ gi6i va & Viét Nam,
trong t4t ca cac réi nhi€u tam |y gap phai gay anh hudng dén hoat dong hoc
dudng thi ching ting déng, gidm chi y (Attention deficit hyperactivity
disorder - ADHD) 14 mot trong nhiing r6i loan dugc bét gap khé nhiéu. Cube
diéu tra cia Hiép hoi Tam thdn hoc Hoa Ky nam 1994 cho thdy, ty Ié nay & My
1a 3 - 5%. Néu nhu & céc nuéc phuong Tay, réi loan ting dong, gidm chi ¥ 1a
mét vin dé da duoc x3 hoi hiéu, chdp nhan va hé trg thi & Viét Nam réi loan
tang dong, gidm chd ¥ vin 1a mot vin dé khd mdi mé. Mac du trong nhifag nam
gin day, r6i loan ting dong, gidm chd ¥ néi rieng va stc khoe tam thin néi
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chung di vd dang nhan dugc sy chu § cla dong ddo gidi chuyén mon, song
cong déng vin chua thuc sy c6 céi nhin phd hop d6i véi van dé nay. Khi dén
trudng, tré c6 r6i loan tang dong, gidm chii ¢ vin bi xem nhu nhing hoc sinh
“bat tri”, rong khi d6, néu ngudi 16n c6 phuong phép trg gitip phd hop thi ré
hoAn 103n c6 thé cai thien mot cdch déng k€ tinh trang ciia minh. Thuc trang
wén dit ra cho cac nha tdm 1§ mot yéu cdu cdn phéi tim hi€u nhimg van dé ma
hoc sinh ¢6 t6i loan tang dong, gidm chd § dang gap phai, dac biét la cdc khé
khin hoc dudng cba cic em, ciing nhu dénh gid cic y&u t6 lien quan - tir d6 dé
xudt cdc gidi phap gidm nham gidm thiéu cdc khé khan nay.

Nghién ciu vé khé khan hoc dudng cia hoc sinh ddu tiéu hoc c6 réi loan
tang dong, giam chii ¥ dugc thyc hién & thanh ph6 Hu€ trén pham vi 4 trudng
1i€u hoc: Trudng Tiéu hoc Le Quy Don, Trudng Tiéu hoc Huong Long, Trutmg
Tiéu hoc tu thuc Chi Lang va Trudmg Ti€u hoc tu thyc Hué Star.

Dé chon miu nghién ciu, truée hél, chdng t0i phét bang hoi cho gido vien
chd nhiém dé gido vién liét ke ra danh sich cic em c6 biéu hién ting dong -
giam chi y.

Theo d6, két qua ddnh gid cha gido vien fa: trong téng s6 948 hoc sinh ciia
¢4 3 truding c6 53 em ¢6 161 loan tang dong, giam chy y.

Ti€p theo, chiing 18i sir dung bang kiém r6i loan tang doéng, giam chi §
dé sang loc lai 53 hoc sinh néi trén. K&t qua cho théy, trong 18ng s6 53 hoc sinh
chi ¢6 44 hoc sinh c6 r6i loan tang dong, gidm chd y cao hon mic trung binh &
len. Dua vao dé, chiing toi chon 44 hoc sinh nay 1a khich thé nghién ciu chinh
cha dé 1i.

Ngoai ra, hai nhém khéch thé khic 12 gido vién (39 ngudi) v phu huynh
(53 ngudi) ciing dugc khao sat trong nghién ciu nay.

2. Phuong phap nghién ciru

- Thang do lém sang: Trong nghién citu nay, ching 16i da thiét k&€ mot
thang do rdi loan tang dong, giam chi y d€ 1am céng cu nghién cdu cha minh.
Thang do nay dugc thiét k& dya trén céc tiéu chuén chén doin cia DSM-IV.
Bang g6ém ¢6 27 ménh dé dugc xay dung dua trén ba d4u hiéu dién hinh cta r6i
loan tang dong, giam chii §: 1) gidm chd y; 2) tang dong; 3) xung dong. Trong
d6, 10 ménh dé ddu néu 1én cic ddu hiéu cda su gidm chd ¥, 9 ménh dé tiép
theo mé ta cac biéu hién tang dong vd 8 ménh dé con lai 1A cic bi€u hién cla
tinh xung dong. T4t ca cic ménh dé déu duge dénh gid theo mic do thudng
xuyén tir 1 dén 5, trong d6 1 1a khong bao gidy (hodc khong cé, khong ding) va
5 1 rdt thudng xuyén.

. - Phuong phdp phdng vin sdu: Phuong phap ndy da duge sit dyng dé
khai théc thong tin tir 5 gido vién va 5 phu huynh d€ thu thap thong tin theo
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chiéu s&u.

- Phuong phdp diéu tra biang bdng hdi: Ching 16i thiét k& 2 loai bang
hoi: 01 béng danh cho gi4o vién va 01 bang danh cho phu huynh nhim thu thap
théng tin vé€ khé khan hoc dudng cia hoc sinh c6 r6i loan ting dong, giim chi
\2

- Phuong phép quan sdt: Phuong phdp quan st dugc thuc hién nhim
phat hién va kiém chitng céc thong tin thu thap dugc va d6i chigu vio thuc té.
Phuong phép quan st di duge thuc hién tai hai thdi diém la trong gid hoc va
giora choi.

- Phuong phdp phédn tich tranh vé: Méi hoc sinh trong nhém c6 céc
khé khin hoc dudng tuong ddi rd rét duge yéu cdu vé hai biic tranh véi chil dé:
“Truong cla em” va “Ldp hoc clia em”. Muc dich cha phuong phdp nay la tim
hi€u biéu tugng cia cac em Vvé trudng, I6p ciing nhu ban bé vi thiy/cé gido,
thong qua dé ddnh gid cdc kh6 khan hoc dudng ma cdc em dang gap phai.

3. Mot s6 khai niém co ban
3.1. Khéi niém “Khé khan hoc duong”

Theo chiing 18, kh6 khdn hoc dudmg la roan bo nhiing diéu kién khdch
quan va chii quan gdy 1ré ngai, cdn 1rd cho cd nhén trong qud trinh hoat dong
véi nhimg yéu cdu ddc trung ciia hoat dong hoc 1ép ¢ truomg hoc, lam dnh
hudng xdu 161 tién trinh va két qud ctia hoat dong do.

Céc diéu kién khich quan & day chinh |3 nhimg diéu kién thudc vé& moi
trudng tam ly su pham bao gém cédc y€u t& nhu chuong trinh vA gido trinh;
phuong phip gidng day cia gido vién; trinh do chuyén mén cta gido vién va
dinh huéng nghé nghiép clia ho; dac diém cia biu khong khi tam 1y - x hoi
trong trudng hoc; cdc chusn myc va gié tri clia tap thé gido vién; cdc quy dinh
cha nha trudng déi véi hoc sinh, cdc gid tri va chudn muc cdn rén luyén & céc
emv.v...

Nhimng diéu kién ch quan bao gém céc yéu t6 thugc vé dac diém tam
1y ciia c4 ohan nhu tinh céch, khf chét, nang luc... Bén canh d6, ciing phai ké
dén chat luong chia su tuong tic qua lai giifa céc diéu kién chi quan va cic diéu
kién khach quan béi day cling 12 mot yéu 18 rét quan trong téc dong dén cic
vén dé hoc dudng.

Trong pham vi nghién cifu nay, ching t6i chli yéu tap trung lam 13
nhimg khé khan hoc dudng ciia hoc sinh c6 16i loan tang dong, gidm chi § biéu
hién & ba phuong dién sau:

- Khé khin trong hoat dong hoc tap.
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- Khé khan trong céc mGi quan h¢ hoc dudmg.
- Kh6 khan vé tam Iy c4 nhan.

3.2. Khdi niém “Réi loan tang dong, gidm chi 3

Theo dinh nghta cdia ICD-10 trong muc F90 thi réi loan ting dong, gidm
chi ¥ la ddu hiéu khdi phét som, su két hgp cia mét hanh vi hoat dong qud
mitc, kém kiém tra véi thiéu chit y ré rét va thiéu kién tri trong céng viéc; va
nhitg ddc diém hanh vi lan 16a trong mot 56 lon hoan cdnh va kéo dai voi thoi
gian (Té chic Y & thé gidi, 1992, tr. 258).

Con theo DSM-IV-TR thi r6i loan ting dong, gidm chi § Id su biéu hién
dai ddng va thuong xuyén ciia s thiéu 1@p trung chi y valhodc su hoat
dénglxung dong qud mitc binh thuémg so véi nhing tré khdc cung wéi phdt
trién (American Psychiatric Association, 2000, tr. 85).

So v6i phién bin DSM-III, & DSM-1V, r6i loan dugc chia thanh 3 thé:
thé gidm chii y chiém wu th€ (ADHD-I), thé tang dong chiém wu th€ (ADHD-
H) va thé két hiop (ADHD-C).

Nhur vay, chiing t6i théng nhit ring, réi loan tdng dong, gidm chi y la
biéu hién kéo dai va thudng xuyén sy thiéu 1dp trung chii y valhodc hoar déng,
xung déng qud miic binh thiong so véi nhiing tré khdc cing lita tuéi.

4. Két qua nghién ciru

K&t quéd phan tich thang do réi loan tang dong, giam chi ¥ cho thdy,
trong t8ng s6 948 hoc sinh thuéc ba khéi 1, 2, 3 & bén truomg tiéu hoc wén dia
ban nghién cifu, c6 44 em c6 s6 diém r6i loan cao hon mic trung binh, nhu vay,
ty lé o1 loan ting dong, gidm chil ¥ 1a 4,6% - phd hop véi cdc théng ké dich 18
hoc vé r6i loan tang dong, gidm chi y trén th€ gidi cling nhu & Viét Nam.

Trong s6 44 wé thudc dién nghién ciu c6: 81,8% tré c6 r6i loan tang
dong, gidm chii ¥ thé két hop (36 em); 15,9% tré thudc thé ting dong - xung
dong wu the (7 em) va 2,3% tré ¢4 r6i loan gidm chd y tr6i (1 em). S6 lugng tré
nam nhiéu g4p 6 1dn so véi tré nir. K& qua nay ciing kh4 phit hop véi dic diém
phan bd cha r6i loan tang dong, giam chi ¥ & c4c nghién ciu khéc trong nudc
ciing nhu & nuéc ngoai.

) Sau day 1a két qua nghién ciu cu thé vé khé khan hoc dudng cla hoc
sinh c6 r6i loan tang déng, giam chii ¥ thuoc dién khio sét ciia ching t6i.

4.1. Kh6 khan biéu hién trong viéc thich nghi v6i hoat dong hoc tép
4.1.1. Khé khan trong viéc thich nghi véi ndi quy hoc duong
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Biéu do 1: Kho khan trong viéc thich nghi voéi néi quy hoc duomg

Biéu hién ddu tién dugc cho 13 rd rét nhat va nhan dugc su dénh gia
giong nhau gilra gido vién va phu huynh a cdc biéu hién: “Gido vién phdi
thuong xuyén nhdc nhd thi tré moi 1dp trung vao bai” - x€p vi tri tha nhat véi
diém trung binh & gido vién /a 4,03 va diém trung binh & phu huynh la 3,68.
Xép thit hai 1a “Tre khong thé ngoi yén dé riép thu bai gidng trong gid hoc”
(chui xuéng gdm ban, gdm ghé hodc quay ngang, quay ngita néi chuyén riéng)
véi diém rung binh o gido vién = 3,94; diém trung binh & phy huynh = 3,52.
Pay Ia hai trong s6 ba chi bio nhin dugc sy thdng nhét trong ddnh gid cla gido
vién va phu huynh. Hai biéu hién niy thudng di kém véi nhau va gap & hdu hét
céc hoc sinh ¢6 rdi loan ting déng, giam chd ¥ trong trudng hoc. Mot gid hoc &
bac ti€u hoc kéo dai khodng 35 phit. Tuy nhién, kha nang tap trung ciia nhiéu
hoc sinh c6 16i loan ting dong, gidm chd ¥ chi cé thé kéo dai trong 5 dén 10
phiit. B&i vay, viéc phai ngdi yén trong 16p suét 35 phiit cia moét ti€t hoc 12 mot
diéu vo cing khé khin d6i véi nhiing hoc sinh ndy. Tré thudng xuyén quay
qua, quay lai, chui xuéng gdm ban, gdm gh€ boi viéc nay khién cho céc em
cim thdy thoai m4i hon. Céc c6 gido & trudng chia sé ring, nhimg hoc sinh nay
thudng khong thé ngéi yén hoic khong tap trung vio mot viéc dugc. Cic em
thudng di loanh quanh khi ca I6p hoat dong nhém, pha r6i va tréu choc ban be,
Am cho cdc ban khic ciing m4t tap trung. Hoc sinh c6 réi loan tang dong, giam
chii ¥ con gap khé khan trong viéc dién dat ¥ kién cda minh. Mot s6 em khdc
lai nghich ph4 lién tuc, néi rat nhiéu va thudng néi khi chua duge gido vien cho
phép, khi chira t6i lugt. C6 dén 75% gido vién cho ring, tré c6 biéu hién néi leo
trong gid hoc. Vi thé, dé gii cho 16p hoc dugc trat tr va dua céc em vio né nép,
gido vién budc phai thudmg xuyeén nhic nhd cic em bing céch goi tén, ra hiéu
hozc thé hign nhitng hanh vi phi ngon ngit khac.
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4.1.2. Khé khdn trong viéc thich nghi véi bdn thdn hoat dong hoc 1dp

v vost nlud o v

RKhong dat diém can o 123

nhimg mon cin hién 1o 1R
V2

B didn hem v hat can 1712

Biéu d6 2: Khé khan trong viéc thich nghi d6i véi bdn thin hoat déng hoc tdp

Neéu & 16p, nhiém vu cla tré 12 1ap trung ti€p thu bai giang va hoan thanh
kh6i lugng bai tip c6 gido giao cho thi & nha, tré cling c4n phai hoan thanh mot
khéi luong bai vd nhdt dinh. Ca hai diéu nay déu 13 nhing cong viéc rdt khé
khan d6i vi hoc sinh c6 réi loan ting dong, gidm chi y. Vi diém trung binh &
gi%o vien = 3,92 va diém trung binh & phu huynh = 3,43 cho thdy, ty |é kh4 6n
gi%o vién va phu huynh khing dinh tré thudng xuyén “mdt nhiéu thoi gian dé
lam bai tdp & 16plbai tép vé nha hon so véi cdc ban”. Ly do cha viéc cham tré
nay khong gi khic ngoai viéc tré khéng c6 kha nang tap trung cao d6 vao cong
viéc duge giao.

Ngoai nhiing biéu hién dién hinh ctia sy sao nhing trong cong viéc, hgc
sinh ¢ r6i loan tang dong, gidm chd y cdn c6 moét dac di€m chung nita 12 rat
bat cén. Chinh tinh xung dong di k&m véi kha nang tp trung kém khién cho tré
thudng xuyén bd qua cic tiéu tiét trong bai tap hoac 1a khong dat duoc diém s6
cao trong cic mén hoc doi héi su kién tri ciing nhu c4n trong. Nhém cdc mon
hoc nay bao gém c6 t4p viét, tap doc va thi cong. C6 dén 69,4% gido vién va
22,7% phu huynh cho biét hoc trd/con cha minh thudng xuyén dat diém s6 thap
trong cdc mon hoc doi hoi su kién tri; s6 phu huynh con lai déu cho biét con
minh thinh thoang ciing nh4n dugc di€m s6 thdp & cic moén hoc trén (diém
trung binh ¢ gido vién = 3,86, diém trung binh & phu huynh = 3,23).
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Bén canh nhitng mén hoc dodi hdi su kién tri, mot s6 moén hoc khac lai
yéu clu & hoc sinh su cin than trong suy nghi va lam bai ma dién hinh 12 mén
toéin. Nhiéu gido vién va phu huynh cho biét, cdc em kha théng minh va nhanh
nhen, tuy nhién, khi lam bai cdc em lai thudng bd qua céc chi tiél nho. Ca gido
vién va phu huynh déu thdng nhét cho ring: "khi lam bai 1ré thuong bi diém
kém vi b6 qua nhitng chi tiét nhd trong bai hodc 16i bat cdn (ddc biét déi véi
mén todn)" (diém trung binh & gido vién = 3,72 va diém trung bioh & phu
huynh = 3,23). Ké1 qua nghién ciu nay kha phit hop véi két qua nghién ciu clia
Barkley, DuPaul va Murray (1990). Cic tic gia trén cho biét, khoang 20 dén
25% tré em c§ r6i loan tang dong, gidm chi ¥ bi r6i loan nang luc hoc tip &
mon toén, tap doc hay chinh ta va ohidu céc em tong s6 d6 duge dua vao céc
chuong trinh gido duc dac biét vi c6 khé khan trong viéc thich nghi véi moéi
trudng 16p hoc dién hinh.

Khi ti€n hanh thu thap céc thong tin cén thi€t cho nghién ciéu nay, ching
16i cling da tim hi€u vé tinh hinh va két qua hoc tap hién tai clia cic em. Trong
56 44 11é, ¢6 6 em (13,6%) dat thanh tich hoc tap xudt sic, 17 em (38,6%) dat
thanh tich hoc tap loai gidi, 15 em (34,1%) dat thanh tich hoc tap loai khd va 6
em (13,6%) chi dat thanh tich hoc tap trung binh. Nhu vay c6 thé thay ring,
nhitng khé khan hoc tdp néu trén khong anh hudng nhiéu dén két qua hoc tap
clia hoc sinh. Diéu nay c6 thé dugc Iy gidi nhu sau: Thir nhdt, c6 thé té gap
nhiéu khé khan trong c4c vin dé hoc dudng song nhd su né luc ciia ban than ré
va su hé trg chia gia dinh ma tré vin c6 thé duy tri duoc két qua hoc tap 16t; Thir
hai, & Viét Nam, trong c4c nha trudng phd thong (dac bigt Ia tidu hoc), gido
vién rat chi trong va nghiém khic trong viéc rén né nép hoc tap cho hoc sinh,
vi th€ ma han ché duogc rdt nhiéu phing dnh huéng clia r6i loan tang déng,
gidm chi y dén két qua hoc tap ciia hoc sinh; T/t ba, gido vién thudng c6 xu
huéng cho diém cao hon dé mat bang hoc lyc chung ctia IGp “dep” hon va dat
duoc thanh tich thi dua cla nha trudng. Tuy nhién, day chi 12 ahimg gia thiét.
Pé c6 thé dua ra dugc két luan cho vdn dé nay cdn phéi c6 nhiing khdo sét,
nghién ctiu thém.

4.2. Khé khin trong viéc xdy dung cdc quan hé hoc duong
4.2.1. Kho khan trong quan hé voi ban hoc

Céc vin dé nay sinh trong quan hé véi ban bé dugc xem nhw la mot dic
diém pht trién ¢a wéi & hoc sinh c6 r6i loan tang dong, giam chii §. Hoc sinh
¢6 16i loan tang d6ng, giam chii ¥ ma dic biét 1a tré c6 chi s6 tang dong - xung
dong cao thudng rat d& néi néng, kém theo d6 la kha nang kiém ché kém khién
cho tré it d& c6 cc hanh vi hung tinh ma biéu hién 16 nhat 1a viec gay g8 va
d4nh nhau véi ban. Mac di nhimg tré nay ciing thudng thin thién va thich néi
chuyén nhung cic em lai kém nhay cam, ching han, tré thudng khong nhan ra
khi ban ciing choi 10 ra chdn véi hoat dong lién mién ctia ching. Tré ciing
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thudng xuyen hiéu sai ¥ mudn vA muc dich clia ban b nén gdy ra nhiimg 18i do
v6 ¥. C6 5.6% gido vien cho ring céc hoc sinh c6 r6i Joan tang dong, gidm chd
¥ trong 16p minh ré1 thiong xuyén c6 nhimg hanh vi tréu choc ban, 33,3% cho
ring hoc sinh ciia minh rhudng xuyén c6 nhimg biéu hién trén va 44% cho ring
c4c hoc sinh r6i loan tang dong, gidm chi § trong J6p minh thinh thodng lai c6
nhimg biéu hién nhu vay (diém trung binh 6 gido vién = 3,19). Diéu nay cling
nhan dugc sy déng tinh cia phu huynh (diém trung binh ¢ phu huynh = 2,63).
Cling v6i viec hay tréu choc ban thi & tré c6 r6i Joan tang dong, gidm chd §
cling kh4 thudng xuyén ¢ su xich mich, mau thudn v6i ban, tham chi con gay
g8, ddnh nhau. C6 22,2% gido vien cho biét, ho thudng xuyen phii gidi quyét
nhimg cudc xich mich vd ddnh nhau gilla hoc sinh cha minh ma qui nia trong
d6 12 do cac em c6 r6i loan ting doOng, gidm chd ¥ gay ra; ¢6 55,6% gido vien &
cic 16p khdc thinh thoing ciing gap phai nhing tinh huéng tuong tu. Chi ¢6
22,2% gido vién con lai cho ring, hoc sinh c6 r6i loan ting dong, gidm chi ¢
trong 16p hoc hodc 1a khong c¢6 hoac 12 it khi ¢6 hanh vi gay hin véi cic ban.
Bén canh nhimg xich mich lién quan dén hoat dong choi, hoc sinh c6 r6i loan
tang d6ng, giam chu ¥ rdt d& vuéng vio mot vén dé khéc véi ban, dé la viec
tranh danh d8 ding s& hiu cha ban. Nhimg hanh vi ndy khong nhimg gay nén
nhimg anh huéng khong (3t gilta cic em véi ban cia minh ma c6 thé codn din
dén nhitng hdu qua 16n hon vé sau. Viéc cdc em 18y d6 dung cita cac ban ma
chua nhan dugc sy dong ¥ & day chua thé néi lén rang cdc em c6 hanh vi trom
cip, tuy nhién néu khong diéu chinh, né c6 thé trd thanh nhiing hanh vi sai
pham lién quan dé€n mat dao dic 16n hon vé sau.

ido vién
hy huynh

Kh6 két Haytrsu Gaygd Liydd  Hay bj
ban ban véiban cuaban ban tréu

Biéu dé 3: Kh6 khan trong quan hé véi ban hoc

4.2.2. Kho khdn trong quan hé véi gido vién
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D6i v6i céc teé binh thudng, viec xay dung m6i quan he véi gido vien da
1a khé khan thi d6i véi nhiing hoc sinh ¢6 r6i loan tang dong, gidm chi ¢ giai
doan ddu ti€u hoc vigc thiét 1ap va duy trl m6i quan he nay lai cang 1a mét vdn
dé 16n. Ban than cdc em, v6i nhimg khé khan cba minh, thuomg khéng thé 1p
mg}g chil ¢ va 1am anh hudng dén cic ban ciing 16p khién cho gido vién rit m'et
moi.

I Gi4o vén
=—4&—Phy huynh

S¢ gido  Ngai Tré Khéng  Gi4do Tré Giao
wén gidovién chéng wanglon  vien duoc  vién cho
abi khoéng  xemla ué ludi
haildng hocsinh  bidng
c4biét

Biéu do 4: Khé khdn trong m6i quan hé voi gido vién

Vi két qua nghién ciu thu duge, trong 4t ca nhimg biéu hién duge danh
gid b&i phu huynh thi “Sg gido vién” c6 diém trung binh chung cao nhit va ciing
1a chi bédo duy nhit & phy huynh c6 diém trung binh cao hon so v6i diém trung
binh cda gido vién. Ciing theo sy dinh gi4 clia phu huynh, ciing véi su sg sét va
mit binh tinh trudc gido vién, c6 34,1% ré ngai giao ti€p vdi gido vién. Trong
khi d6, ¢6 30,5% gido vién ciing cam thdy, hoc trd ciia ho c6 bifu hién nhu vay.
Tiép d6, “Tre qud nghich va khong chit y hoc bai khién cho gido vién khéng hai
16ng” 12 biéu hien c6 s6 diém trung binh cao theo d4nh gi4 cha ca gido vién va ca
phu huynh (diém trung binh & gido vién = 2,97, diém trung binh & phu huynh =
2,14).

Nhu vy, tré c6 r6i loan ting dong, gidm chi § dugc khao st gap mot s6
khé khan trong viéc xay dung quan hé véi gido vién, song cdc vdn dé ma cdc em
gap phai khong qué nghiém trong. Hau hét hoc sinh c6 r6i loan tang dong, gidm
chii § déu r4t théng minh, hém hinh. Tuy nhién, ching lai 12 nhing ¢ thutmg
xuyén méc 16i nhat. Nhiing 16i mic phai clia cic em khong phai la ngdu nhién
ma thudng lap di 14p lai nhiéu 14n. Nhiu gido vién di rdt nd lyc dé nhic nhg va
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gitip cdc em diéu chinh song ¢6 vé nhu sau mét thai gian, moi chuyen lai quay
trd lai trang thai ban ddu. Chinh su cham Lién bo cha céc em khi€n cho gido vien
cam thay mét moi va khéng hai 1dng. Khi thyc hién nghién cifu cha minh, chiing
16i di ¢6 co h6i 1iép xic rat nhiéu v6i céc gido vien chh nhiem cia cdc I6p va
nhan thdy riing, mac db rdt mét mdi véi cdc hoc sinh cé r6i loan ting dong, gidm
chi ¥ trong 16p, nhung hdu hél céc thdy c6 déu rdt thuong yeu tré, ho Ju6n tim
moi cich dé gitip d& 1é tién bo. Tuy nhién, c6 1€ v1 nhan thic vé vin dé cla tré
chua that ding nén doi khi gido vien vin quy cdc v&n dé cla tré 1a do dugc cha
me nuéng chiéu. Vi thé, ho 4p dung phuang phap gido dyc c6 phin qué nghiém
khic khién cho tré ¢6 tam 1y sg sét chinh ho.

C6 mot didu kha thi vi 12 khi so sénh s6 niam kinh nghiém (tui nghé)
clia gido vien v6i y&u 16 tam 1y “s¢ va ngai 1iép xic” véi gido vién, ching 16i
nhan thdy c6 su khac biét giita nhém gido vien tré (tudi nghé duéi 5 nam) va
nhém gido vien c6 i nghé 16n hon (tir 5 nam tré len). Phu huynh cho ring,
con ho thuong sg va ngai giao ti€p véi nbilng gido vién 16n tdi hon 12 véi
nhimg gido vién tré.

K&t qua nghién ciru ciing cho thdy, khong c6 su khéc biét r5 rang vé mitc
do khé khan trong giao ti€p véi gido vién giita hoc sinh thuéc céc trudmg khic
nhau.

4.3. Kho khdn vé ddc diém tém Iy cé nhdn

K&t qua nghién citu cho thay, “cdu kinh va dé néi néng” 1a ddu hiéu néi
bat nhat & hoc sinh ¢6 réi loan tang dong, gidm chi ¢ trong giai doan ddu tiéu
hoc (diém trung binh & gido vién = 2,75). Tré c6 r6i loan ting dong, giam chi
¥, dac biét la tré thé tang ddng - xung ddng thudng rat khé kiém ché cam xic
cha minh. Thém vao d6, tré c6 r6i loan tang dong, giam chd ¥ khé kiém soft
hanh vi cha minh nén trong nhitng tinh huéng c6 su bat déng thudmg biéu hién
su hung han va cic hanh vi gay hin. Diéu nay khong chi thé hién trong quan hé
véi cha me va ngudi than ma con thé hién ca trong quan hé véi gido vien va véi
ban. Bt cif & dau, néu cic nhu cdu cba tré khong dugc dap dng thi tré sin sang
viing ving hodc dn va ma khong cén dé y dén nhimg ngudi xung quanh.

X&p thi hai 12 biéu hién “c6 tinh quén bai tdp vé nhd”. Trong s6 44 phu
huynh duoc hoi thi nhiing trudng hop cho ring, con minh thudng xuyén quén bai
tap vé nha déu rai vao céc em hoc sinh trudng tiéu hoc Huong Long. Diéu nay ¢b
thé xudt phat tir thuc t€ 1a cha me cdc em ndy chd y&u 1am nong hodc budn ban,
trinh d6 hoc vén khong cao va ciing vi dic thi ctia céng viéc, ho khong c6 nhiéu
thai gian danh cho con. Vi thé, tré phai wr lo cho viéc hoc hanh clia minh m2
khong nhan duoc sir nhic nhé hay hd trg tir phia gia dinh.

Khé khan tht ba khong kém phin quan trong, d6 1 we Iuon c6’ gdng
ding moi Iy € khdch quan dé bién ho cho nhimg khuyét diém ciia minh (diém
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trung binh dgid{) vién = 2,67). Diéu nay ciing chimg 10 ring su phong vé & tré
1t cao, tré s0 mic 13i va so gido vien.

Bién hd cha 181 202
cda minh 2,67
1.
Céu Kinh
U Kini 275
2.09
Hom dBi 239
14 HPhy huynh
Quon bai t3p M_‘;{:—' 269 OGido vien
Néi dd1 v két qua 132
hoc tap 189
Than phidn vé co
thé 164
21
Lo Ming trudre thi 211
N 148
Cho minh kém cd1 89
Teb 1.59
1 I I T — 203
[] 0.5 1 1.5 2 2s 3
bTB

Biéu do 5: Céc khé khan vé tém Iy cd nhdn

Khic véi nhimg nhdn dinh cia gido vién, biéu hién dugc nhiéu phu
huynh cho ring vdn dé quan trong nh4t ciia con minh lai la viéc té “lo ldng
trude cdc ky thi” (diém trung binh & phu huynh = 2,11). C6 kh4 nhiéu nguyen
nhan din dén viéc tré c6 nhimg lo ling qui mic hoic tham chi 1a néi déi, trong
d6, 4p huc chu y&u dén tir phia gia dinh. B4t cif bac cha me ndo ciing ¢6 nhimg
kY vong nh4t dinh v& con minh. D4c biét 12 véi nhimg hoc sinh c6 r6i loan ting
dong, gidm chd ¥ (cdc em nay thudng to ra nhanh nhen, hoat bét, thong minh)
va la con trai (86,4% s6 hoc sinh dugc nghién ciu [ nam) thi su ky vong ciia
cha me lai cang cao. Sw ky vong nay biéu hién truéc hét & viéc cha me luén
lu6n quan tam dén diém s6 clia con minh trong cdc bai kiém tra, trong céc ky
thi. Nhig gi chiing t6i ghi nhan dugc tir cdc cudc phong véan d6i v6i cha me
cho thdy, hdu hét céc bac phy huynh it khi néi v6i con minh vé myc dich thue
SU cia viéc hoc tap ma chi nhdn maoh vo diém s6 clia con: “con phdi c6 ging
dat dieém 10”, “néu dugc diém 10 me sé mua qua cho con’...; ngugc lai, néu tré
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nhan dugc diém thdp thi cha me thuding la ming, quét nat, tham chi 12 ddnh
con. Sy mau thuéin gifta mot bén 13 mong mudn d4p tng su mong doi cla ngudi
16n d€ nhan dugc su yéu thuong, chiéu chuéng véi mét bén 12 kha nang thuc t&
cha ban than khi€n cho tré phal lua chon nhimg co ch€ phbng ve. Tré c6 géng
bien minh cho nhimg 16i 14m ciia minh hay néi déi vé két qua hoc t4p thuc ra
chi nhim muc dich nhan duge su thuong yéu va cha’p nhan r phia ngudi 16n.
Cic bac phu huynh hodn 103n ¢6 thé gidp ré bd cde théi quen xdu d6 bing
cach chép nhan van dé cba con minh; khuyén khich, dong vién con; giam b6t
céc 4p lyc vé di€m s6 ma thay vio d6 1 chii trong vao chat luong kién thic ma
tré thu nhén dugc.

Nhu da néi & teén, hdu hét cac bac cha me duge khao sét trong nghién
ctu ndy déu chua nhan thic ding vé vdn dé cta con minh. Mic db nhiéu tré c6
bi€u hién rdt ro rang cla r6i loan ting dong - gtam chi ¥, song cdc bac phu
huynh vin cho dé )a nhiing biéu hi¢n binh thudng. Theo ho, nghich ngom 12
diu hiéu cha sy thong minh. Hdu hél cdc hoc sinh c6 r6i loan tang dong, gidm
chd y déu 1 con trai vd mot s6 trong d6 1a con trai duy nhat nén cdc em c6 vi
thé rat quan trong trong gia dinh. Néu nhu & nha tré dugc ngudi 16n khen ngoi
v cung chiéu bao nbiéu thi & 16p, phiing 16t ddnh gid cua gido vién lai trii
nguge bay nhiéu. Diéu d6 rit dé khién cho tré trd nén b6i réi va tu ti, khong
dinh hinh dugc hinh nh cha ban than. Theo két qua nghién ciu thu dugc, mifc
d6 chénh léch trong dénh gid clia gido vién va phu huynh hoc sinh vé vin dé
nay khé cao. C6 dén 27,8% gido vién cho ring, ty ti 13 mot trong nhitng khé
khin déng luu y & hoc sinh c6 réi loan tang dong, gidm chu ¥; trong khi d6 chi
€6 9,1% phy huynh cong nhan diéu nay.

5. Két luan

K&t qua nghién ctu dugc trinh bay & trén cho phép ching 16i két fuin
riing, hoc sinh ¢6 réi loan tang déng, gidm chii ¥ giai doan déu ti€u hoc gap khi
nhiéu cdc khé khan trong viéc thich nghi véi méi trudng méi - méi trudmg hoc
duding & bac tiéu hoc. Khé khan 16n nhat ma tré ¢6 r6i loan ting déng giam chi
¥ gap phai khi gia nhap m6i trudng hoc dudng dé 12 khé khin trong viéc thich
nghi d6i véi hoat dong hoc tap. Déi v6i cdc méi quan hé hoc dudng, da s6 hoc
sinh c6 r6i loan tang dong, gidm chi ¥ khong gap nhiéu khé khan trong xdy
dung céc méi quan hé véi ban hoc. Méi lién hé gia r6i loan ting déng, gim
chd y va khé khin trong cdc md&i quan h¢ hoc dudng khéng phai 13 méi lien hé
don wyén, mot chiéu. Diéu d6 cé nghia 13, khéng phai bat ctt hoc sinh c6 r6i
loan tang déng, giam chii ¥ nio ciing c6 khé khan trong viéc x4y dung va duy
tri cdc m6i quan h¢ véi gido vién va ban bé ma nguoc lai, mot 6 tré lai rat dugc
ban bé va thdy c6 yéu quy vi su nhanh nhen va ngé nghinh ciia minh. Bén canh
hai khé khan trong hoc tap va trong cdc méi quan he hoc dudng néu trén, hoc
sinh ¢6 r6i loan tang dong, gidm chi ¥ cdn gap phii mot s6 cic khé khan khic
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vé mat tim 1y c4 nhan ma nguyén nhan chinh la do su ky vong qud cao cia gia
dinh d6i v6i cac em. Dé gilip 4 cdc em hda nhap t6t hon v6i moi trudng méi
cin phai c6 su két hop hanh déng giia ca gia dinh, nha truong ciing nhu cic co
quan quan ly.
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