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TOM TAT

Phitc cdm O-dip la m¢t khéi niém can bdn trong Phdn tdm hoc do Freud dua
ra dé chi mor hién wong 1am 1y déic biér ¢ 1ré em e 3 dén 6 wdi. Théng qua viée
nghién cie mét tricong hop bé trai 7 néi véi nhimg biéu hién yéu quy, gin b6 chdr ché
voi me, ghen ghét em gai va b6, ching ta c6 thé hiéu ré hon vé phitc cdm O-dip 6 tré
em néi chung va @ 1ré em Viét Nam néi riéng.

Tix khod: Phitc cdm O-dip, roi nhiéu tdm ly, tré em.

“Phirc cdm O-dip” (hay cdn goi 1a mdc cdm O-dip) 12 mét trong nhiéu
khéi niém co ban do S. Freud xay dung va dua vao hoc thuyét phan tam hoc cia
minh. Khdi niém nay dugc manh nha nhéc dén ddu tién trong bai bio Nghién
ciu bénh Hystérie ciia Freud nam 1895, nhung chi dén téc phdm Déng gép cho
khoa hoc tdm ly vé cudc séng tinh yéu (1910), né méi trd thanh mot khéi niém
chinh thifc trong hé khdi niém nong c6t cha phan tam hoc. Theo Freud, “phic
cam O-dip” d6ng vai trd quan trong trong su phét trién tam 1y - tinh duc cia tré
nho. Tuy nhién & Viét Nam, ciing nhu & cdc nuéc Dong phuong khic, véi
nhiing quy diéu dao ditc Nho gido di an sau trong 16i s6ng, 16i suy nghi, khéi
niém “phiic cdm G-dip™ con rdt “xa la”, khong dugc nghién ciru, ban luan sau
séc va cong khai trong cac nghién ctru vé su phat trién cla tré em. Trén thuc t€,
nhiéu hoc gia Viét Nam (Pham Minh Hac, 1978 - 1979; Lé Khanh, 2007;
Nguyén Khic Vién, 1999) di tham gia tranh bién, chinh thiic hoac khong chinh
thitc vé khai niém “phic cdm G-dip” trong su d6i chi€u véi van héa va dao ditc
clia ngudi phuong Dong. Vay “phitc cdm O-dip” la gi va né déng vai trd nhu
thé nao trong su phat trién t4m ly cua tré em?

1. Khii niém “phiic cam O-dip”
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Tén “phic cam O-dip” duoc Freud dat theo nhan vat vua O-dip trong
thin thoai Hy Lap. D6 la cau-chuyén vé ngudi da vo tinh giét cha va lay me
minh [am vg. Cau chuyén thdn thoai vé O-dip da trd thanh cam hitng ciia nhiéu
tdc pham thudc cdc bo mon nghe thuat khdc nhau nhu van hoc, kich, dieu
khc... D6i v6i Freud, ng tim thdy trong cau chuyén bi thuong ndy mdi quan
hé tam gidc, moi quan hé 1ay ba giwa cha - me - con. N6i mot cich cu thé hon,
t hinh tuong nay, Freud da xay dung mot khai niém hét siic doc ddo dé ly giai
nhitg xung dét tam 1y phic tap trong cdc giai doan phdt trién tdm tinh duc &
e, dac biét la trong giai doan diong var (kéo dai tir 3 dén 6 wéi): Phic cam O-dip.

Khi néi 16i sy phat tri€n 1am tinh duc tré em, Freud cho ring, ¢6 5 giai
doan chinh: giai doan mo6i miéng (1ir lic sinh ra dén cuGi nam thd nhdt), giai
doan hau mon (W 1 d&n 3 i), giai doan duong vat (tir 3 dén 6 i), giai doan
an tang (1 6 wéi dén 12 tubi) va giai doan sinh duc. Ddng thi, Freud ciing chi
ra rang, ndng lheong tinh duc (libido) cé ngay tir khi 1ré méi sinh ra, ning luong
nay khong xudt hién & mot ving c6 dinh ma di chuyén tr viing nhay cam tinh
duc ndy dén viing nhay cam tinh duc khéc theo timg giai doan phat trién.

0 giai doan duong vAt, nang lugng tinh duc ctia tré t4p trung chi yéu &
co quan sinh duc ngodi, thé hién qua nhimg biéu hién nhu: tré thich vuét ve, sd
mé co quan sinh duc ngoai cua minh. Nhimg bé trai trong do tuéi niy, theo
Freud, c6 su ham muén tinh duc v6i me, déng thdi c6 biéu hién “ghen tuong”
V6i bo. Tir khi dia tré dugc sinh ra, ngudi me vira déng vai trd ngudi nudi
dudng, vira 1A ngudi thda man nhimg xung nang tinh duc cua tré thong qua viéc
bii mém va nhimg dong cham cd thé. Vi vay, ngudi me va bau vii me tré thanh
déi neong dau tién (le premier objet) ca difa tré. Trong khi d6, ngudi cha ud
thanh dgi thd, mot tré ngai cho viéc thda man nhimg xung ning tinh dyc cta
16. & difa tré t6n tai déng thdi tinh yéu danh cho me va su thit dich danh cho
bo. Tré vira ghét bs, ghen tj véi b, lai vita so b6, ddn dén hinh thanh “méc cam
bj thi€n” (complexe de castration hay con goi 12 phic cam t6i 16i). Dia tré lo s¢
s€ bi bé ct m4t duong vat cha minh nén phii kim nén ham mu6n tinh duc dGi
véi me va c6 ging bét chudc dé trd nén gidng nhu bo. Viéc c6 gang bat chuc’vc_
dé trés thanh “gi6ng b6”, vé théi do va hanh vi ciia mot ngudsi dan Ong,‘dquc goi
1 qué trinh déng nhdt héa mang tinh canh tranh. Qu4 trinh déng nhit hda nay
¢6 thc dung ting cudng Vi clhng ¢6 cdi Siéu (6i cla té va dén hinh thén'h n‘hAr'\
cch cho chiing. Pay 13 cich ma ré héa gidi phic cim O-dip thuong cé g tit ca
moi ngudi trong thdi tho 4u. Nhu Freud da nhic dén trong biic thu gui Wlhelrr]
Fliess (15/10/1897): “Téi tim thdy & minh tinh cdm yéu thitong danh cho me va
su ghen ti d6i v6i b6, nhitng tinh cdm ma 16i nghi ¢ & 1di cd e nhd”. Nhl,mg
nhitng tinh cdm ¢4 & 1t cd 1ré nho ndy, liéu c6 & tré em Viét Nam hay “chi cé
trong mot xd hoi nao dé, nhut cdc xd hoi phuong Tdy chang han™™?
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Dén day, ching 16i xin muon 13i c6 bac s§ Nguyén Khic Vién (trich
trong Stafford-Clark, 1998, 1r. 29 - 30): “d Viét Nam c6 hay khéng c6 mdc cdm
Ocdipe? Khéng thé' chi tranh lugn vé quan diém 1G dd c6 1hé 1rd 167 cau hoi dy,
ma phdi quan séi, diéu tra c6 hé.thong [ ...] Pay la méi dé 1ai iam Iy hoc ciia 1a
cdn dige nghién cion trong cioc séng binh thuomg, ciing nhu trong nhing
ruemg hop bénh 1y”

Bit ngudn 1 y kién trén, chiing 16 da tién hanh tim hiéu viéc cé hay
khong ¢, 16n tai hay khong 16n 1ai “phitc cam O-dip” & tré em Viét Nam théng
qua viéc phan tich trudng hop mot bé trai 7 wai. Trong nghién ciu nay, chiing
16i sit dung cic phuong phép nghién ciu 1am sang dac trung nhu: hoi chuyén
lam sang, phan tich tranh vé va phuong phip phéng chiéu CAT. Tuy nhién,
trong pham vi bai bdo ndy, ching 16i chi phan tich két qua hoi chuyén 1am sang
va tranh vé.

2. Nghién ciu truong hop

2.1. Tiéu stk va hoan cdnh gia dinh:

K. 1a mot cau bé 7 wdi, hién dang hoc 16p 2. Trong su6t thdi gian hoc
1p 1, K. thudng bi cic ban bit nat nén b6 me da quyét dinh cho K. chuyén
trudng. Theo b6 me, K. rat kém tap trung va gip khé khan trong viéc diéu
khién cam xiic. Vi vay, b6 me K. di dé nghi cdn bo tam Iy hoc dudng can
thiép, gitp d& K. truée khi bit ddu nim hoc 16p 2 & trudng mdi.

Gia dinh K. ¢6 4 nguoi: bs, me, K. vi em géi 2 wéi.

Me ctia K. mang thai ldn ddu nam 28 tuéi, d6 la mot thai déi hai bé trai.
Vi stic khoe yé€u nén ngudi me da xin nghi viéc d€ dudng thai tir thdi gian ddu
cua thai ky. Dén ddu thang thir 9, do mét trong hai bao thai c6 ddu hiéu bi ngat,
nén ngudi me dugc mé cap ctru dé 14y c hai bé so sinh. Tuy nhién, sau khi mé
xong, chi con mot bé s6ng sot, d6 1a K.

Sau ca sinh n&, ngudi me khéng gip vin dé gi vé siic khoe nhung rdt
dau khé vi cdi chél cha difa tré sinh d6i. Tuy nhién, viéc chim séc con ban biu
gitip cho ngudt me nguoi din va trd lai trang thai binh thuong.

Trong nam du tién, K. phit trién binh thudng, n ngd t6t nhung rét bom
me. Khi K. dugc 6 thang, me di 1am trg lai, K. hang ngay dugc giri 16i nha ba
ngoai va t6i dugc me dén vé. D&n nam 2 tuéi, K. bam me nhiéu hon. Tré khéc
ngdy cang dir doi va bdm chat vao me médi khi me chudn bi di lam. Nhimg lic
khong nhin thdy me, tré la hét goi me cho dén khi me xu4t hién. Nhiing lic nhu
vay, ngudi bo rdt tic gian, di mdng va vai ldn danh con. Ban ddu K. khéc,
nhung sau d6 khong ddm khéc nia vi so b6.

Trong khoang thdi gian (i 2 dén 3 twéi, tré rat d& ic gian hay lo ling
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khi khong duoc chiéu theo y muén. Khi dé, 1ré hay hét len va ném hoic phé dé
dac. Tré s¢ rat nhiéu thi nhu: tiéng dong manh (ké c4 nhiing am thanh binh
thudng nhu tié’ng coi xe, ti€ng xe mdy, ti€ng ngudi néi to...), so ngudi la (tré
chi theo me). M&i 14n nghe thdy ti€ng dong 16n, tré ngay 1ap titc khéc thét, doi
khi ném d6 dac xung quanh.

Khi K. duge 3 tudi, b6 me quyét dinh dua K. di hoc mlu gido. K. khéc
dir doi vao méi budi sdng dén trudng, trong suét mot nim rong. Cing trong
nam ndy, K. thudng xuyén bi 6m, chii y&u 1 bi viem hong va viém phé& quén.
Mot 1an, K. bi cam loi. Déu tien, tré duge dwa dén bénh vién va cho udng thudc
nhung khéng khoi. Sau dé, b6 me tré dua dén chira tai hiéu thudc cam Hang
Bac trong su6t 40 ngay. Sau lan d6, K. rdt s¢ phai di chita bénh va méi l4n di
qua ph6 Hang Bac, tré déu co rim ngudi lai.

Trong 16p miu gido, ré khong 14p trung nghe 13i c6 gido, khong thich
choi v6i cdc ban khdc ma thudng choi mot minh & géc 16p. Dén khi S tuéi, do
b6 me qud lo ldng truée hien tugng nay cha con nén K. dugc dua dén mot trung
tam t4m 1y va duoc chén dodn 1A tu ky. Tré duge chi dinh diéu tri 6 thang. Khi
d6, me K. dang c6 bau 2 thdng.

Khi bi€t me c6 em bé, bao diu, K. rat vui mimg. K. thudng hay néi
chuyén véi me v& em bé. Mot an dugce di choi, K. cdbn mua qua vé cho em bé.
Khi em géi ra dot, K. n6i ring rat yéu em. Tuy nhién, khi em gdi dén 16n, bit
ddu biét choi d choi thi K. thudng gian vi ming em vi em tranh d6 choi cha
minh va vi khi di ngt, me hay nim canh em géi.

B6 clia K. [am viéc tai mot cong ty du lich nén thudng xuyén ving nha.
Vi vay, me cia K. gitt vai trd chinh trong viéc cham séc hai con. Khi b ving
nha, ba me con hay ngi chung. K. thudng chen vao ndm giita me va em gii va
gidi thich ring, tré khong mudn me nam canh em ma chi nam canh tré ma thoi.

K. di hoc ti€u hoc nam 6 tuéi. Theo nhan xét cia c6 gido, K. hoc khd
nhung gap nhiéu khé khin trong quan he véi ban bé. Trong sudt nam hoc 16p 1,
K. thudmg xuyén bi cac ban tréu choc, gidu hodc vijt dé ding hoc tap. C6 lan K.
bi ban ddnh chay mdu. BS me tré da dén trudng dé néi chuyeén véi co gido va
c4c ban nhung tinh hinh vin khong thay ddi. Vi vy, sau khi hoc xong nam
16p 1, b6 me K. quyét dinh chuyén K. sang hoc § mot trudmg khéc vc’}i’ hi'vc_)ng
& mét mai trudng méi véi nhitng ngudi ban méi, ¢é gido méi, tré c6 thé bit ddu
lai 16t hon du6i sy trg gitip ciia cdn bo tam 1y hoc dudng.

Qua nhiing thong tin vé hoan cdnh gia dinh va tiéu si ciia K., cluing t6i
nhan thdy:

Béit ddu tix khi K. 2 tudi, nhitmg biéu hién bim dinh me ciia K. ngay cang
nhiéu vi minh liét. Ngudi b6 da thé hi¢n quyén uy cia minh bang cich mang
va déi khi danh con. Truéc quyén uy ciia b6, tré buoc phdi kKim nén mong mudn
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duoc & gin me, tuy nhién, ham muén & gin me, két dinh v6i me boc 16 ra ngdy
cang gay gt trong khodng thdi gian tré 2 wéi rudi dén 3 wéi. Tré khéc, hét va
ném pha dé vat nhim thu hiit sy ché ¢ ctia me. M8i khi teé khéc, me lai dén
bén va dé danh; ham mu6n me cba tré lai dugc thda man. Tré ham muén me,
mong & canh me, khong mu6n chia s¢é me v6i em géi, nhung déng thdi lai so
b6, 5¢ uy quyén cia bé (bdi me thudc vé bs). Chiing 16i cho rang, day 12 nhing
biu hien khdi ddu dic trung cho phic cam O-dip & 1ré.

2.2. Tién trinh thuc hién ca
Buéi lam viéc ddu tién

Trong budi Yam viéc ddu tien, K. dugc b6 dua dén gap nha tam 1§. K. thé
hién 12 mot diva tré 1than thién, ¢di md. Tré néi rat nhiéu, dac biét thich néi vé 6-
16. K. bi€t nhiéu loai 6-16 va céc hdng taxi khic nhau. Khi ching t6i dé nghij K.
vé tranh mét céi cay, K. lién déng ¢:

Ddu tién, K. vé& mot céi cay, mot con cdru va mét con s6i. Sau d6, K. vé
thém mot bai dat, mét cdi béng ndm giiia con clru va con s6i. Ciu bé ding mau
xanh 14 cy dé 16 khodng d4t. Cudi cang, K. v& 6ng mit trdi & trén va bit ddu
gidi thich ting chi (i€l clia bic tranh. Cau chuyén ma K. ké vé biic tranh V& cu
thé nhu sau: “Chdu vé mo1 cdy dao. N6 duoc 6 wébi réi. N6 rdt yéu 6t va cdn
duoc con citu bdo vé. Mot trdm nam sau, con séi sé 161 chét cdy dao. Con séi
rét la dgc dc. Chinh vi thé, con citu phdi bdo vé cdy dao. Con cdi bong, né la
cdi bong cuia con cuu, chéng lai con séi, khéng cho con séi chdt cdy dao. Con
cuu dd lam mét hang rao bao quanh cdi cdy dé ngdn khéng cho con séi 16i gdn
cdy dao. Vi lai, con citu phdi khéa hang rao lai bang mér chiéc chia khéa dé
cho con s6i khong thé tién gdn 16i cdy dao. Cudi ciang, con citu bit dugc con
$6i. N6 ldy 6-16 chd con s6i vé nha 1t Hoa Lo. Va thé'la, con séi khoéng thé chdt
cdy dao dugc nita. Thé'la héi chuyén!”

Khi quan sét hinh V&, ching t6i thdy ring, cay dao duoc vé rét nhé so
v6i khuon kh6 ciia 19 gidy v&. Diéu ndy bicu dat day 13 m6t dia tré ahit nhét,
huéng ndi. Hon nifa, vi tri cba cay ddo nim phia duéi, bén trhi to gidy cang
cling ¢6 thém tinh nhit nhat, sy b4m dinh véi me va tinh hudng noi & é.

Sau khi v& cay dao, K. 14p trung v3o cAu chuyén dién ra giifa con ciru va
con s6i. V& mat § nghia, con cifu wrong trung cho tinh yeu va sy hanh phic.
bay Ia biéu tuong cia ngudi me. Ngugc lai, con s6i dai dién cho su hung di,
nai két tu moi sy sg hai. N6i mot cach cu thé, né la hién than cua sy gidy vo, sy
xam 1&n, sy m4t mét nhimg ngudi than thuong d6i véi tré, néi lo so bi chia tdch
Véi b6 me, su lo so ngudi la c6 lien quan dén kha nang dat dugc tinh ty chi, s¢
béng t6i va su bat an. 3 (s trai, hinh twgng con séi dugc vé cho théy, néi Io hai
tinh duc, tdc 12 néi lo so bj thi€n. Con vat hung dit nay 1a biéu tuong clia ngudi
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b8 hung bao. Do vay, qua biic vé ciia K., ching t6i dat ra mot gia dioh rang:
liéu c6 phdi dia tré ndy di chuyén di su hung dir chia b3 vao su doc 4c clia con
s6i hay khong?

Theo chiing t6i, K. da ty d6ng nhdt minh véi cay dao 6 nam tuéi, von rat
yéu 6t va cédn su bao ve, cham s6c cda ngudi khdc. Ngudi me duoc déng nhit
véi con ciru, diu dang, luon bao vé cho cay dao - difa tré. Va ngudi bs duge gén
cho hinh anh clia con s6i v6i su lo s0 bi thién. Hanh vi chit cay dio duge dién
gidi nhu mot hanh vi “thién, cit din”.

Mot chi tiét quan trong cdn duge nhic dén khi xem xét biic tranh cia
K., d6 la cdi béng clia con ciru. Thong thudng, cdi béng tugng trung cho ham
mu6n ma ngudi b6 trao cho dira tré. Nhung trong trudng hop nay, céi béng ca
con ciru lai thé hién mot su d6i vai trd gilra bé v me. Va do d6, céi béng duoc
xem nhu mot su thic ddy khong thé kim nén cia con clu trong viéc chong lai
con s6i. Cay dao “so™ bi con s6i chat mat nén né cdn duge con citu va céi béng
clia ciu bdo vé v6i nhiéu bién phdp phong vé: dung hing rao, déng hang rao
bing chia khéa, bat con s6i vd nhot né vao td. Théng qua nhing chi tiét nhu
trén, ching t6i cho rang, t6n tai moét xung dét O-dip giifa tré - me - bs. Trong
xung dot nay, dia tré cam thdy s¢ hdi uy quyén cla bg, sg bi bs “cit”. Béi ly
do dé, ngudi me da xuét hién giita difa tré va ngudi b3 dé bao vé né trudc su de
doa ctia ngudi b6. C6 thé néi, & day, chiing t6i nhan thay nhig biéu hién cia
néi lo s¢ thi€n va co ch€ dbng nhat hda & difa tré nay.

Budi lam viéc thit hai

Tai bu6i lam viéc nay, chiing t6i tién haoh trd chuyén véi tré vé chi dé
gia dinh. K. da bat ddu bang viéc néi vé gia dinh minh. “Chdu rdi yéu bé, yéu
me. Nhung ma em gdi chdu hung dit nhdt trong nha. N6 ci gianh me véi chdu.
N6 lam chéu dau. N6 bi dién bdi vi né chdng biét la anh né danh cho né nhiéu
tinh cdm dén thé. Chdu chdng bao gié yéu né cd. Méi Idn chdu dén gén me la
né ddy chdu ra. Né ich ky ldm. N6 bdt chéu lam nhimg gi né thich. B6' me chdu
quan 1ém dén né nhiéu hon chdu. N6 ich ky oi 1a ich ky. Chdu ghét né ldm.
Chéu sg né. N6 déc de 1dm, chi thich dudi ddnh ngudi khdc. Chdu chi muon &
canh me chdu théi ma. Chdu khéng mudn em gdi chdu & canh me chdu. Chdu
$&16ng 6 nd di, chdu sé bdo né la “may ich ky nhdi nha. May la pha thity doc
4c”. Chéu sé ddm cho né chét. Chdu néi dira ddy. Chdu sé dot hél, phd hét, sé
ném bom khdp noi. Khi me chdu ngii, chdu sé 1y cdn cdu dé cdu em gdi chdu
dén mot nha khdc.

Me chdu, me yéu chdu ldm vi chéu chdng bao gié gay phién phitc cho
nguci khdc. Me chau diu dang hon em gdi chdu. Chdu thich vé mot bong hoa
héng dé ing me. Chdu khong mudn nguoi khdc lam chdu buon. Nguoi khdc titc
ld em gdi chdu va em ho chdu.
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Chadu thich ngii véi me. Chdu thich ém me, thich di dao voi me. Me yéu
chau nhiéu lim vi chau la con duy nhdt cia me khi chéu dugc sinh ra ma.
Chdu hay bi mét dé dang hoc Itip nén moi ngudi phdi yéu chéu nhiéu hon. Me
chéu ngdy ndo ciing ndu 14t cd nhiing mén dn ma chdu thich. Chdu yéu me
nhiéu lam. Me chdu chang bao gio ddnh mdng chdu, me khéng hung di, chdng
bao giv qudt chdu, chdng bao gio ddnh chdu. Me chdu chiéu em gdi chdu ldm,
nén la né doc dc lim. Me chdu khdng nén chiéu né nhu thé. Me liic ndo ciing

“bé” né ma chang bé chdu. Em gdi chdu diege nuéng chiéu hay bdt nat chédu va
vé lén neomg vi n6 nght 1a me cho phép né vé. Me chdu khong nén mua nhiéu dé
choi cho né. Khi né qudy, me khéng nén bé'no.

B6 chdu ciing yéu chdu, b6 thuong hay choi voi chdu”

Trong cau chuyén k& vé gia dinh, ciu bé K. xem em gdi nhu mot
“chu6ng ngai var” gifa cdu bé va me. Vi th€, K. khong thich em gii minh.
Ngudi me trong trudng hop ndy trd thanh déi 1uong yéu thuong cia dia tré. Khi
K. néi ring, b6 me quan t4m dén em géi nhiéu hon, rang K. s& giét chét em gi,
s& mang em dén mot nha khédc khi me ngd, cau bé thé hién cho chiing t6i thdy
mot su ganh dua hét sitc manh mé v6i em gai. Ching toi tu hoi lieu su ganh dua
nay c6 phai 12 nguyén nhén gdy ra néi lo sg mét déi tugng yéu thuong, s¢ bi
chia tich v6i me & dida tré nay hay khong? Trén thuc t&, vé mat vo thic, K.
mu6n [am em géi bi€n mat vi c6 bé da doc chi€m vi tri quan trong bén canh me
ciia cau. Cu bé cho rang, vi tri nay vén thudc vé cu va phai luon thudc vé cau.
Trudc khi em géi ra ddi, K. 13 con déc nhdt cha me, dugc xem 12 “hoang 1
nhd” clia me. Vay ma dot nhién, em géi xudt hién va ddn ddn 14y m4t vai trd
“hoang tir nhd” clia cau. Do dé, cé thé khing dinh, su ganh dua cia K. déi véi
em géi chinh 1a két qua clia qué trinh 4i ky & “hoang tlr nho” nay.

Trong budi 1am viéc nay, tré cling dé nghi dugc v& tranh vé em gdi va
em ho cfia minh bing bit chi vi khong t6 mau. Vira vé tré vira ké chuyén.

Tré néi: “Con khéng 16 mau. Nguoi ndo xdu tinh thi khéng nén 16 mau”.
Sau dé, tré gach ching chit 1én hinh em ho, v& mit mili cho 2 hinh ngudi. “Em
méu mdo, thdng nay thi cieor”. Tré viét chit minh hoa 131 néi cla timg ngudi.
Em ho néi 1a “Hé! Bam!”. “HE” 12 tén than m4t cha tré & nha. Em ho hay goi
tréu. Con em gdi thi néi “Anh di di”. Sau dé, K. 14y bit mau tim gach chéo 2
hinh ngudi. “Con sé gach chéo 2 nguoi ndy chét luén. Con sé bién nguci dé
thanh ngudi 161 bung khéng tréu choc moi nguoi”.

M6t 14n nifa, qua bic tranh ca tré, mau thudn véi em gii lai duoc boc
16 16 rang. V6i K., me 1a ngudi gén gii nhat, hién diu nhét va yéu tré nhat. Tré
Iu6n luén mudn la ngudi duy nhét duge & gdn me va me chi yéu mot minh tré.
“Me rdt thuong con vi khi con sinh ra con la dita con duy nhdt” Vi vy, tré coi
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1t cd moi ngudi xung quanh nhu déi rui. VA tré boc 16 13 mong muén duoc
déc chiém me.

Chiing 16i nhan thay & (cé c6 co' ché hop Iy héa. C6 vé nhu K. 1 mot cau
bé rét biét 1ap luan, rdt logic khi dua ra nhimg 1y giai nhu:

- Em gdi v em ho cia tré rat doc dc nhu “phi thiy”. Ching thuong
xuyén bat nat va tréu choc K.

- B6 me qud nudng chiéu c6 em gdi, vi thé, em méi trd nén x4u xa va
sut ngay bat ngudi khac 1am theo ¥ minh. Ngodi ra, em gi ciing rédt ich ky vi
em khéng cho phép ngudi khdc lai gdn me.

- Con K., 1a mot ngudi anh 16t lu6n ludn yéu thuong em géi. Nhung tré
lai qud y€u nén da 1rd thanh nan ahan bj tréu choc cda ca em gdi, em ho va ca
ban hoc. Bdi vay, tré ral xing dang va can duoc yéu thuong, cham séc, dugc
ngudi khdc quan tdm, nhat 1a me.

D6 1a nhimg 1y gidi cho viec tai sao tré lai ghét em gii, tai sao bs me
khong nen chi€u em v2 tai sao me chi nén yéu mot minh tré. Nhung nhitng ly
giai tuéng chimg nhu hop 1y nay chi nhim dé nguy trang, dé che gidu cho su
ghen i vdi em gdi va mong mu6n doc chi€ém me ctia cau bé nay.

Trong cau chuyén k€ vé gia dinh, tc¢ khong ké nhiéu vé bs. Ngay ca khi
€ néi réng: “B6’yéu con, bo hay choi 16 choi véi con”, ching ta ciing nhan
thdy day ciing 1a mot su hop Iy héa dé khong bi dénh gis, dé thé hién minh [a
ngudi con ngoan yéu thuong bs me. Bdi bén canh nhimg 15i k€ vé me va em
géi, tré chi danh mot cau dé néi vé bs. Diéu nay cho thdy khodng céch gida hai
b con.

Budi lam viéc thie 7

Trong budi 1am viéc ndy, tré v& mét bic tranh ty do vé udc mo cha
minh. Tré mo udc duot (rd thanh tai x& lai xe taxi va song trong mot 1da nha
chung cu.

Didu tién, tré v& mét cdi cay va mét tda nha chung cu. Sau d6 teé v& mot
cdi 6 6 taxi. Cudi ciing tré v& gia dinh minh theo thi ty: b6, me, em géi va ban
ihan tré - ngudi deo mot chiéc ca vat xanh ding bén phai xe taxi. Nhung sau
d6, tré diing biit chi gach chéng chit 1én hinh vé gia dinh minh.

Céc nhén vat trong hinh v& dugc chia ra lam hai bdi chiéc xe laxi.: mot
ben 13 K. diing mot minh trong mot géc nhd gilta tda nha va chiec xe taxi; mot
bén 1a b6, me va em gdi ciia cau bé. Nhu vay, c6 thé néi rang, & bé trai nay,
chiing t6i thdy t6n tai mot dang xung dot mang tinh xung nang gé tinh ch%’!
thic ddy cAu bé tr co 1ap minh véi céc thanh vién con lai trong gia dinl}.] N6i
mot cdch khic, cu bé bi€u dat mot céch 15 rang xung nang phéng chiéu vo
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thitc trong ddu 6¢ minh. K. cdm thdy mot ndi lo hai bj chia tach v6i gia dinh,
ndi o hii bi bd roi duoc thé hién ra bing mot cam giac bj cé lap, mot su cat dit
mai quan hé gia dinh.

Hon nita, cau bé da dat nhiing ngudi than cia minb, dic biét la em géi,
ngay truGc diu xe taxi: mot tinh hudng hét sic nguy hiém. Viéc cau ding bit
chi gach x6a lén khuon hinh gia dinh cho thdy ¥ mu@n ch6i bo hién thuc gia
dinh, mét huy&n tudng siéu thyc; déng thdi, thé hien mot huyén tudng 4i ky,
nguyén nhin cia su ganh dua, sy thd dich d6i v6i em gii cia K.

Qua biic tranh, tré 1hé hién u6c mo trds thanh tai x€ lai taxi. Udc mo ndy
khong chi thé hién qua tranh v& m cdn & viée tré rét hing thi néi chuyén vé xe
taxi, k& vd so sdnh cédc hiing xe taxi... Cong viec clia ngudi lii xe chd khach néi
chung vA l4i xe taxi n6i riéng 12 d6n vA trd hanh khéch tix dia diém ndy dén dia
diém khdc. Xé1 trén khia canh nay, cong viéc l4i xe taxi c6 diém tuong déng
vGi cong viee du lich - cOng viéc ctia ngudi b6. Liéu chang, mét cdch vo thirc,
K. da déng nhdt héa vé6i bS, mong mubn duge 1am cdng viéc giéng nhu bs?

Qua phan tich nhimg bic tranh, ching t6i nhan thdy c6 nhimg diém
chung sau:

Tré vé nhimng hinh, nhing chi 1€t nhu hinh ngudi, hinh 6 16 rdt bé
trong tuong quan so sanh véi khé rong 1 gidy; diéu nay thé hién su nhit nhit
va xu huéng khép kin, huéng noi.

- Tré khong ding nhiéu mau. Mdi bic tranh, tré chi sit dung t6i da a2 -3
mau nhu xanh 14 cdy, nau. DS la nhitng mau lanh tugng trung cho xu huéng
khép kin va huéng noi. Viéc chi sit dung 2 dé€n 3 mau trong mét bic tranh cho
thdy su thu minh, kém 6n dinh cam xic va khé thich nghi.

Trong tat ca cdc bic tranh cua tré, tré lubn chita mét khoang tring &
bén dudi birc tranh. Khi bat ddu vé mét bic tranh, viéc ddu tién e 1am ludn la
ding bit chi vach mot dudng thing phia dudi 1o gidy dé chira lai mot khodng
tréng & dudi ciing. Khoang tréng ndy biéu hién cho nhimg mong muén, nhimg
mau thudin, nhimg lo s¢ va cdi N6 ma tré muén che gifu.

- !(hi V&, tré thudng hay tdy x6a hoic gach chiing chit Ien hinh ngudi.
D6 12 bi€u hién cho mong muén phil nhan, ch6i ti hoac khong muén d6i dien
v6i mot s6 ngudi, mot s6 tinh hudng nhét dinh.

Quan sdt gid tan hoc

Nghién ciu dugc thuc hign trong pham vi trudng hoc, vi vay, chiing t6i
da tién hanh quan sit vio gid tan hoc chiéu, khi ngudi me dén dén con &
trudng. Trong gia dinh, ngudi me giir vai trd chinh trong viéc day dé va chim
s6c cac con. Vao méi budi chiéu, ngudi me thuong dén hai con (con 1én, K.,
hoc ti€u hoc va con tht hai dang hoc mau gido). Truéc khi me dén dén, K.
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thudng hoi lién tuc: “Me con dd@ dén chua?” nbiéu l4n. Do khi, tcé 1 vé khé
chiu va néi: “Chdc la me con dén dén em trudc réi? Oi, sao me lai lam thé’
chir?”. Thong thudng ngudi me dén dén K. trude (vi trudng ti€u hoc tan trude
16p mu gio).

Sau khi tan hoc, thong thudng hoc sinh choi dugi san trudng va chd cha
me dén dén. Con K. thuong xuyén ding & hanh lang mét minh, bam vio lan
can, nhin xuéng céng trudng, chd me dén dén. Mébi khi thay me xust hien &
cOng, tré reo lén vui mimg: “A, me dén réi!”. Khi gap lai me, K. vui mimg ra
mat vi chay dén 6m chdm lay me. C6 vai ldn, K. nghich nhiing hoa tiét dinh
trén nguc 4o clia me.

Tré 16 vé kh6 chiu khi me diing trao déi véi co gido chi nhiém hay nha
1am ly ma khong héi han dén tré. Khi dé, tré thudng ldy v& d€ khoe di€m cao
dé thu hit sy chd y ciia me. Dudng nhu tré 13 mét ngudi hoan toan khéc khi gap
lai me. Su6t mot ngdy & trudng, tré thudng to vé bubn bi, choi mot minh va
nim dai trén san 16p vao gid ra choi. Trong gidy hoc, K. thudng khong tap trung
ma hay ndm bd 1&n ban hoc. Nhung khi gap lai me, tré tré nén hoat bat, vui tuoi
va cudi vui vé véi me.

C6 hai l4n “Jich trinh” clia ngudi me thay déi. Chi dén con géi truéc rdi
quay lai dén con trai. Khi nhin thdy em gdi va nhan ra sy thay déi, tré hét to:
“Tai sao me lai dén em vruéc con?”. Sau dé tré lai gdn em gdi, bdu ma em va
gidi thich ngay 1ap wic: “Em lé luGi tréu con trusc”

Lan khéc, khi ngudi me nén lai trudng d€ hai anh em chai & sin truong.
Ban ddu, K. va em géi choi xich du. Sau d6, em géi K. bd sang choi cau trugt,
khi bé quay lai thi khong con ché tréng nita. Em gdi K. hét 1&n doi chd dé tiép
tuc chai xich du. Ngudi me lién chay lai dé danh va d&€ nghi con gai minh chd
cho dén luot. Sau d6, K. lién nhudng ché ctia minh cho em géi, chay lai 6m 14y
me va Khoe: “Me o, con vita nhuéng cho em choi ddy, con thdt la 161 bung, me
nhi?”

Qua nhilng quan sét nay, ching 16i nhan thy r5 hon tinh yeu va sit gan
b6 cha K. véi me. Dudng nhu tré da phi doi c& mot ngay dai dé duge gap lai
me. Khi thai diém 6 dén, K. it vui vé, hanh phic nhu mot chang trai gap lai
ngudi yéu. G tré, ta thdy ludn luon xuat hién mong mudn doc ch'gém m(;._DuE)fng
nhu khodng thi gian tt lic me dén dén & trudng cho dén lic dén lé'e mAu gido
d6n em 12 khoang thai gian chi ¢6 hai me con & bén nhau. Do vay, tré cam thdy
kh6 chiu va khong thich ngudi khdc xen vao khodng thoi gian tré & bén me nh\f
co gido, nhi 1am 1y va dac biét [a em géi. B3i d6, chiing ta c6 thé hiéu dugc vi
520 tré lubn mudn duge me dén truée dé c6 thé & bén me mét minh va cling dé
¢6 thé & bén canh me nhiéu hon em géi.
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Tré khong thich em gai vi em gdi thudng chen giita, ngan trd tré lai gén
me. Ngay ca khi tr¢ thé hién nhu moét ngudi anh t6t, nhung hanh déng cua tré
(nhudmg chd cho em) ciing I nhim muc dich gay chi § nhu mot ngudi anh 6t,
mot ngudi con ngoan trong mit me.

2.3. Tong hop va két ludn

Qua nhiing budi hoi chuyén va quan sat 1am sang, phan tich tranh ve,
chiing 16i di thu thap dugc nhig thong tin, nhiing su kién dé c6 thé trd Idi cau
héi nghién ctu dat ra, d6 [2 tim ra mot trudng hop c6 biéu hién phic cam O-dip
& Viéet Nam. Trong nghién ciru ndy, ching t6i nhan thdy rét ro rét tinh yéu véi
me v sur thd dich vdi b6, nhimg 13i lo s, nhitng co ch€ phdng vé dé cé thé dua
ra két luin cudi cdng.

Thi nhdt, K. thé hién 3 rét tinh yéu v6i me. V6i teé, me 12 ngudi diu
dang nhél, than thudc nhat va tuyét voi nhdt. Ngudi me cling 1a ngudi yéu
thuong tré nhat. Tré boc 16 mong muén, khdt khao doc chi€m me. Tré mudn
ring, ngudi me chi yéu mo6t minh tré va chi c6 tré 12 ngudi duy nhat duge
quyén & canh me. Tinh cim yéu thuong v6i me c6 nhimg nét thé hién ham
mudn tinh duc 1ré tho khi tré mudn ngl citing me (budi 1am viéc thi hai), thich
Om me va muén cham vao nguc me (quan sat gid tan hoc)... Nhimg hanh dong
nay nhdm gidi tda nhitng xung ning tinh duc cha tré. Nhu ching t6i da phan
tich, khi gap lai me sau mot ngay & trudng, tré trd thanh mét ngudi hoat bat va
séng dong khac hin. Dudng nhu tré dd d6n toan bo xung ning cha minh vio
vit yéu thuong la ngudi me.

Thd hai, K. boc 16 su th dich, cim ghét khong chi v6i b6 ma véi ca em
gai. Tré coi 14t ca nhitng ngudi xung quanh me nhu ké thd dich. Trong hoan
canh bé thudng xuyén ving nha, tré khéng thudng xuyén phai déi dién véi b
vi tao diéu kién cho tré chiém dung me nhiéu hon. Vi vay, tré chuyén di su
ghen ghét d6 sang em géi. Tré ghét em géi vi da can trd tré gén giii v6i me. Va
tré khéng gisu gi€ém dugc mong mudn em - nhu mot céi gai trong mét chét di
hoac bi€n mat.

. Thi ba, & tré, c6 nhiéu néi lo so hién hién ma trong d6 15 rang nh4t 1A
ndi lo 5o bi thi€n va nbi lo so bj chia cit v6i me. Chiing ta c6 thé nh4n thdy néi
lo sg ndy qua biic tranh cay dao y&u 6t so bi con s6i chat m4t.

N6i t6m lai, d€ phan tich trudng hop clia cau b€ K., chiing ta cdn xem
x€L KT ludng hoan canh s6ng cua tré. Sir thi€u ving thudng xuyén cia b6 trong
gia dinh cho phép dia tré phét trién va duy tri phic cam O-dip, duoc thé hién
duéi dang cac ham mu6n: ham mudn tinh duc d6i v6i me va ham mu6n mét b6
(dugc f:huyén di sang em gii). Thong thudng, dita tré buéc vao nam thi 6 - giai
doan 4n tang véi nhimg xung ning tinh duc tuong d6i yén i va thanh binh
(Freud S., 1905). Ham mu6n tinh duc & giai doan trudc - giai doan duong vt -
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bi 1ang quén, moi xung ning khodi cim duogc bién déi trong nhiing hanh dong,
hoat déng c6 thé chdp nhan dugc nhu hoat dong hoc tap, hoat ddang choi...
Diéu quap trong 12 tré cin vuot qua su suy giam phic cdm O-dip trwée khi bude
vio giai doan 4n tang. Tuy nhién, & K., ching ta vin tim thdy nhiing biéu hién
13 rang vA manh mé clia phitc cam O-dip: dda tré nay rét gin b6 véi me, ham
muén doc chiém me va thi dich véi nhimg “ké thd” cha n6 (b6, em géi).

Nhu vay, théng qua nghién cdu truong hgp cau bé K., chiing t6i muén
khing dinh su t6n tai ca phic cam O-dip & mét bé phan tré em Viet Nam cho
di nhiéu nha khoa hoc da phi dinh va cho ring, phitc cam G-dip chi t6n tai &
nhitng nén van héa phuong Tay. Trén thyc t€, chiing ta cin phai hi€u mot cich
chinh x4c hon khii niém nay cta Freud. Phitc cim O-dip, theo Berger F.F.
(2005), khong phai 12 “mot su ldng ma dao dirc, ciing khéng phdi la sy ldng ma
quan niém vé Iré em™®, ma dé 1a mot hién tugng hét sic binh thudng gi6ng
nhu mét néc thang clia qud trinh phat trién ma bt ky dda teé n2o ciing phai trai
qua. Va trén thuc t€, & Viet Nam, c6 thé dé dang tim duoc nhiing cau bé tx 3 - 6
i thé 16 niém mo udc 16n Lén sé 14y me 1am vo. Hiéu biét ding din vé phitc
cdm Oedipe s& gidip cic bic cha me tim dugc cdc fing xir phit hop trong nhiing
iinh hu6ng nhu thé nay.
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