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Quoc gia Ha Noi.

Trong khi ad hoi V'igt Nam dang ehimg kién cuoc dung dg van héa giita nhitg
8id wi truyén thong va nhitmg yéu 16 hién dai, bao gom si lan 16a chéng mdt cia
internet, dudng nlue vi thanh nién la doi nmg dé lién quan hon cd. Nghién cim ciia
cling 161, dicge 1iéin hanh tvén vi thanh nién Viét Nam ¢ Ha Néi, nhdm phan téch dnh
Incdng cia viéc sit dyng interner 6 vi thanh nién ngay nay 16i néi dung va cach thic
xay dimng ké hoach neong lai ciia cée em. Két qud nghién cime khdng dinh rdng, & vi
thanh nién, viéc sit dung internet mét cach hgp ly, ngay cd khi rdt thiomg xuyén, cé
thé dan dén nhimg dinh Inéng neong lai tich cuc.

Tu khéa: Sit dung internet; vi thanh nién; ké' hoach neong lai.
Ngay nhan bai: 27/2/2012; Ngay duyér dang bai: 20/5/2012

1. Dat vin dé

Nhiéu nam qua, trong cong ching cing nhu cdc nganh khoa hoc xa hoi
va nhan van, dic biét tam 1y hoc, vin t0n tai nhiing y kién da chiéu vé van dé sit
dung internet. O géc do xa hoi, internet lam thay déi 16 séng, thdi quen va
hanh vi ciia cdc nhém x@ hér. Néu nhu & cong s&, cong nghé thong tin tao ra
nhitng thay ddi trong phong cich lam viéc nhém, trong quan 1y va diéu phoi
thong tin hay theo déi hoat dong (Benghozi, 1997) thi sy xust hién cia méay
tinh va internel tai cdc gia dinh tao ra su (ong phan 16n gitta qua khu va hién
tai: trudc day, dé 1a hinh anh ca gia dinh quay quin quanh chiéc (i vi, cling
xem, trao di va chuyén trd; con git day, moi thanh vién & trong thé gidi riéng
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cha minh v6i mdy tinh n6i mang. dién thoai di dong hosc trd choi dién t
(Gournay, 1998; Jouet, 2000).

Nhiéu t4c gii ching minh ring, internet va céc phuong tién cong nghé
da lam thay J{6i phiong thirc ne duy va xit Iy thong tin cia con ngudi (Tardif,
1998: Rouet, 2001). Nhiing Igi - hai cia su thay d6i nay cling dugc dé cap 14i,
chiing han nhu viéc doc trén man hinh may tinh khién cho céc t& bo than kinh
dé& “met” hon do chii thé phii lién tuc thay déi cdc di€m mdc khong gian trén
viin bin; déng thai, khi chii y bi phan tdn bdi cic tng dung khac d& dang xuft
hién trén man hinh, ngudi sir dung ciing khong ¢6 du thdi gian va tinh lang dé
thim thdu, suy ngdm nhiing gi vira doc. Nhu vay, c6 J& internct chi 1am ting
kha nang chi ¥, 14p trung cta con ngudi khi chi thé si dung internet 1A ngudi
¢6 nang luc quan 1y hoat dong nhan thitc clta minh, hiéu 3 minh dinh 1am gi vd
nim dugc tinh chit ngudn thong tin ma minh dang ép can.

Tam 1y hoc phit trién cho ring, internct vira li nhan 16 tiém &n nguy ca,
vira 13 mot kénh xi hoi héa quan trong v dnh huong t6i nhidu khia canh cudce
s6ng vi thianh nién ngdy nay. Ngodi cdc vin d¢ lien quan dén roi nhiéu tinh
thdn va hanh vi, trong d6 ¢6 nghién mang, nghién game online, si dung
internet cdn dat ra nhiing cdu hoi licn quan dén bdn ngd. bdan sdc cd nhan ciing
nhu su giao fiép xd hgi cia vi thanh ni¢n. Trong nghién ciru duge tién hanh
nam 2008 & My, Danah Boyd (Microsoft Research) cho biét, cac hoat dong
irén mang xa hoi da trd thanh mot phin quan trong trong cudc s6ng hing ngay
cua vi thanh nién My, ching duge vi thiinh nién cot nhu not hinh thanh bdan nga
va xd hoi héa véi ban cling trang Ida. Bén canh dé. tic gia con nhan manh ring,
50 v&i vi thanh nién cla nhiing thé hé trude, trong cudc s6ng hiing ngay, gidi tré
ngay nay cé it co hoi tiép xic vit gia nhip cic nhém khong chinh thic hon.
Cuéc song xoay quanh nha truong - gia dinh khién cho gidi tré ¢é nhu cdu duge
ndi mang dé md rong mang i quan hé ciing nhu (ro thanh thanh vién cba
nhiéu nhom xa hot khdc nhau, trong d6. ¢6 nhimg nhém ma dé1 khi ngudi l6n
khong thich hoidc khong dinh gid cao. Vav 1a, ¢ duy tri cdc lién hé xa héi, vi
thanh nién phdi tim kiém nhitng khong gian ném ngodi tam kiém sodt ctia nguoi
lém (Boyd, 2008). Hon the ni. thong qua ciic hoat dong trén mang, thong qua
viée tim cho minh hinh dnh dai dicén, (20 hd so ¢d nhan.... vi thanh nién khéng
chi thé hién ban than, ma con (im Kicm v i o lai ban sic ci nhan. Trong
mot nghién ciu tai Bulgaria, Koralov (2001) nhin dinh rang. déi khi anh hudng
tich cuc cta chrar khong truc tép 1am tang hinh dnh bin than cia vi thinh nién,
nhung cic em ¢6 the tin dung hiéu tng cda né d¢ tim ki€m va hién thye héa
cic giao ucp hay cic méi quan hé ngoii cude dn thyc. Vay 1, ban than viéc sit
dung intcrnet thuomg xuyén Khong tao ra nhitng dnh hudng e 1iép 1én doi
song vi thinh ni¢n. YEu 16 quyét dinh 1 cdeh vi thanh nién, trong qud trinh sir
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dung internet, ti€p can céc dang théng tin - kién thic, w duy vé chiing vi qua
d6 nhin nhan, dénh gi4 ban than minh trong m&i quan he véi ching.

Nghién citu v& ké hoach twong lai, Baubion & Malrieu (1987) cho ring,
viéc xéc dinh k€ hoach twong lai ctia méi c4 nhan [2 mot phdn trong con khing
hodng tu6i vi thanh nién. Con khing hoang mdy lien quan dén viéc tim kiém
bin ngd, dinh hinh céi 16i v hu6ng dén su can bing gidia cic phin khac nhau
cta nhan thic vé& ban than (hinh anh ban than, c4i o1 1y twong...) trong m6i
quan hé v6i ngudi khdc. Chinh trong qué trinh ndy, & cha thé bit d4u hinh
thanh k€ hoach hay dinh huéng cho ban than. K& hoach nay dugc nuoi dudng
bdi nhitng trai nghiém qua khi v3 hién tai cia chi thé, né duge xay dung dua
trén hinh anh 1y tuéng ma chd thé c¢6 vé minh trong twong lai. Vi Safont
(1992), k& hoach ban than ndy chinh 13 cong cu giip mor dita 1ré vicor qua
nhimg phy thuge tho du dé 1ao cho minh hé thong gid v riéng.

Nhu vily, x4y dung k& hoach twang lai [2 mét co hoi d€ ca nhan w nhan
thie. hién thye héa ban than, tim kiém sic manh va y nghia cu6c song. Viéc
xay dung k& hoach tuong lai con ddi hdi ci nhan phai huy dong nang Juc tw
duy. du dodn, 16 chic, dinh gia v.v... Ngodi ra, wéi vi thinh mén thuomg duge
nhidc dén v6i nhimg con khiing hodng vé viéc tim ra hinh miu d& déng nhat thi
xdy dung k& hoach wwong lai chinh 1a mét cich dé ca nhan c4u tric hodc ciu
triic Jai ban ngi chia minh, bdi n6 khuyén khich ¢4 nhan déng nhét vdi nhiing
ngudi dugc xa hoi thita nhan vd dé cao. NS giip c4 nhan nhanh chéng tap
nhiém cac k¥ nang va gid tri, hoc duge vé sy cam két va sy gia nhip cic nhém
xa hoét.

C6 thé thdy, sir dung internet vi nhimg twong tic clia né véi cuoc song
1am ly - xa hoi clia gidi tré da mang dén mol sic thdi méi cho con khiing hoang
1da tu6i vi thinh nién thé hé ngay nay. Vé phan minh, k& hoach tuong lai vira la
san phim cua con khing hoang nay, lai vira la mét qué trinh tam tri gidp cho
thé vuot qua khiing hoang. Vay, li¢u cé 6n tai méi lién hé giita viéc sit dung
internet va ké hoach nrong lai cba vi thanh nién? Tra 10i ciu hoi nay, Larson,
Wilson & Mortimer (2002) nhan dinh ring, internet dang din trg thanh cong cu
duge sur dung déc biét rong rdi cho viée tim kiém thong tin lién quan dén viéc
Iam. Viéc x6a di cdc rao cin khong gian, téi téc, ngén ngid, thaim chi vin héa
gitp cho sy két néi va tuong tac (rong cong déng gidi tré trd nén dé ding hon.
Internet 1rd thanh cong cu thé hién sy gia nhap xa hoi, thé hién quan diém va
Irao ddi thong tin nghé nghiép. So véi nhimg thanh nién ¢6 thé truy cap
internet, nhifng thanh nién khong c6 diéu kién sir dung it nhi¢u c6 khdc biét
hodc gap phai han ché (rong viéc tiép can, hoc tap céc ki€n thic va ky ning.
Viéc hinh thanh k& hoach tuong lai, ban than né lai phu thuge vio kinh nghiém,
tri théc vi nang luc tich iy dugc. Do dé, khéng thé phi nhin vai (rd cla
internet trong viéc tim kiém va dinh hinh k€ hoach tuong lai  gidi tré.
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PE IAm 13 hon vai trd ndy, bdi viét tap trung vio gia thuyét nghién ciu
sau day: Cdc kiéu sit dung internet khdc nhau sé c6é nhitng dnh hudng khdc
nhaw 161 nGi dung va sit hinh thanh ké hoach 1uong lai cda vi thanh nién.

2. Phuong phép nghién ciu

Nghién ciru dugc ti€n hanh rén 102 vi thanh nién (53 nit, 49 nam) ti
17 - 18 tdi, 12 hoc sinh phé thong trung hoc & Ha Noi. D6 |a nhimg vi thanh
nién sir dung internet mot cich thudng xuyén va déu dan, t6i thidu 2,5 git/ngay
vio 14t ci cic ngdy trong tudn, bao gém ca cudi tudn, trong vong it nhdt 1,5
nam tinh cho dén thdi diém thu thap s6 lieu. DE chon dugc nhém miu véi titu
chudin vé thdi gian nhu trén, ching 10i xay dung mot bang hoi gém 10 item va
khao st trén 250 vi thanh nién 13 hoc sinh phd thong trung hoc. Qué trinh chon
miu nghién ciu ndy khong chi gitp xdc dinh chinh xdc khdch thé ma dé tai
huéng dEn, md con givip thu thap dugc thong tin ddng tin cay vé nhimg hoat
dong trén mang cua vi thinh nién.

Trong nghi¢n clu ndy, kiéu sit dung interner duge hiéu 1a nhimg nhém
hoat déng chinh ma vi thanh nién thudng thuc hicn méi khi lén mang, tao ra
phong cich dac trung & méi em. Trong cdc hoat dong trén mang. & nghién cifu
nay. ching t6i khong khai thic viec choi game online, van d¢ da duge nghién
ctiu rong rdi 0 phuong Tay ciing nhu ¢ Viét Nam (Craipeau & Seys, 2005; Trén
Thi Minh Duc, 2007). Dé dinh gid ki€u str durg internct, ching 6i xay dung
bang hoi gém J1 item dé cdp dén cic hoat dong khac nhau cia vi thanh nién
trén internet (hoc 1ap, tra ctu thong tin, giao 1i€p, giai tri...). Vi mébi hoat
dong. hoc sinh chon tin sudt thuc hién dua trén thang 1 - 4 diém (1 “khong
bao gid™ dén “rit thudng xuyén™).

Ké hoach tuong lai dugc xdc dinh thong qua 3 khia canh:

- Chién hige 1img phé trong neong lai: DE tim hiéu chién luge (ng phé
trong trong lai, nghién ctru st dung ciic bai 1ap tinh huéng (Malewska - Peyre,
1987). Cic tinh hudng nay cho phép xic dinh duge cich thic ma khach thé
phan ting khi mot k& houch/dy dinh bi cin trd, theo 6 kiéu cu thé: 1/ Huy dong
(chi thé khong bo cudc va ¢4 tim cidch thich hop dé dat duge muc dich di dé
ra); 2/ Chinh sita (chli thé khong bod cude nhung thay doi muc dich cho phi hop
vOi tinh hudng): 3/ Bdr chuede (chiy thé chip nhan muc dich va cich thitc ma
ngudi khic dat ra); 4/ Budng udr (chi thé thy dong chd cho moi viec tu gidi
quyét), 5/ Chong déi (chu thé phan (ng chong lai mot ngudi, mél nhém hodc
mot don vi mi khong hé suy nghi hay cdn nhic cich thic gidi quyét khé khin)
va 6/ Huyén hode (chi thé hudng dén muc tieu, nhung khong cho ring khé
khdn dang 10n tai vi ciing khong quan tdm dén céch thic cu thé dé thuc hién
muc tiéu).
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- Thdi dé hudng 16i tuong lai: DE danh gi thdi do hubng 16i tuong lai,
ching 16i sir dung bo 21 item dé cap dén céch thic vi thinh nién nhin nh4n
tuong lai ciing nhu mitc d6 cam két ciia cic em véi nhimg dyu dinh cia minh.
Khéch thé cho diém 1ir | - 4 dya vio mtc d6 khong déng ¢ - déng § cha minh
véi timg item.

- Noi dung ké' hoach neong lai: Khia canh ndy duge ddnh gid qua bo 23
item. Trén co s& nhimg gi khach thé nghi va cho ring minh muén thyc hién,
khdch thé trd 13i “c6” hoac “khong” v6i méi item dé ra.

Cic bo item ding dé ddnh gid thdi d6é hong 167 neong lai va néi dung
ciia ké'hoach urong lai dugc rit ra tr bang hoi vé dinh huéng tuong lai do Ding
Hoang Minh (2006) xdy dung dua trén cic cong trinh cha Safont (1992) va
Nurmi (1991). Trong qud trinh thyc hién, ching 10i da diéu chinh lai n6i dung
va cu triic mot s6 item cho phit hop véi nghién citu cia minh.

3. K¢t qua va ban ludn

3.1. Cdc kiéu sit dung internet ctia vi thanh nién

K&t qud phan tich nhan 16 tir cdc cau tra 19i cho todn bang hoi
(e Cronbach = 0.62) ctia khiich thé cho thdy, trén nhém mdu cta nghién ctu c6
3 kiéu (phong cach) sir dung internet:

- Kiéu “Hoc thudr” bao gébm nhing hoat déng tra ctu thong tin, tim
ki€m tai lieu phuc vu cho viéc thuc hién cic nhiém vu hoc tap, lam bai tap vé
nha (a Cronbach = 0.75).

- Kiéu “Trao déi théng tin - y kién” bao gdém cdc hoat dong thién vé
binh ludn, tham gia vao cdc su kién xa hoi va gui thu dién tir (o Cronbach =
0,62).

- Ki€u “Giao ha - gidi tri - tim thit vur™ bao gdm viéc trd chuyén - chat
rén mang va doc cdc thong tin thudn tiy c6 tinh giai tri vé show-biz, xem -
nghe nhac (a Cronbach = 0,53).

Bdng 1: So sanh diém vrung binh cdc kiéu sit dung internet giita nam va nit

Kiéu sir dung internet | Gigi tinh | N Diéri,ll]rlung [():")llz‘:lcl':‘ F p
N 52 41154 1.19892
Hoc thuat Nam 48 4,8333 124342 8,637 | 0,004
Téng | 100 | 4.4600 126667
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N@t 51 8,6078 2,52253

Trao ddi thong tin - §

P Nam | 48 | 81250 | 2.40235 | 0949 |0.332

Téng 99 8,3737 2.46438
N 48 17,6458 2,01578

Giao luu - gidi trf - im

thi vui Nam 46 17,3478 1.88818 0,546 | 0.462

Tong, 94 17,5000 1.94963

Theo bang 1, trong 3 kiéu sit dung intcrnct ndy, kiéu “Giao leu - gidi tri -
fim thit vu” ¢6 vé n6i 1roi hon ca trén todn nhém miu nghién ctiu (diém trung
binh = 17,5). Tuy nhién, x&é v¢ y nghia théng ké, nhém khéch thé nam va
nhém khich thd ni chi phan héa & kiéu str dung internel mang tinh hoc thudt.
Theo d6. vi thanh nien nam trong nhém miu nghién cdu c6 xu huéng hudng
ban than vio nhimg hoat dong hd trg vi¢e hoc trén 16p va viec 1am bai tap & nhi
nhiéu hon so vdi nhém vi thinh nién nit. Nguoc lai, mac dd khong ¢6 ¥ nghia
thdng ke, nhung trong 2 kicu sit dung internet con lai, vi thanh nién ni déu c6
diém trung binh cao hon nam.

Nhu vily, ¢6 thé thiy trong cic hoat déng cta vi thanh nién trén internet,
nhitng hoat dong nhim thda min céc nhu cdu gidi tri va truyén théng chiém vi
tri quan trong nhdt. Cic em nit ¢6 vé va chugng nhung hoal dong thién vé giao
1iép va trao doi thong tin hon, rong khi cdc em nam c6 xu hudng tra ciu kién
thuc va hoin thanh bai 13p. Nhing Két qua nay khd tuong déng véi nhin dinh
ctia Gross (2004) vé su khic biét nam - ni¥ trong vice sir dung internet. Theo dé,
nam gidi thuong online mot minh v choi trd choi video. con nix giGi lai va
thich tuang tic vi giao luu \i hoi trén mang. Diéu ndy ciing tring hop véi
nhitng nhan dinh 14u nay trong 14m Iy hoc vii cic khoa hoc nhin van khic vé su
khdc bi¢t dic rung gitra hai gi6i tinh: néu nhy nam gidi n6i 6i hon vé kha
nang tri giic hinh dnh - khong gian va gidi quy&l vitn dé&, thi nir gidi lai néi bat
hon & khi ning ngon ngir vit uu uén tuong tic véi nhimng nguoi xung quanh
nham tim ki€m sy hién dién, déng hanh vii chia s¢ cua ho.

3.2. Ké hoach neong lai cia vi thanh nién

3.2.1. Chién hege g phé trong neomg lai

Bing 2 cho thiv. chicn luge “Huy ding” 1a chién luge duge sir dung
nhiéu nhift trén 1oin nhém miu. DG véi chign luge “Chinh sita”, nhém 17 wéi
¢6 diém trung binh cao hon so véi nhom 18 tudi.
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Bdng 2: So sdnh diém trung binh ciia chién hege iing phé trong tuong lai
0 cde nhém i khdc nhau

Chié’npllllrgc tmg Tuéi N Dlérlzlh:l'-lung I:‘::l;;h F P
18 14 4,14 1.351

Huy dong 17 38 3,74 1,369 1,057 | 0,306
Téng 102 3.79 1.367
18 14 0.36 0.497

Chinh stra 17 88 1.16 0,981 8,930 | 0,004
Téng 102 1,05 0,969
18 14 0.50 0,519

Bét chude 17 88 0.39 0,651 0.386 | 0,536
Tong 102 0,40 0.633
18 14 0.21 0,579

Buong xuot 17 88 0,14 0,345 0,498 | 0.482
Téng 102 0.5 0.383
18 14 029 0.825

Chdng doi 17 88 0.15 0416 | 0961 |0329
Tong 102 0.17 0,489
18 14 0.21 0.426

Huyén hoac 17 88 0.56 1,060 1416 | 237
Tong 102 0,51 1,002

K&t qua nay cho thdy. vi thanh mién ngay nay ¢6 xu hudng phdin dng rat
tich cuc va nang dong khi phai d6i dién véi nhitng can (rd hién tar va tuong lai.

3.2.2. Thdi do hiong 16i niong lai

Sir dung phan tich nhan 16, ching toi nhan thdy cé 4 nhém thdi dé hudng
16i trong lai trén toan bo khéch thé ciia nghién ctu (o Cronbach (rén (0an bang
hoi = 0,78), dé li: “Lén kéhoach” (o. Cronbach = 0,77); “Tuwr duy - 1ran 16
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(o Cronbach = 0,69); “Suy nghf lac quan” (a Cronbach = 0,60) va “Lo xa’
(a Cronbach = 0,54). So sénh diém trung binh giifa nam va ni, ching 10i _lha'y
ring, vi thdnh nién nit c6 xu huéng 1&n cdc k& hoach cu thé va suy nghi lac
quan, con vi thanh nién nam thudng tran trd va lo xa cho tuong Jai.

3.2.3. N¢i dung ké hoach nrong lai

Phan tich nhan t6 mot 14n nda gidp nghién ciu xédc dinh dugc céc ndi
dung hay ciic nhém k& hoach tuong lai ctia khéch thé (o Cronbach trén toan
bang hoi = 0,71). Theo d6, vi thinh ni¢n ¢6 3 nhém k€& hoach tuong lai khd 15
rang, cu thé 13: nhém k& houch "Xdy dimng va qudn 1y thanh cong gia dinh"
(a Cronbach = 0,80); nhém k& hoach "Hoan thién quan hé xd hoi va nghé
nghiép" (a Cronbach = 0,61) vd nhém k€& hoach “Hi¢n thuc héa va phét trién
ban than" (a Cronbach = 0,58).

Diém dac biét 13 khi so sanh cdc nhém k& hoach ndy gira nam va nir, vi
thanh ni¢n nam nGi tron hon & (Al ci cic nhém, dac biét 1a cdc k& hoach lién
quan dén hodn thién cic moi quan he xd hoi - nghé nghiép (di€m trung binh
= 7.06 50 v6i 5,95 & nir) vd phét tricn ban than (di€m trung binh = 4.8 so véi
3,18 & nir). Ching t6i dua ra 13 giai thich lién quan dén vin héa vi truyén
théng ngudi Viét Nam, vén coi su thanh dat vé mit cong danh, nghé nghiép, xi
hoi @ nam gidi 2 quan trong hon so véi & phu nir. L6én [én trong bdu khong khi
va nén van héa ndy, c6 thé ngay tr rit sém nam gi6i da hiéu vi huéng minh
theo nhimg ky vong néi trén cia xd hoi.

3.3. Moi quan hé giita kiéu sir dung internet va ké hoach tuong lai

32 1. Inmternet va chién luge img phé trong néong lai ciia vi thanh nién

Bang 3: Hoi quy tuyén tinh da bién gifta cae kién sit dung internet va chién
leoc vmg phé bubng xuii

e s fe so
I
Bi¢n doc lap: Kicu | khéong chuin hoa c:‘f"" R - R.fi.\
sl dung internet — v diéu 1 p
v Sui 50 p chinh

chuiin

Giao luu - gidi
It - tim thy vui

0,062 0.020 0311 | 0311 | 0.097 | 0087 | 3.126 | 0.002

Giao Jinu - gidi
i - tim thi vui | 006! 0.019 0.307 3.166 | 0.002

2 0394 | 0155 | 0.136
Toc thudt -0.073 0.030 -0.241

2.484 0015

Bién phu thuic_Chién hege g phé “Buéng xuii”
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Két qua clta m6t chudi héi quy tuyén tinh da bién ma ching t6i tién
hanh cho thay, trong s6 cac chién lugc ting phé, chién luge “Budng xusi® c6
lien quan dén 2 kiéu sir dung intemet “"Hoc thudr" (p < 0,01) vi “Giao h - gidi
Iri - tim thi vui" (p < 0,05) (bang 3). Tuy nhién, méi kiéu sit dung internet lai
dnh hudng theo cdch khdc nhau dén chién luge ndy: néu nhu viée giao luu - gidi
tri - tim tha vui kich thich hoc sinh d& dang buéng xuéi khi gap khé khan
(b =0,061; t = 3,166), thi tréi lai, cing tap trung vdo cic hoat dong hoc thuat
trén internet, hoc sinh cang it ¢6 xu huéng ndy (b = - 0,73; t = - 2,484).

3.3.2. Internet va thdi d¢ lutémg t6i tuong lai ciia vi thanh nién

Lién quan dén internet va thai d6 huéng t6i tuong lai ciia vi thanh nién,
két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién (bang 4) cho thdy, thai d6 "Lac
quan” vé wong lai bi nh hudng boi kiéu internet "Giao har - gidi 1ri - 1im thii
vii” (p < 0,05). Tuy nhién, inh hudng ndy dién ra theo chiéu nghich (b = - 0,344;
U= -2,598). Di€u nay c6 nghia I3, hoc sinh cang tim dén internet dé thdoa mian
nhu cdu giai tri thudn tdy cla minh, cdc em cang it ¢é céi nhin Jac quan vé
tuong lai va nguoc lai.

Bdng 4: Hot quy tuyén tinh da bién giita cdc kiéu sit dung internet
va thdi do lac quan vé tong lai

o Hé so

. Hé sé
Bicn doc lap: Khong chuiin hoa Ch",““ Rids
Kiéu s dung héa R R? diéu t p

internet P chinh

b Sai 56 B
chuin
Giao luu -
1| gidgiui-um | -0344 | 0,133 | -0.264 | -0.264 | 0,070 | 0,059 | -2,598 | 0,011
thy vui
Bién phi thuge Théi d¢ "Lac quan” hitong ton neong la

3.3 3 Internet va cdc noi dung trong ké hoach twong lai ciia vi thanh nién

Mot ldn nira, chiing 161 sir dung phan tich h8i quy tuyén tinh da bién dé
tim hi€u m&i quan hé gidta viéc sir dung internet va néi dung ké hoach tuong lai
cia vj thanh nién. Két qua (béng 5) chi ra ring, st dung internet v6i muc dich
hoc thuat cé anh hudng tich cyc dén su hinh thanh nhém ké hoach hoan thién
céc méi quan hé va nghé nghiép (b =0,590; t = 3,743; p < 0,001).
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Bdng 5: Hdi quy tuyén tinh da bién giita cbc kiéu sit dung internet va k& hoach
hoadn thi¢n quan hé - nghé nghi¢p trong twong lai

He s
H¢ 86 khong 3
' - chuén Rda
Bl?n doc Mp: Kicu chufin hén héa | R R diéu ' P
sir dung Internel N T chinh
chudn "
1 Hoc gt 0.590 0,158 0,365 | 0,365 [0.133 0,124 | 3,743 | 0.000

Biéin phu thuge K& hogeh "Hoan thign « de moi quan hé va nghé nghiép”

4. Két luan

Bing vitc thay d6i mot cdch sdu siic nhimg (héi quen hang ngly. viec
con ngudi tyong t4c véi internct dang dédn 1am thay d8i céc ciu triic xa hoi ciing
nhu doi séng tinh thdn ciia chinh ho. Diém khéc biét 16n cia vi thanh nién the
h¢ ngay nay so v6i nhimg the h¢ true ddy, d6 i cc em sinh ra va 16n Jén
trong moi trudng ma cong nghé thong tin di va dang ngay cang théng tri. Con
khing hoang vi thanh nién, do d6, khong chi xdy ra & gia dinh hay nha trudng,
ma con dién ra trén internet!

> inh Inaing cing chiéu
TP inh huaone nevgc chidu

Chién luge ing phé bubng 1usdi
« Hoe thufit »

s Suy nghi Igc quan vé twong 1ai
«Gia0 luu - gidi tri - tim %
thi s uin
Ké hogch hodn thigo cac méi quan b§vi
nghé nghi¢p

Hinh 1: Tépr 1t nhimg két qud chinh

Thong qua K¢t qua nghién ciu, dac biét 1d két qua lién quan dén méi
quan he gidta vice sit dung internet vi k& hoach twong lai (hinh 1), ¢6 thé khing
dinh ring, ngay ca kbi vi thanh nién dinh nhiéu hoac ral nhiéu tha gian sit
dung internet mdi ngiv. néu d6 1a nhimg hoat dong thich hop, diéu nay tao ra
nhitng tdc dong tich cyc lén cich thite xdy dung va noi dung k& hoach tuong lai
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cla cdc em. Tuy nhién, néu d6 12 nhiing hoat déng huéng v& gidi trf va tim thd
vui don thudn, né ciing gay ra nhimg hé qua tiéu cyc.

T nhitng nhin dinh néi trén, xin duoc két luan bing quan diém cla
Lardellier (2006) cho ring, vi thinh nién 16n Jén giita b6i canh khing hodng gid
tri nhut hién nay c6 thé it dirge trau déi nén tdng van héa hon (moins cultivé) so
v6i nhimg th€ hé truéc, nhung thuc chdt cdc em khong hé kém vin héa, kém
théng minh hay kém khd ndng tte duy hon cdc thé hé trudc. Vi thé, vai trd dong
hanh cba gia dinh, nha trudng va cdc nhi chuyén mon trd nén quan trong hon
trong qué trinh givp vi thanh nién hinh thanh va thiét 1ap k& hoach tuong lai cia
ho.
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