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TOM TAT

Sie phd trién 1dm 1§ ciia 1ré em c6 thé dién ra khong binh thigmg, bi réi loan.
Néu phdt hién duge va biét cdch xit Iy ban déu nhimg r6i nhiéu nay sé rdt cé lgi cho
1ré. Khdo sdt gigo vién ¢ mot s6 triomg mdn gido thugc méi s6 1inh thanh phia Béic
cho thdy iré tir 3 - 6 mbi da mdc vé nhiéu logi r6i nhiéu 1dm Iy, rong dé 1y Ié cao nhdt
la rdi logn tam van dong. Phdn lom gido vién mdm non da quan 16m va c6 nhitmg cdch
Ay nhat dinlt déi voi nlimg tré c6 réi nhiéu. Tuy vdy, van con nhimg gido vién chia
quan tdm va chua c¢é iéu biéi vé vdn dé nay.

T khod: Roi nhiéu tam Iy cia 1ré em; tré c6 réi nhiéu tam ly; cach xit ly cde
réi nhiéu tam Iy ciia 1ré.

Ngay nhdn bai: 3/1/2012; Ngay duyét dang bai: 20/5/2012

1. bat vin dé

Su phét trién tam 1§ clia tré em 13 mot qud trinh phic tap, bi chi phéi bai
nhiéu y&u 16 va ¢4 thé dién ra binh thudng hodc khong binh thuong. DE hiéu
tré, 1r dé ¢ nhiing 1ic dong gido dyc thich hop gitip tré phat trién 6t thi nha
gido duc khéng chi cdn biét vé su phat trién binh thudng, ma con can phai biél
duge nhimg biéu hién bat thuéng, nhiing réi nhidu trong tam ly tré.

Nhiing r&i nhiéu tam ly & (ré em rat da dang va phic tap, dugc bi€u hign
dudi cdc hinh thic khac nhau, d6i khi rdt dac bié1, dé 1am cho ngudi 16n khong
nhan ra hogc hi€u khong ding nén c6 thé cé nhimg tng xir khong phit hop,
khéng ¢6 loi cho sy phét trién cla tré. Néu ngudi 1dn c6 hiéu biét, phat hién
dugc va bi€t cach x{r 1y nhitng réi nhidu nay ngay tir ddu thi diéu dé sé rat ¢6
ich cho su phat trién cua tré, gidp cdc em phat trién tam 1y - nhan céch binh
thudng va 161 dep.
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Ngay nay, nhn thic rd vé tdm quan trong ciia sy phdt trién 1am 1§ hai
hda clia con ngudi, cic nhd nghién cifu, cdc bic cha me va c4c nha gifo dl‘:lc
cang quan tAm nhiéu hon dén nhitng biéu hi¢n pht trién tam 1§ bat thudng cia
tré em. Tuy nhién, do cdn nhiéu han ch€ trong hidu biét v& finh vuc ndy, nhiéu
gido vién va cha me clia tré lo long VA ling tdng truéc nhing r6i nhidu tam ly
cia cic em. Khong biét, khong hiu vd khong bi€l cdch tmg xir 12 tinh trang
kh4 ph bién & ngudi 16n va gido vien hién nay. Vi vay, nghién ciu tim hidu dé
¢6 th€ phat hién va budc ddu c6 cch xir Iy phd hop trude nhiing biéu hién r6i
nhiéu 1am 1y & tré 12 rat cdn thi€t.

Nghién ciu ndy dugc tién hanh véi mong mu6n bude ddu tim hiéu tinh
trang r6i nhidu 1am 1y & nhimg tré di hoc & trudng mém non, chi ra thuc trang
ban ddu vé tinh trang ndy & cic em VA céch xir Iy cha gido vien mdm non d6i
v6i céc 11 nhiéu.

2. Thé nao 1a tré em cé r6i nhiéu tam 1y?

Mot cich chung nht, tré em c6 r6i nhidu 1am 1§ 12 tré em c6 sy phét
1rién 1am ly bi r6i loan, khong binh thudng.

Dé nhan biét mot dia teé phat trién tam 1y binh thudng hay bat thudng
6 thé ciin cif theo céc tiéu chi sau:

- Theo sir phadt trién trung binh: Gui tri trung binh cba trinh d6 phét trién
ciia tré & mot do tudi nhat dinh.

- Theo khd ndng thich img: Bing tinh ning dong cua hoat déng 1am 1y,
da tré binh thudmg phai tu tim lai dugc su can bing cla doi séng tinh thin cho
minh dudi tic dong da dang ciia moéi trudng séng.

- Theo ddnh gid cé tinh chii quan ciia tré vé chat hong séng: Mt chi
quan 13 mat chi yéu cla sic khoe 1am thdn tré em. Kha nang tré cam nhan
niém vui, sy thoai mdi, 1d mo... trong cudc s6ng (A nhimg thir khé nhan biét
duge tryc ti€p nhung lai gidp hiéu vé tinh chit su phét trién tam ly cua tré. Mot
dia tré hiéu dong, lo hii, trim cam, hoang tuéng... khong thé [a mot dia e
binh thudng.

Tir nhing tiéu chi trén, ¢6 thé ndi ring 1ré ¢6 r6i nhiéu tam 19 1a nhimg
tré khong dat duoc trinh do phit mén trung binh. khi ning thich tng kém va c6
nhiing dau kho, bt thudng trong cam nhin chi quan vé cudc séng, dugc thé
hién thong qua cdic hanh vi. Nhimg biéu hi¢n 61 nhiéu theo ba tiéu chi trén cé
thé déng thdi 18n tai & mot 1eé, ciing ¢6 thé 16n i riéng biét.

Theo cidic nha tam bénh hoc tré em, ¢é nhiéu loai rot nhiéu tam ly & tré
va cling ¢6 nhiéu cdch phan loat. C6 thé quy vao hai nhém chinh:

- Rot loan tricu chiang va chitc nang: Dé cip dén mat biéu hién vé triéu
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ching ca mot r6i loan ndi troi, gin v6i mot chitc nang nhét dinh hosc doi khi
16n tai riéng biet. Vi du: r6i loan tam van dong (tang dong gidm chd ¥, tic...),
16i loan ngén ngi (néi ngong, néi lp...), r6i loan biéu hién hanh vi (khéc nirc,
bd trén...)...

- Hoi chimg: Mot tap hop nhiéu triéu ching tao ra mot benh 1y 6ng thé
¢6 dac trung riéng. Vi du: tu ky, trdm cdm, 4m anh...

3. Phuong ph4p nghién cira

Khdo sét r6i nhi€u 1am Iy cia tré mam non dugc ti€n hanh thong qua
dénh gid cia gido vien mam non, nhiing ngudi truc i€p cham séc va gido duc
tré. Nhig gido vien ndy di duoc trang bi kién thic vé réi nhiéu (am Iy 1ré em,
¢4 tham nién day tré tir hai nam & lén. Tham gia khio sat c6 133 gi4o vien
day méu gido.

Tré mlu gido dwge dinh gid & cd 3 do wéi: 3 - 4 Wéi, 4 - 5 wéi, 5-6
wdi, hoc 13i Mot s6 trudng mém non Ha N6i, Ninh Binh, Lang Son, Phi Tho,
Vinh Phiic, Thdi Nguyen, Hoa Binh, Nam Dinh, Thii Binh, Bic Giang, Thanh
Hoa. Téng s6 tré ma 133 gido vién day 13 49/ chéu.

Cic gido vién duge yéu cdu dinh gia vé thuc trang bi€u hién cic rot
nhiéu tam 1y & tré em trong |6p ma gido vién dang day va cach xir Iy ciia ho doi
véi cdc biéu hién nay & 1ré.

4. Két qua nghién ciru

a/ Thuc trang biéu hién réi nhiéu tam Iy ¢ 1ré em 3 - 6 tudi

Theo dénh gid cba gido vién, thyc trang biéu hién c4c réi nhiéu tam ly &
tré dugc tdng két & bang sau:

Thuc trang bi¢u hién r6i nhiéu tam Iy & tré 3 - 6 tudi

Loai réi loan S6 tré mic Ty I& phin tram
RGi loan 1dm van dong 580 11,81
Ri loan ngon ng 266 541
Réi loan nhan thic 37 0,75
Réi loan co thit 80 1,62
Rdi loan an udng 61 1.24
Hung hang 68 1,38
Thu minh 25 0,50
Am so 21 0.42
Am dnh 7 0,14
Tuky 33 0.67
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Nhin bang trén cho thdy, ty I¢ tré c6 r6i loan tam van dong 12 cao nhét,
18i dén r6i loan ngon ngfr. Thdp nhit 12 4m dnh.

Trong réi loan 1dm vdn dong, céc gifo vién cho biét s6 tré vung VE, viét
12 nhidu nhat, réi dén loai khoéng 6n dinh 1am van dong (cdn goi 12 tré ting
dong gidm chy ¥) véi céc s6 lieu 14n luot 12 4,21% va 2,66% trén t6ng s6 tré.

Mot s6 ft tré mic tic (c6 nhimg van dong dot ngot, khong chi ¥, lap di
lap lai vA khong mang ¥ nghia nhu nhdy mét lién tuc, cau long may, mit co
dim nhan nhé, cim dong day, lic ddu, gat ddu, nhiin vai...), chi€ém 0,3%. Mot
s6 it tré mic chimg nhd t6c (0,24%), ching gdm méng tay (1,4%), chdm van
dong (2,03%).

Tré gap khé khan vé vé, viét dugc céc gido vien day I16p 5 - 6 udi nhan
thdy nhiéu nhat, it nhat & tré 4 - 5 wéi. Nhimg tré ndy vé, vict rdt vung vé,
nghuéch ngoac, khé nhin bi¢t cdc dudng nét, hinh vé cta tr¢.

Tré khong 6n dinh tam van dong chi y&u 13 tré trai. Tré ndy thudng qué
hoat dong. khong ngéi yen 18y mot phiit, chi y kém, ké ca d6i v6i nhimg hoat
dong ma tré hing thi.

Tré em gdi thudng hay gdm méng hon teé trai.

Teé c6 kh6 khan vé ngdn ngit nhiGu thit hai sau r6i loan 1am van dong.
Trong s6 nay nhiéu nhat la néi 1ap (1,97%), thudng té ndy gip khé khi phét ra
1r ddu tién, 4p vng, ngdp ngling mii mdi bat ra duge mot 1l va lién sau dé kap
di 13p lai tr ndy vai lan. N6i lip gap ca 0 3 do wéi. Tiép theo la cham néi
(1,73%), réi dén c6 bat thudng rong 120 ra cac am (1,71%). C6 tré chi néi duoe
phu am ddu 12 am “”, 14t ca cdc phu 4m ddu khdc déu néi thanh (", c6 tré lai
chi néi duge am *c”. MOt 56 ré hdu nhy n6i khong ¢6 phu 4m ddu, nudt va
ngong mot s6 phu am cudi. Mot s6 tré rit kh6 khan trong dién dat bing 1o1.
Mac db chiu hi€u c6 v cic ban n6i gi nhung it khé dé ¢6 vi cic ban hiu
dugc 101 néi cia chdu. Khi dinh néi, chdu phii dung ca cir chi v nét mat keém
theo, nhung viéc hiéu v chau ciing rat kho khan.

Theo cdc gido vién, khong nhi€u (¢ ¢6 réi loan nhan thicc (0,8%).
Nhing tré nay gap khé khan khi ucp nhin kién thic méi, khé khan vé tri nhg,
khong hi€u va khong trid 15i duge cdc cau hdi, cic yéu cdu clia gido vién trong
cac hoat dong, chi y kém.

Tré c6 hanh vi hung hang x€p v tri thi v vé s6 lugng. Hau hét la cdc
chiu trai. bé gdi it hon ding k&. Tré ndty ¢ nhimg hinh vi d& néi néng, hay
xong vao dinh ban, can hoic cfiu ban.

Roi logn o that 13 tré mic dai ddm vi ia dbn. Gido vién cho biét nhimg
tré ddi dam nhicu hon ding k€ so véi ia dun. Tré d4i ddm lic ngt trua va theo
cha me tré thi nhiéu tré dii ddm ca ban dém.
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R6i logn hanh vi an uéng & tré chi yéu 1a ching chén an. Héu 4n rét it
(chi c6 1 tré so v6i 60 tré chén an). Tré khong mu6n an, an it, an khong ngon.
Néu bi €p, tré hay non tré nhiing tht di an duge. C6 hién wong tré s¢ thit va
thitc an khéc, chi &n com hoic thém nudc canh. Cé chéu 5 tudi ma vin chi an
chéo, khong an com. Moi thit an phdi mém nhuyén, xay thanh chdt 1dng chdu
méi an.

Tré thu minh 12 nhimg ré khong muén giao 1i€p véi cic ban, it cudi, it
ndi, tham chi khéng n6i mét cau ndo. Tré (¥ chéi choi véi ban, chi choi mot
minh trong mot géc nhat dinh.

Tré ¢6 dm s¢ 1a nhimg ré 41 sg mot d6i tuong hoac mot tinh hudng nao
d6 ma ban than nhimg d6i tugng hay tinh huéng d6 khong c6 tinh chat dac biét
nguy hi€m. Tré thudng trdnh né khi phai ti€p xtic véi d6i twong hodc tinh hudng
g4y 4m so. Cic gido vién dugc hoi ké ra nhimg thi ma tré 5o 1a: rudi (bé 5 tuéi
cuc ky sg rudi), so quin 4o c6 khuy, sg bong 161, so thic an & ldp 50 du quay,
sg ndm ngu canh twong, sg bic bao v, so cic hoat dong chung & 18p (chdu néi
la “kinh 1am”). s¢ trudng hoc. Khi sg, bé c6 thé hét that thanh, kéu khéc, v mo
héi...

Tré c6 dm dnh chi€m ty I¢ thdp nhal. Tré ndy bj bao vay boi nhimg y
nghi cé tinh chat dm anh, thudng xuyén lo ling, sg hdi va c¢6 xu huéng nghi
ngd, tham tra. Nhimg 4m anh ¢6 thé din tré dén viéc thue hién hodc doi hoi
thyc hién nhiing hanh vi khong hop 1y. Theo gido vién, nhig tré nay thudng
am anh vé: bi ban, b6 me khong dén dén, bi mat dé. Tré 4m anb bi ban thuong
ddi rira 1ay Jién tuc, lién tuc doi thay quin do, khong cho ban cham vao ngudi.
V6i nhitng tré so b me khong dén dén thi rat khé khin dé bd me ra vé sau khi
dua bé vao 1dp. Sudl ngay bé lién tue hoi co gido “Bo me c¢é dén dén con
khong"” va mic di cd ludn tra 13i “c6” bé vén lo ling, s¢ hai khong yén long
sudl ci ngay va ngéy nao cing vay. Tré s¢ mat do doi d€ d6 clia minh & canh,
luon luén lo ling vi ki€m tra xem dé dac clta minh con nhu ci hay khong...

Theo gido vién, tré ne ky chiém 0,67%. Ngiy nay, can bénh ty ky & tré
em dugc kha nhiéu ngudi biét dén. Tré tu ky ¢ dic trung la khong ¢6 kha nang
thiét 1ap cac moi quan hé, trén trdnh giao tiép, ngén ngt bat thudng hodc hiu
nhu khong c¢6 ngon ngir, khong thé chiu duge nhitng thay déi, ¢6 hanh vi dinh
hinh, lap lai, kha nang tri (ué bj r6i loan. Tré thudng c6 nhimg bidu hién bat
thudmg vé tinh cdm (rong quan hé véi ngudi than...

Ngoai nhitng biéu hi¢n triéu ching r6i loan khé dic trung & tré nhu da
thong ké & trén, cdc gido vien con cho biél cd nhimg tré ¢6 nhitng bat thudng
trong hanh vi, hoat dong nhu: ndi vu vo mot minh khong phu hop hoan cinh,
hay di lai lung tung trong 16p ma khong kiém ché dugce, khong chi ¥ trong cdc

TAP CHI TAM LY HOC, S6 6 (159), 6 - 2012 41



hoat d6ng, c6 trang thdi sg sét théi qué khi goi ten, hing thd hoat dong that
thudmg...
b/ Thuee trang xit Iy cdc roi nhiéu tdm 1y & tré em 3 - 6 tuoi

Khio sét ¥ kién ciia 68 gido vien thudc céc dja ban da n6i & trén cho két
qud nhu sau:
- Thutc trang quan tdm ciia gido vién mdm non dén réi nhiéu1dmly & iré em

C6 11.3% s6 gido vien duge hdi cho ring, hien nay gido vien mém non
khong quan tam dén tinh trang réi nhidu tam 1y cla tré em.

89.7% cho ring, hién gifo vien mdm non c6 quan 1am dén tinh trang r6i
nhiéu t4m 1y cta tré em.

V6i két qua trén, 6 thé néi ring hién nay phdn 16n céc gifo vien mém
non ¢6 quan tam dén tinh trang khong binh thudng trong phét trién tam Iy cla
ré. Két qud ndy rit ding mimg Vi cho thdy, gido viéen mdm non nay da hiéu
duge tdm quan trong cha ddi s6ng tinh thin (rong qué trinh phat trién cua tré
em. Dy 1 co s& quan trong d€ gido vien ¢6 thé c6 nhimg tmg xi thich hop déi
véi tinh trang rGi nhiéu tdm Iy clia tré.

- Thic trang mitc dé hiéu biét ciia gido vién mdm non vé réi nhiéu tam
Iy tre em

1,5% s6 ngudi cho ring, gido vien mam non khéng c6 hiéu biét vé r6i
nhidu (am 1y tré em. 17,6% s6 ngudi cho ring, gi4o vien mam non c6 hiéu biél
kém vé r6i nbidu 1am 1y tré em. 76,5% s6 ngudi cho ring, gido vien mim non
6 hiéu biét trung binh vé vin dé ndy va 2,9% s6 ngudi cho ring, gido vien cb
hiéu biél 161.

- Gido vién mdm non c6 biét cde dia chi khdm, n¢ vdn, chita tri cde réi
nhiéu tam 1y 1ré em khéng?

52,9% giao vién khong biél noi ndo, 42.6%% c6 biét va dia chi quen thudc
nhat ma ho biét la Vién Nhi Trung uong. K&t qua ndy cho thdy, nhiéu gido vién
chua biét cdc dia chi khdm chira, tu van cic r6i nhiéu tam ly tré em. Day ciing
12 mot thuc (rang cdn khic phuc. Néu cic gido vien biél nhiéu hon nira vé céc
dia di€m khdm, t vdin va chita tri thi s& hé trg cu th hon nira cho cha me ¢4 1ré
r6i nhiéu. Thuc (& [a & nhiéu dia phuong hién nay hdu nhu rit hi€m c6 cdc dia
chi nay. Ching hdu hét nim & Ha N6, thinh ph6 H6 Chi Minh va mét s6 thanh
phé I6n khdc.

- Gido vién lam gi néu 16p ¢6 iré c6 biéu hién réi nhiéu 1am 1y?

i 36,7% s6 ngudi cho ring, gido vién trao déi véi cha me vé tinh hinh cla
tré, nhung khong dua ra 161 khuyén. 69,1% s6 ngudi cho ring, gido vién trao
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d8i v6i cha me v khuyen dua tré di khdm. Ngoai ra, gido vién cdn c6 nhimg
céch xir Iy khéc nhu:

+ Quan tAm nhiéu hon nita dén tré, tao tam 1y thodi méi an todn, khong
gay 4p luc cho tré.

+ Thudng xuyén trd chuyén, giao tié€p véi tré.

+ Tao diu kién, cubn it 1ré vao cdc hoat dong ciing v6i céc ban.

+ Day uré céc ky nang cu thé trong giao ti€p, trong sinh hoat.

+ Nhic nhd cic tré trong 16p chai véi 1ré.

+ Tim hi€u tam 1y cia gia dinh, téc déng dén cha me.

+ Doc them céc 13i lieu dé hiéu biét 16t hon vé t6i nhiéu 1am Iy & tré.

+ Két hop véi déng nghiép dé c6 téc dong thEng nhat dén tré.

+ K&t hop véi gia dinh va béc s1 dé chita cho tré.

+ Gip tré chi y vao cac néi dung gido duc bing cdc cau hdi.

C6 mot s6 gido vién cho riing, dé c6 thé chifa tri r6i nhidu tam 1y cho tré
thi phdi duoc dio tao, 1ap hudn vé cham séc, gido duc tré r6i nhidu tam Iy.

Khi dugc hoi gido vién mim non c6 thé chira tri cho tré ¢4 réi nhiéu tam
ly duoc khong thi gdn mot nira s6 ngudi dugc hoi tra 15i ¢6 thé (48,5%) véi cic
cich xir Iy nhy di néu ra trén day. S5 con lai cho ring khong thé. Véi s6 ty le
kha ohiéu gido vién cho ring, c6 thé chira tri cho tré cho thdy niém tin cla gido
vién vé khd nidng nay cia ho. Chia tri r6i nhiu tam ly cho tré 1a cong viéc rat
phifc tap, doi hoi chuyén mon vé nhiéu linh vuc. T niém tin cha nhiéu gido
vién vé van dé nly cho thdy, cic gido vién mam non & Viét Nam c6 thé sin
sang tham gia chira tri 3i loan tam ly cho tré. Ddy 13 m6t thong tin ddng quan
tam, 12 co sd cho viéc ph6i hgp chira tri roi nhiéu tam 1y gida trudng mam non
va gia dinh.

<. Gido vién mdm non nén lam gi dé xit Iy cdc réi nhiéu tam Iy ¢ tré?

Tir két qua khao sat gido vién da dé cap dén & trén cho thiy, cic gido
vién mam non da sir dung nhimg cdch xir Iy khic nhau truGe nhimg tré by r6i
nhiéu. Néu 1a nha tam bénh tré em, tuy theo timg loai réi loan, thy theo két qua
nghién ctu vé nguyen nhin gay r6i loan, nha tam bénh s& ¢6 cach thic chuyén
biét dé chifa iri cho tré. Du vay, véi tré & lia wdi mim non, ké ca khi da xdc
dinh chau c6 rdi nhiéu 14m Ly, néu tré viin dén trudng miu gido, thi gido vien,
mac di khong phai 12 nhi tam bénh ré em, cé thé ding nhiing cich sau day dé
Xur ly:

- Quan (dm t6i tré nhiéu hon, cham séc, an i, dong vién 1ré
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Nhu cAu tinh cdm cba tré em tui mam non rét i6n. Né&u thi€u tinh cm,
1ré c6 thé 6 nhiing bit thudng vé nhiéu mat. Khi tré c6 16i loan tam 1y, ngudi
16n néu thi€u hiu bi€t va thi€u tinh thuong thl d& khé chju vi nhimng r6i loan
cha tré, 1 d6 xa 18nh hodc bd mac. Céch xUr sy ndy vé tinh 1am trém trong hon
tinh trang cia tré. Tao cho tré cdm gidc an toan vé tam 1y bing cich quan tam
16i tré nhiéu hon, yéu thuong, cham séc vA an i dong vién tré 1 rét quan trong,
Dia tré khi ¢6 r6i nhi€u tam 1§, nh4t 12 tré ty ky, trdm cdm, thu minh... khong
thé hien tinh cAm d6i v6i ngudi khéc. Ngudi khdc, ké ca cha me, thudmg cim
thdy 1ré khong cdm nhan dugc tinh cdm, sy quan tam m2 minh dinh cho trd.
Nhung khong Vi vy ma gi4o vien ndn 1dng, d€ mic tré. Biét vé 1ré dé khong
nan 1dng, luén yéu thuong va quan 1am, an Ui 1A didu true tieén ngudi I16n cdn
1am dé gidp tré 14y lai dugc can bing trong phét trién.

- Tim nhitng hoat déng phix hop véi ire, tao diéu kién cho iré tham gia
vao cdc hoat déng ndy néi c6 thé (1 theo timg loai va mitc d6 réi loan). Ddc
biét chii y dén vai 10 ciia hoat dong vui choi.

Tao diéu kién cho (ré dugc hoat dong va tham gia trd chai ¢6 tic dung
181 v6i moi tré em. Gido vién phai bi€l tdy vio dac diém timg tré dé didu tié1 vé
hinh thitc vA mic dé tham gia. Céch ndy ddi hoi gido vién phai Jinh hoat.

- it dung nhitng hinh thitc, 16c dé, mizc d6 pha hop trong giao 1iép,
ruyén dat.

Nhin chung, tré c6 r6i loan tam 1y, k€ ca tré khong bi anh hudng vé i
weé, vin c6 nhimg diém khic v6i tré binh thudng trong giao ti€p, ti€p nhan
thong tin. Viéc 1am cham lai, nhéc lai c4c théng tin cdn truyén dat t6i tré nhiéu
khi cdn thiét. Viéc lya chon phai do gido vién, v6i hiéu biét vé dac diém tam Iy
cba tré, can nhdc, thir lam, diéu chinh va thyc hién. Diéu niy ciing cin rat nhay
bén va linh hoat.

- Trao d6i véi gia dinh ctia tré vé tinh trang ciia con em ho, qua dé gido
vién hiéu thém vé re.

Vic;:c trao d6i hai chiéu ndy rdt quan trong. Nhiéu cha me chua c6 duge
nhing hicu biét can thiét vé su phdt trién tdm 1y cia tré em, vi vay néu gido
vién ¢6 nghi ng& vé réi loan tAm Iy & tré nén trao déi véi cha me d€ gilp cha
me c6 cdch nhin nh4n ding dén vé con em ho, tir d6 ho diéu chinh thdi do va
hanh vi cho phd hgp hon véi 1ré.

. Cin hét sic than trong khi dua ra nhan dinh vé r6i nhiéu tam ly & tré.
Chi khi chic chdn va phai dung cich n6i (& nhi d€ cha me khong c6 nhitg phan
ting khong mong muén.

_Thong qua irao d6i véi gia dinh, gido vién ciing ¢6 thém hiéu biét vé tré
va moi trudng séng ctia cic em. Tl d6 c6 thé diéu chinh va b6 sung nhiing tc
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dong su pham danh cho tré.
- Twvdhn cho gia dinh nhitng théi d va cdch img xit phn hgp véi 1ré.

Dua vao dic diém tam 1y cha tré, trén co s& nim bét dwge mot phédn cch
suy nghi va xir su clia cha me d6i v6i tré. Sau mot thdi gian sir dung théi do va
cach ung xi véi tré & trudng miu gido, gido vien theo ddi, nhan xét. Néu thdy
tré ¢6 xu huéng chp nhan cédc dng xir d6, gido vien c6 thd wr van cho cha me
d€ két hop va théng nhat céch tmg xir v6i tré. Dy 13 van dé khéng don gian.
N6 phu thugc vao hiéu biét, kinh nghiém clia gido vien va céc diéu kién khic
nhau vé phia gia dinh tré. V& phfa gio vien, cAn than trong khi dua ra céc 1oi
khuyén. Gido vién cdn biét ring, ho khong phdi 13 nhimg chuyén gia vé tam
bénh tré em. Vi vély, cic 101 khuyén nén diing miic, phd hop vé6i hiéu biét clia ho.

- T vgn cho gia dinh dua 1é 16i cdc chuyén gia, nhitng co s6 chuyén
mon vé réi nhiéu tam Iy tre em.

D€ lam dugc viéc ndy, truée hét gido vien phai biél cic co sd chuyen
chira tri vé rét nhiéu tam ly tré em. Thuc t€ 12 chua c6 nhiéu co s& chuyén mon
chira tri vé 1Am bénh tré em & Viet Nam. Cic co s& chia tri hién c6 chi tap
trung @ mot vai thanh phd [6n nhu Ha N6i, Thanh phé H6 Chi Minh va cdc co
53 thudng duoc biét dén nhiéu nhat 1a cac Bénh vién Nhi.

Phat hién va c6 céch xir 1y Kip thoi va thich hop bao gio ciing ¢6 lgi cho
nhing tré c¢6 réi nhiéu 1am ly. Co may nay c6 dén duogc véi tré hay khong hoan
toan phu thudc vao ngudi 16n. Gido vién mam non néu c6 hiéu biét c6 thé gép
phdn mang co hoi phat trién binh thudng dén véi tré.

5. Két luan

Su phat trién tam ly cia tré em mang tinh dgng. Trong qud trinh phat
trién, do dic thii cia giai doan lda 1u6i, bin than qui trinh nay tiém 4n kha
nang roi nhiéu. Vi vdy, khéng nén nhin nhan nhiing r6i nhiéu tam ly & tré mot
céch dinh kién. V& mot s6 r6i nhiéu, cing nhimg biéu hién, & tré twdi ndy ¢
thé Ia r6i nhiéu, twéi khdc lai khong phai; thdi diém nay tré ¢6 r6i nhiéu, thdi
diém sau dé c6 thé hoan toan trd lai binh thudng nhd cham chira hodc do qua
trinb tv can bang cba tré. C6 cich nhin nhn ding s& gilp ngudi I6n, cic nha
gido duc, gido vién tng xir hop ly hon véi tré.

Tuy vdy, moi roi loan tam ly & ré em déu cén dugc phat hién sém va
can thiép chita tri. & day, vai trd clia ngudi gido vien mdm non I rit quan
trong. C6 hi€u bi¢l dé ¢ thé phat hién sém va xir 1y ban ddu trudc nhing r6i
nhiéu tam ly cta tré, dé tu véin cho cha me dua tré dén cic cd s§ chuyén mon
kip thdi. K&t qua nghién cttu & trén cho thiy phan nao thuc trang r6i nhiéu 14m
1§ & tré mam non v hi€u biét cda gido vien mam non vé linh vuc nay. N6 ciing
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cho thdy, c4n phdi quan tam hon nita dén linh vire r6i nhidu tam 1y trong gido
duc midm non.
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