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TOM TAT

Trén co sd tham khdo cdc nghién cinn meoc ngoar, déng thon két hop voi tinh
hinh thic 1€ ciia thanh thiéu nién \'ict Nam. véi ¥ dinh phdr rién thang do khuynh
Iucong nghién internet cho thanh thici nién (AIATS) phit hop véi tinh hinh niée minh.
Nghién cita tién hanh do ldn ddu véi 1.331 hoc sinh, diing dé phan tich nhdn 16 khdm
phd; do lin hai véi 690 hoc sinh, ding dé phan tich nhan 10" kiém dinh: do ldn ba véi
85 hoc sinh dimg dé kiém nghiém do tin cdy cuia thang do. San khi phan tich nhdn 16
1l ditge 4 tiéu thang do: Triéu chimg chinh, 16n hai clhutc ndng sinh IS, 16n hai chic
ndng xd hoi va trai nghiém chim ddm. Can cit vao phan tich nhan 16 va kiém dinh
cudi cing thu dige thang do khuynh Iniomg nghién internet cho thanh thién nién gém
18 can hoi. Két qud cho thiy, do tin ey kin do kham phd la 0,81, dé tin cdy lan do
kiém dinh 16 0.78. N6i chung. thang do c6 dg tin civ va de hiéu lee ntong doi 161, c6
thé" diing de do die bio khynh hiomg nghién internet cho thanh thiéu nién.

Tu khéa: Thanh thiéu nien; nghién internet: thang do khuynh hiiéng nghién
internet,

Ngay nhan bai: 17/5/2012. Ngay duyér dang bai: 20/5/2012

1. Dat vin dé

Trong nhitng nam gén ddy, cing v&i sy phél trién nhanh chéng clia
internet, hién tuong “nghién internct’ (Intcrnet Addiction, 1A) do fam dung
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internet qua mifc ma thanh, da nhan dwoc sy quan tAm cba céc pha tam ly hoc
va tam thin hoc. Nghién internet cdn goi 12 sit dung internet qué muc hay sit
dung internet bénh Iy, chi hinh vi lén mang khong kiém sodt duge xung lyc ma
khong lién quan gi dén chat gay nghién!"*. Sy xudt hién benh nghién internet
con 12 van dé trong d6i mdi, do vay, viéc phan dinh v do ludng chinh xdc d6i
véi nghién internet 12 diéu rat quan trong ma c4c nghién ciu c4n ti€n sau hon.

Nhin t8ng thé, phan dinh v2 do ludng d6i véi nghién internet chit y&u trai
qua 2 giai doan c6 tinh dai dién: ddu tién Goldberg & Young ldy nghién
intemet phan dinh thanh mot loai 1¢ thudc vt chal, déng thoi dua vao 7 tiéu
chun cha DSM - 1V gigm dinh t& thu6c vat chat 1am can ci gigm dinh nghién
internet”?!. Sau d6, Young lai dé xudt nghién internet nhu 1A mot loai r3i Joan
kiém soat xung luc, na nd véi nghién c& bac, dOng thdi can cd 10 tieu chudn c&
bac bénh ly trong DSM - 1V d€ xdc dinh nén 8 tiéu chudn cho nghién internet!™,

Cic thang do nghién internet xuiit hi¢n vé sau ca ban dugc phan thanh 2
loai: mét la thang do phdn dodn ép bubc, c¢6 sic dnh hudng chi yéu 1a: 8 tiéu
chudn cla Young va thang do sir dung internet bénh ly (PUS) ctia Morahan'*);
hai |2 thang do ki€u Likert d€ d6i tuong chon theo phan doin ding cép, duge sir
dung tuong dé1 phé bién, bao gém tric nghiém nghién internet (IAT) cia
Young", thang do nhan thic tryc wyén (OCS) cha Davis'™, thang do nghién
internet bing ti€ng Trung (CIAS) cfia Trin Thuc Hué - Dai Loan'” va thang do
s dung internet bénh |y & thanh thi€u nién (APIUS) ctia Loi Lich - Trung
Quac™,

Xem xét tinh hop ding cta 2 loai thang do néu trén déi véi thanh thiéu
nién Viet Nam: Loai thir nhat, dé déi tugng danh dau vao thang do phin doin
ép budc “cé, khong” 1a khong phit hop véi nang luc phin dodn cua thanh thi¢u
nién dang trong giai doan phat trién; Loai th{ hai, ding thang do kiéu Likert 1a
thich hop véi thanh thiéu nién, ¢6 thé phan dnh tuong déi chuan xdc mic do
khdc biét cia nghién internet, thé nhung cic thang do tric nghiém nghién
intemet, thang do nhan thuc truc luyen va thang do nghlen internet bing ti€ng
Trung trong qua trinh 1dy mau chd yéu 1a ngudi [6n, néu ding cdc lhang do nay
dé do trén déi twong thanh thi€u nién thi khong phi hop. Dang chi y a day, c6
thang do sit dung internet bénh 1§ & thash thiéu nién dugc phit trién danh cho
thanh thiéu nién Trung Quéc, the nhung néu chi don thuan dem né chuyén ngir
va diing dé do trén doi tuong thanh thiéu nién Viét Nam thi ciing khong phd
hop, vi né con 16n tai su khdc biet vé van héa, 161 song, diéu kién kinh €.

C6 thé néi ring, truée mét chua cé mot thang do nghién internet nao phy
hop v6i thanh thi€u nién Viét Nam ¢6 chi tiéu d6 tin cdy va do hi¢u lyc dat
chuan. Do dé, muc dich chi yéu cla nghién cdu nay 12 tham khdo cic nghien
cifu trong va ngodi nucc ddng thai k&L hgp véi tinh hinh thyc € cla thanb thi€u
nién Viet Nam phat trién nén mot bo thang do nghién internet theo kiéu Likert
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c6 do tin cdy, d¢ hitu lyc dat chuén, hon nita, cung cp bo cong cu hitu h.el{dé
chiin dodn s6m nhiing thanh thi€u nien c6 khuynh huéng nghi¢n internet, nhim
phuc vu cho c6ng tdc cun thiep du phdng, dinh huéng cho cdc em sir dung
internet hitu fch.

2. Phuong phép nghién ciru
2.1. Hinh thanh cdu hdi khdo sdt budc ddu

Can cif vdo nghién ciru hién tai, ching t6i ciing xem phan dinh nghién
internet 12 mot loai r6i loan khéng ché xung luc. Su xudt hién trieu chimg nay
biu hién & chd, khi c4 thé khong vdo mang sé nhan thdy cim gidc héi hop
hoac xung dong khong ngdng gia tang, ma sau khi vdo mang sé nhan dugc cim
gi4c gidi thodt hode thda man"'. Thong qua tham khéo céc thang do nghién
internet cha nuéc ngodi réi tién hanh lya chon va chuyén ngd, xin ¢ kién
chuyén gia J¢ chinh sira clu hdi sao cho dam bao duoc tinh bi€u dat, d& hiéu
déi v6i thanh thi€u ni¢n Viet Nam. Tién hanh phan tich nhan 16 va phan tich
cic cdu hoi bude ddu doi v6i k&t qua khido st miu nhd, cudi cung hinh thanh
dugc 30 cdu hoi thir nghi¢m cia thang do khuynh huéng nghién internet thanh
thi€u nién (Adolescent Intcrnet Addiction Tendency Scale, AIATS), bao gém 6
nhan t6: (1) Tinh cudng bach lén mang, chi viec mong mu6n giam thdi lugng
vdo mang nhung khéng 1dm duoc, va lai gdn nhu bi cubn hit mang tinh bic
thict hon doi vai intemet; (2) Tinh cai, chi viec ngimg sir dung internet sé sin
sinh tdm trang tieu cyc hodc phin ung hanh vi twong tmg: (3) Tinh dung nap,
chi ngudi s dung internet vi dat dugc cam gidc thoa man ma khong ngimg gia
tang thoi gian va cdp do vao mang; (4) Trai nghiém chim dim, chi trong 1am
clia viéc s dung internet chiém todn b hoat ddng tu duy vi hanh vi cia ngudi
sit dung; (5) T6n hai chdc nang sinh 1y, chi y&u dé cap dén vin dé an uong,
ngl. 1am viéc va nghi ngoi cha cd thé di&n bién theo chiéu huéng xdu; (6) Tén
hai chic nang xa hoi, chii yéu chi cd thé do chén Wi trong the gi6i a0 ma thiéu
di m6i quan hé v6i ngudi than, ban be trong thyc (¢, himg thi hoc tap giam,
thanh tich hoc tap su sit. Thang do st dung ki€u Likent, méi cau hoi duoe dénh
gid gom 5 mic do 1 1 dén S: tir “hodn todn khéong phi hop™ cho dén “hoin
toan phi hop”.

2.2. Phat trién thang do chinh thirc

2.2.1. D61 neomg nghién cim

(1) DGi twong khio xit ldn 1: DE khio sit tinh hop ly va sang loc cau hoi
clia cdlu triic thang do. nghién ciu ndy da ding thang do khuynh huéng nghién
internet thanh thi€u ni¢n (30 cau) ti€n hanh do 1.428 hoc sinh thu¢c 4 (rudng
tai thanh ph6 Hué, thu duge 1.331 phigu hop 16, chiém ti le 93,2%, gém 600
nam va 731 nit. 56 luong thang do, nghién ciu nay da ding thang do khuynh
huéng nghién internet thanh thi€u nién (30 cau) tién hanh do 1.428 phan biét
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1ir16p 6 dén 12 la: 183, 190, 192, 194, 184, 195, 193; tuéi tix 11 - 18 (14,06 + 2,00).

(2) D6i tugng khio st 14n 2: DE khdo sét mo hinh ¥ tuéng v mé hinh
thuc € cia thang do, tim m6i quan h¢ gita cau hdi va cdc nhan t6, ching toi
16y thang do khuynh huéng nghién internet thanh thi€u nién (18 cau) do 745
hoc sinh cia 4 trudng tai thanh ph6 Hué: s6 phi€u hop lé 12 690, chiém d l&
92,6%, g6m 342 nam va 348 nif; s6 luong hoc sinh phan biét tix 16p 6 dén 12 Ia:
97,101, 98, 97, 99, 103, 95; wéi tx 11 - 18 (14,07 + 2,00).

(3) D6i tuong khio sét 1dn 3: Sau 3 thdng, sir dung thang do khuynh
huéng nghién internet thanh thi€u nién va 8 cau héi cia Young, ti€n hanh do Jai
trén doi tuong (c6 ma s6 hoc sinh) di do 14n 2, s6 d6i tuong 12 85 hoc sinh,
trong d6 c6 45 nam va 40 nit; 28 hoc sinh 16p 7, 32 hoc sinh J6p 10 va 25 hoc
sinh 16p 11; téi binh quan 13 14,35 (SD = 1,67).

2.2.2. Trinh n¢ phan tich

Nghién ctru ndy phan thdnh 3 giai doan dé tién hanh: (1) Phan tich nhan
16 khdm phd. budc ddu x4y dung khung sudn Iy luin cda thang do khuynh
huéng nghién internet thanh thi€u nién; (2) Phan tich nhan 16 kiém dinh dé xic
dinh c4u tric hé théng cva thang do khuynh hudng nghién internet thanh thiéu
nién chinh thiic; (3) Phan tich khao nghiém do tin cdy cua thang do khuynh
huéng nghién internet thanh thiéu nién cua lin do lap lai. Ching 16i sir dung
phan mém SPSS 16.0 vA AMOS 7.0 dé tién hanh phan tich th6ng ke.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Phan tich nhan 16 khdm pha

Dé kiém tra s6 liu cé phu hop cho viéc phan tich nhan 16 hay khong,
trude tién cdn tién hanh Kiém tra hinh cdu Bartlett d6i véi s6 lieu 1.331 phiéu
cta khéo st l4n 1, tri kiém dinh 1a 8704,7, df = 435, p < 0,001, gidi thich &
kha nang & giita c4c cau hoi ¢ chung nhan 18. Tri KMO cia bién phdp ldy miu
thich hop 12 0,924, cho thay dir li¢u phu hop dé thuc hién phan tich nhan (6.

Trude khi phan tich nhan 16, chung 101 tién hanh phan tich d6 phan biét
cdu hdi va phan tich tuong quan téng cau hoi. Cach lam la cin ci vao téng
diém cda timg doi tugng, lay i 27% g len va 27% trd xuong dé phan thanh
nhém diém cao va nhom diém thép, sau d6 dung nhém diém cao thip tién hanh
kiém dinh £ trén (41 ca cdc cau hoi lam mau doc 1ap. Phan tich cho lhay, su khac
biét diém s6 cla tit ci cu hi trén nhém diém cao thip déu dat mic y nghna
ket qua phan tich twong quan tong c4u hdi cho th&y, tuong quan gitia diém dat
duoc cla tal ¢ ciu hoi va téng diém ciing déu dat dugc miic y nghia 15 rét; do
dé, budc phan tich nay khong loai bd cau hoéi ndo. Sau dé. sit dung phan tich
thanh phan chinh d¢ tién hanh phan tich nhan t6 kham pha d6i v6i 30 cau hai,
st dung phép quay truc nghiéng trudc thi phdt hién tuong quan gidia cdc nhan 16
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twong d6i nhd, vi the da chuyén sang sir dung phép quay truc chinh (Varimax)
tién hanh phan tich nhan t6. K&t qua phét hién diém cong & nhan 16 thd . b6n
nhan 16 truéc khi quay c6 thé gidi thich 38,2% bién thién phuong sai téng the.

Téng hop lai nhimg 1ap luan trén, chdng t6i quyét dinh chon 14y 4 nhan
16 1am phan tich thanh phén chinh, déng thdi sir dung phép quay truc chfnh dé
loai bd céc cau hdi c6 trong s6 nhan 16 thép (< 0,400) va trong s6 nhan 16 _kép
(khodng céch gifra trong s6 kép < 0,1). Trén co s& ndy, loai bd céc cau hdi c6
cling ngir nghia trén cling tiéu thang do. Trai qua nhiéu 14n kiém tra, cudi cdng
thu dugc 18 cau hdi, t6ng cong gidi thich 46.41% bién thien phuong sai téng
thé. Phuong sai gidi thich nhan 6 don phan biét 13: 17,36%; 10,69%: 9.91%;
8,46%. Cdu tric 4 nhAn 16 ré ring, binh quan céc cau hoi trén mdi nhan 16
tuong g c6 trong s6 nhan & khd 16n (0,44 - 0,80), chimg 16 viéc phét trién
céc cAu héi cha thang do (6t (xem bang 1).

Bdng 1: Bdang phdn tich nhdn 16 khdm pha

I'rong so Mic

Chc chu héi Factors - chung
F
08. Néu khong dugce [én mang. 10i & cam thdy rat chin chudmg F1:0.678 | 0.499
13. Néu khong dugc vdo mang. irong 1dng t6i s¢ khong vui tf ndo F1: 0.650 | 0.478
06. N&u khong duoc len mang. t0i s¢é rat nhé vé nhimg thi khic o wén F1: 0623 0.439
mang truée dd C
11. Trong thor gian ngan khong dugc lén mang, dfu 10i chit ddy F1:0.580 0.393

nhimg ndi dung li¢n quan dén mang

18. Cho dii ¢6 mét dén may. chi cdn vio mang 13 101 phan chdn irg Jar | F1: 0,553 | 0.354

04. Khong c6 mang. cudc sdng cilia 16i dudng nhu khong ¢6 niém vui F1:0.544 | 0.346

03. So véi ruGe day. hién gid t&1 phai t6n nhidu thén gian hon d¢ len 0.398

mang m&i cam thay thoa miin F1: 0474

16. Khi mang bi 16i hoac khéng ket n6i dugc, 16i cam thay minh ding F1: 0.465 0,345
ngor Khong yén T

02. Khi khong duge vio mang. 101 cuc k¥ mudn bict hien trén mang FI: 0.465 0,268
dang dién ra nhimg gi e

17. Toi timg vi lén mang suSt d8m ma din dén ban ngdy tinh thin F2: 0.741 0,585

khong minh min

12 _To1 di timg vi vio mang md npl khonp dén bdn tieng mot ngdv F2:0.737 | 0.587

07. 161 1img vi 1¢n mang mA an u6ng khong diing giir F2: 0,622 | 0.453
09. Vi vao myng ma vicc giao luu clia 181 v6i ban bE di gidm dv F3:0.803 | 0.663
14. Vi vio mang ma piao hn piffa 161 v6i npudi thin giam di nhnéu F3:0.790 | 0.653
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05. Vi vio mang ma vi¢c hoc tap ciia 10i bi dnh huéng F3:0,474 | 0375
01. Mot khi da vio mang, t6i s& khong nght dén nhing viéc khic F4: 0,781 | 0,611
10. Khi len mang, 16i hdu nhu tap trung todin b¢ tinh thén vao trong d6 | F4: 0,707 | 0,571
15. Khi dang vao mang, 16i hAu nhu quén 14t ca nhimg viéc khéc F4: 0439 | 0,337
Gi Lri riéng Fl:3.124 F2: 1,924 F3: 1,784 F4: 1,522
tTf\c/hllgﬁyg(l;:)lhkh phuamg sai | £y 17357 | F2:28045 | F3:37.965 | Fa: 4641

Chung 10i da quy nap khuynh huéng nghién internet thanh thi€u nién
thanh 4 ti€u thang do: F1 I triéu ching chinh, 9 cau hoi (tinh cudng bich len
mang, tinh dung nap va tinh cai); F2 12 t6n hai chiic nang sinh Iy, 3 cau hoi; F3
13 t6n hai chitc nang xa hoi, 3 cau hoi; F4 13 trai nghiem chim dim, 3 cau hoi,
B6n ti€u thang do (Factors) néi trén cdng phin anh khuynh huéng nghién sau
khi thanh thi€u nién sit dung internet qua miic, véi chi s6 a (6ng thang do la
0,81. T két qua phan tich nhin 16 kham ph4 nhin nhan, cdu hoi clia 4 tiéu
thang do phin b6 hop 1y, trong s6 nhan (8 ciia méi cau hdi trén tiéu thang do
twong ting khd cao; 4 tiéu thang do tinh g6p lai giai thich 46,41% bién thién,
luong gidi thich nay I3 kha cao. Vi thé, cdu triic vi n6i dung cla thang do
khuynh hudng nghién internet thanh thi€u nién la chap nhan duge.

3.2. Kiém dinh do tin cdy va do hiéu lic cia thang do
3.2.1. Két qud thong ké miéu td

K&l qua théng ké miéu ta cho thdy, tri binh quan va do léch chudn cia
thang do khuynh huéng nghién internet thanh thi€u nién (xem bang 2). Diém
1iéu thang do trong bang 2 1a dung diém binh quan cau hdi cta téng diém trén
mdi tiéu thang do chia cho s6 cau hi cia tiéu thang do nay.

Bdng 2: Tri binh qudn va do léch chudn ciia thang do
khuynh hiong nghién internet (N = 690)

Tén tiéu thang do Tri nho Trilon | Tribinh quan | D¢ léch chuan
nhit nhit (M) (SD)
Triéu chimg chinh 1.00 4,56 243 0,70
Tén hai chic ning sinh 1y 1.00 5,00 2,14 1,00
Tén hai chire nang xa hoi 1,00 5.00 247 0,97
Trai nghiém chim ddm 1.00 500 2.52 091
Tong diém 1,00 4,66 2.40 0,60
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3.2.2. D4 higu luc cdu tric

Khéo sét tuong quan giifa céc tiéu thang do (xem bang 3), chi s6 binh
quan tuong quan timg doi (A rd rét, he s6 tuong quan & gilta 0321 8 - 0,403, nir
mifc thip dén mic trung tuong quan thoa déng, ching td cdc uéu thang do di
cling huéng; tuong quan gifia tiéu thang do véi todn thang do giao dong trong
khoang 0,594 - 0,864, t mic trung dén mufc cao tuong quan thoa d4ng, ching
1d céc ti€u thang do va khéi niém t6ng thé théng nhAt.

Bdng 3: Ma 1rdn twong quan diém sé cdc 1iéu thang do va
t6ng diém ciia thang do nghién internet

[§))] (2) (J) (4) (5)
(1) Tri¢u ching chinh 1
(2) Tén hai chic nang sinh ly | 0,403" 1
(3) Ton hai chic ndng x8 hoi | 0.278°" 0.394"" !
(4) Trai nghiem chim dém 0,379 0,238"" 0218 1
(5) Téng diém 0,864 0.678"" 0.594" 0.596™" 1

Liae y: ¥¥*%p < 0,001

DéE kiém tra d6 phd hop gifia mo hinh ¥ wong véi mo hinh thuc € va
mai quan hé gida cAu hdi v6i cde tiéu thang do, ching 6i sir dung s6 liéu cla
690 phi¢u thu dugc trong khao sét I4n 2, ti€n hanh phan tich nhan 16 kiém dinh
d6i v6i mo6 hinh ndy. Cin cd vdo phat hién cia phan tich nhan 6 khim phd,
ching 161 thiél 14p mo hinh nghién ciru gdm 4 nhan to, méi nhan (6 ¢6 cic cau
hoi do Judng tuong (mg, y&u 13 sai s6 hoac dic biét la doc 1ap véi nhau. Sir
dung phuong phdp Maximum Likelihood ti€n hanh danh gi4 d6 phi hop d6i véi
mo hinh.

K&t qua phan tich nhan 16 kiém dinh cho thdy, cdc chi s6 phi hop chi
yéu phan biet 1a: y2 = 229,795, df = 129, p < 0,05, x2/df = 1,781, CFI = 0,940,
GFI = 0,964, AGFI = 0,953, NNFI/TLI = 0,928, RMSEA = 0,034. Binh quin
chi s6 phii hop céc cau hoi dut duge muc do phd hop t6t, giai thich & d6 phd
hop cia mé hinh, thang do ¢6 d6 hi¢u luc ciu tric khi 161

3.2.3. D6 hicu luc bén ngodi

LAy thang do 8 ciu héi cia Young 1am do hiéu luc tiéu chuéin dé so
sanh, kél qua phdt hién, he s6 tuong quan cla thang do khuynh huéng nghién
internet thanh thidu nién véi thang do nghién intemet clia Young 12 0,611 (p <
0,05). cho thay, thang do c6 d¢ hicu luc bén ngodi kha tot.
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3.24. D¢ tin cdy thong nhdt bén trong va dg tin cdy do lai

Bang 4 liet ke heé s6 o théng nhat bén trong véi do tin cay do lai ciia
thang do ndy. K&t qua cho thdy, d6 tin cdy th6ng nhat bén trong cla cc tiu
thang do ndm trong khoang 0,51 - 0,77, d6 tin cdy th6ng nhat bén trong cia
todn thang do 13 0,81 A c6 thé chdp nhan dugc; d0 tin cay do lai sau 3 théng
oim trong khodng 0,36 - 0,51, do tin cdy do lai clia todn thang do Ia 0,49, déu
dat dugc mic y nghia cia 0,05.

Bdng 4: D¢ tin cdy thong nhdi bén trong va dé tin c@y do lai ciia thang do

A’&f“é Tén hai chite | Tén hai chirc n:;l:'m Téng
chinh nang sinh Iy nang xa hol chim ddm diém
DY tin cay théng
nhit bén wrong 0,77 0.62 0,59 0,51 081
D6 tin cay do lai 051" 036" 047" 038" 0,49""

Liuy: " p <005 "p<000]

4. Ban luan
4.1. D6 tin cdy va do hiéu luc cua thang do

Thang do khuynh hudng nghién internet thanh thi€u nién duge phét trién
theo hinh thic ty dénh gis kiéu Likert gém 5 mifc do, bao gém 18 cau hdi,
phan thanh 4 ti€u thang do: triéu chitng chinh; tén hai chic nang sinh ly; 6n
bai chifc nang xa hoi; trai nghiém chim dim, thé hién r6 chi tiéu do hiéu luc va
dd tin cy t6t. Thang do duoc khao sat trén 2.021 hoc sinh phé thong tai thanh
phé Hué: tinh th6ng nhél noi b6 cua khao sat 14n 1 (N = 1.331) la 0,81; tinb
théng nhat n6i bé ciia khao sét 14n 2 (N = 690) 12 0,78. Tuong quan giia t6ng
diém khuynh huéng nghién internet va bang hoi do nghién internet (8 cau) cua
Young 12 0,61.

4.2. Cdu tritc khuynh huéng nghién internet cia thanh thiéu nién

Nghién ciru di tham khao céc thang do ¢6 tdm anh hudng 16n cba céc téc
gia nudc ngoai nhu trdc nghiém nghién internel, thang do nhan thic truc tuyén,
thang do nghién internet biing tiéng Trung, thang do su dung internet bénh 1y g
thanh thi€u nién. Cic thang do nity tuy ring khi phan chia va dat tén cu thé cho
céc tiéu thang do con (8n tai su khdc biét, nhung vé co ban déu c6: triéu ching
chinh nhu tinh cuGng bich, tinh cai, tinh dung nap v.v..; dé cap dén ton hai
cdc chic nang sinh 1y, xa hoi hodc dnh hudng tiéu cyc do Ié thudc internet
mang lai.
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Néu so sdnh cfiu tric thang do cta nghién ctu ndy véi céc .xhang_ do
nghién internet khéc thl vita c6 diém tuong déng vira c6 diém khéc biét. Diém
tuong déng 13 trong thang do ndy cling tén tai céc tiéu thang do nhu cic lhan“g
do da dé cap. Diém khdc biét 1, 3 tiéu thang do “tinh cudng bich”, “inh cai”,
“1fnh dung nap” déu quy nap thanh mot nhan t6 (triéu chung chinh); tidu thang
do “tri nghiém chim ddm" lai dc 14p hinh thanh m¢t nhan t6.

4.3. Pham vi tmg dung ciia thang do

Thang do dugc phét trién dua trén su tham khdo céc thang do nuéc
ngodi, nhung nghién ctu dac biét chi trong dén tinh phd hop trén d6i tugng Ia
thanh thi€u nién Viét Nam. “Triéu chimg chinh” trong thang do cuia nghién ctu
nly c6 ty ¢ gidi thich phuong sai tng (hé chi€m dén 17,36%. ding vi tri thir
nht trong 4t c& cdc nhan 6. & day nhic nhd ching ta ring, néu nhu thanh
thi€u nién xufit hién céc trieu ching cudng bach, cai, dung nap thi c6 kha nang
xuft hi¢n nguy cd cta van dé nghién intcrnet. Thi nira, vi sir dung internet qué
mic da xudt hién inh hudng ti¢u cuc déi véi chic nang sinh 1y va chitc nang xa
ho6i, ddy 1) vin dé phii cin dén sy quan tdm chd ¥ cha phu huynh va nha
trudng.

Tt nhien cdn lvu ¥ ring, do nghién citu ndy Jdy miu phi 1am sang, chua
dua ra duoc phan dinh ucu chudn gidi han tuyét d6i nghién internet. Thé nén,
thang do chi ¢6 thé lam c6ng cu do khuynh huéng nghién internet & thanh thi€u
nién, khéng nén 14y n6é 1dm tiéu chudn dé chin dodn lam sang. D¢ danh gid
thanh thi€u nién nio c¢é nguy co nghién internct cao cdn cdn thém cic kénh
thong tin khdc nhu phong viin, khim 1am sang v.v... nhidm thu dugc cac tu liéu
day du hon cho chdn dodn. Nhung néu dang céng cu niy dé do sang loc buée
ddu cho thanh thi€u nién nhim tim ra nhém si dung internet nguy co cao dé
can thiép du phong 13 hoan toin ¢6 (hé.

Cuoi cung, vin dé nghién ciu ndy chua 1am duoc 1a, déi tuong khao sit
chua rii déu ba mién Bic, Trung. Nam, chua cé diéu kién két hop vdi céc trung
tam cai nghién dung thang do nay d€ do trén nhém nghién internet thuc sy
dang cai nghién so sinh v6i nhém sir dung internet binh thudng nhim tim ra
phin dinh mic di¢m cu thé.
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