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Thich img vé mdt nhan thitc c6 vai 1rd quan trong doi voi sy thich img xa hoi
néi chung ciia cac nhém xd hoi yéu thé. Bdi vi. ddy la co so cho viéc thich img vé
hanh vi ciia ho. Nghién ciou thitc trang thich img vé mdit nhén thitc cia cée nhém xd
hoi yéu thé ditgre dé 10i 1gp trung vao vdn dé thay d6i cdch thitc suy nghi. tinh 1odn dé¢
phét 1rién sdn xudi ciia cdc nhém ndy irong b6i cdnh chuyén sang co ché thi iruomg
v hGi nhdp quoe 16 cia meie ta hién nay.

Tir khoa: Thich tmg vé mdt nhdn thitc; thay d6i cach thic suy nghi: tinh todn;
bién x6.

Ngay nhan bai: 10/4/2012; Ngay duyét ddng bai: 20/512012

1. D3t vin dé

Cac nhém xa hoi y&u thé 12 nhimg nhém xa hoi dic biét, ho luon luon
cdn su quan 14m, gidp dd cia xa hoi. Ho 12 nhimg ngudi gap nhiéu kh6 khan
trong cudc song sinh hoat va hoat dong xa hoi. Boi vi, do 1a nhimg ngudi chua
d kinh nghiém s6ng, di yéu cdu vé thé luc (nhém tré em), 1a nhimg ngudi c6
sttc khoé kh6 khan do téi tic, benh 141 (nhém ngudi gia, ngudi méc beénh hiém
ngheo), 1a khé khan trong sinh hoat do khiém khuy6i vé co thé (nhém ngudi tan tat)...

Cic nhom xii hoi yéu thé I nhimg ngudi ¢6 nhiéu khé khin trong sy
thich tmg v6i cude s6ng do khé khan vé kinh nghiém s6ng, vé stc khoé va kha
nang (hu nhap. Trong khi dé. sy thich ng xa hoi 1a mét trong nhimg diéu kién
quan trong hang ddu gitp con ngudi s6ng va 16n tai. Vi sy thich ung 1a diéu
ki¢n gittp con ngudi vt qua nhimg (1o ngai, khé khan, hoa nhap va (6n tai mot
céch hicu qui véi mor trugng séng. Trong boi canh ching ta dang chuyén (i
nén kinh 1€ tiéu nong, (r co ché t4p trung bao cp sang co ché thi trudng véi sy
canh tranh gay git. modt boi canh xd hoi ludn luon doi hoi méi ngudi phai
nhanh nhay, ning dong. sdng tao. phai luon thich nghi véi nhimg bién déi va
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yéu cdu méi ctia xd hoi thi nhimg nhém xa hoi yéu the s& gap rét nhiéu khé
khan. Nhiing nhém xa hoi yéu thé & nuéc ta hién nay dang thich ting véi sy
bién d8i xa hoi nhu thé ndo, ho dang gap phai nhimg kh6 khin va thuan lgi gi,
chiing ta cdn phai 1am gi dé gitip d& ho thich nghi véi diéu kién xa hoi hién nay
@ nudc ta t6t hon, hieu qua hon?... D6 12 nhiing cau hdi cdn dugc gidi ddp.
Trong bai viét nay, chiing t6i 4p trung tim hidu thuc trang thich ting xa hoi cia
céc nhém yéu thé vé mat nhan thic.

2. Thyc trang thich ing vé mat nhan thic cda cic nhém yéu thé

D& nghien ctu thuc trang thich ding x4 hoi cda cdc nhém yéu thé, dé i
da tién hanh khdo sdt gin 2.000 ngudi yéu thé Ja nhimg ngudi cao wéi, ngudi
mic benh hiém ngheo, ngudi tan 14t tai Ha Noi va Pa Ning bing phuong phép
diéu tra bing bang hoi, phdng vin sau, nghién ctru tu liéu va thong ke toan hoc.
Du6i day 1a két qua nghién cuu thuc trang thich ing vé mat nhan thic clia céc
nhém y&u thé nay.

Thich tng vé nhan thic cba nhiing ngudi cao tdi, ngudi mic benh biém
nghéo, ngudi (an 14t rat da dang. N6 thé hién qua sy thay ddi vé quan niém
s6ng, dinh hudng gi4 tri, thay doi tu duy san xuat, (8 chic cuéc song gia dinh...
Trong khuon kh6 cla bai viét nay, chiing 6 14p trung tim hiéu thich dng vé
mat nhan thitc cba nhém xa hoi yéu the qua sy thay déi cich thic suy nghi, tinh
t0dn dé phdt trién san xudt. Bai vi, day la su thich g quan trong nhat dé ho
190 tai va phat trién kinh 1€ gia dinh.

Khi dugc hoi: Trong thoi gian qua, énglba cé thay dbi cdch thitc suy
nghi, tinh todn dé phat trién kinh 1€ ciia gia dinh khéng? Két qua thu duoe nhu sau:

Bdng 1: Thay d6i cdch thiic suy nght, tinh todn ctia nhém
nguoi cao i, nguoi mac bénh hiém nghéo, nguon tan 1dt

TT Su thay déi Ty 1& (%)
1 C6 thay déi 41,1
2 | Khong thay déi 58,9

Phan tich s liéu bang trén cho thay:

Da 56 ngudi cao tudi, ngudi tan tit vi ngudi mic beénh hiém ngheo
(ngudi mac bénh) khong thay doi cach thic suy nghi, tinh toén cha ban than va
gia dinh dé phat trién san xudt (58,9%), chi ¢6 gén mol nira s6 ngudi ducc hoi
cho ring, ho ¢4 thay doi tu duy dé phit trién san xudt cla gia dinh. Chiing ta
hdy xem mot s6 suy nghi cu thé cha nhiing ngudi yéu th€ duge hoi. Thit nhat,
ho du dinh thay déi co cfu vat nuéi, cay tréng dé dat hiéu qua Kinh 1€ cao hon:
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“Gia dinh dy dinh thay ddi nuoi con gi cho phit hop, chon giéng cho thich hop”
(Nam, 65 tuéi, hoc v&n 5/7, 1am nong nghiép, DA Néng); "T6i dy kién ddu tu
vao chdn nudi d€ c6 hiéu qud kinh 1€ cao hon" (NI, 61 tudi, 16p 1, 1am rudng,
Da Néng); "Gia dinh dd tinh todn dé 1réng sang cdy dn qud" (Nam, 68 wéi,
hoc binh dan, [Am rudng, D Néng); "Phdt trién chdn nuéi" (Nam, 47 tudi, hoc
viin 7/10, 1am ru6ng, Ha Noi): "Chuyén rugng ddt cdy {1 hiéu qud sang tréng
cdy cong nghidp hiéu qud kinh té cao hon" (N@, 51 tuéi, hoc van 7/10, Iam
ruong, Ha Noi); "Thay doi vé chdn nudi, ndm nay nudi con ndy khong dugc thi
ndam sau chuyén sang nudi con khdc" (N, 51 tudi, hoc v&n 7/10, 1am ruong, Ha
Noi).

Thit hai, mot s6 gia dinh du dinh 4p dung khoa hoc ky thuat vao san
\udt dé 1ang hiéu qud kinh 1&: "Gia dinh dd c6 y dinh thay d6i cdch sdn xudt ci,
dp dung khoa hoc ky thudir vao cdy tréng, dé c6 hiéu qud cao. song chua c6
van™ (N, 57 wéi, hoc van, 1am ruong, HA Noi).

T nhimg y kién cha mot s6 ngudi cao wbi & ndng thén, ta thly ho da
1ran trs dé 1am thé ndo sin xudt ¢6 hiéu qua hon. Ho muén thay déi cach thic
1Am an cii dé chuyén sang cich 1Am an méi. Néi cich khac, ho suy nghi dé
thich img v6i co ché thj trudmg hién nay.

Anh I+ Lam thé nao dé phat trién san xudt. thodt nghéo
Nguén: Anh interner, thang 312012
Ching ta s thiy thuc trang nay mot cdch ddy du hon qua phan tich theo
cic bic¢n s6: nhém nghé, nhdém yéu thé, gidi tinh va hoc van.

Theo bicn s6 nhdm nghé ta ¢6 cic s§ lidu diéu tra sau:
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Bdng 2: Thay d6i cdch thitc suy nghf, tinh todn ciia nhém
ngudi cao tudi, ngudi mdc bénh hiém nghéo, ngudi tan tdt

(Theo nhém nghé)
TT| Swthay déi Nhém nghé (%)
i Lam ruéng | Lam nghé khdc | Véhuu | Chung
1 | C6 thay d6i 33,5 6.2 13 41,1
2 | Khong thay d6i 40,7 10,4 7.8 58,9

Vé6i s6 liéu khdo st tai bing 2, ta c6 thé dua ra nhiing nhan xét sau:
Trong s nhimg ngudi ¢6 thay d6i cich thic suy nghi, tinh todn trong san xuft
cha gia dinh thi nhém ngudi cao wéi, ngudi mic bénh, ngudi tan tat thi nhém
nong dan thay d8i nhiéu nhat, nhém huu tri thay déi it nhat. Diéu nay c6 thé 1y
gidi nhu sau: nhém huu tri ¢6 thu nhap 6n dinh (luong huu), ¢6 thé dam bao co
ban cudc séng sinh hoat hang ngay cia ho (irir khi dau 6m nang), trong khi dé,
nbimg ngudi néng dan thu nhap khéng én dinh, phu thudc vao céch thic sin
Xuit cha gia dinh, vdo thdi ti€t, vao thi trudng... Do vay, ho lu6n luon phai vat
16n v6i cuoc séng, phai buon trai dé kiém s6ng. Nhiéu ngudi cao tudi & nong
thon vin phai lo cudc s6ng cha gia dinh, lo cho con chdu. Cuoc s6ng ddi hoi ho
phai thich nghi nhiéu hon nhém ngudi nghi huu. Sy tuong quan gida cic nhém
1én 12 ¢6 y nghia vé mat théng ke vi hé s6 wong quan p = 0,000 (< 0,05).

Néu xét theo nhém yéu the ta c6 cic s6 liéu tai bang 3:
Bdng 3: Thay doi cdch thitc suy nght, tinh todn ciia nhém

nguoi cao mdi, nguoi mdc bénh hiém nghéo, nguadi 1an 1dt
(Theo nhém yéu thé)

TT|  Suthay déi Nauoi ca::,j: =i t;z.(:?mﬁc benh Chung
hiém ngheo, tan tat
1 | Cé thay déi 1.5 29.6 41,1
2 | Khéng thay déi 383 20.7 58.9

Qua s6 liéu khao sat & bang 3 ta thay: Néu so sanh gia nhém yéu the la
ngudi cao tudi véi nhom yéu thé 1a ngudi mdc benh hiém ngheo va ngudi tan
14t thi su thay d6i cach thiic suy nghi dé thich ing véi cudc song cua nhém mac
bénh hiém nghio va ngudi tan (4t cao hon nhém ngudi cao tudi (29,6% so vdi 11,5%).

TAP CHi TAM LY HOC, S6 6 (159), 6 - 2012 95



Diéu ndy c6 théd Iy gidi nbu sau: nhém ngudi méc benh hiém nghéo va
ngudi 1an tat 12 nhém c6 cudc s6ng khé khan hon (n€u khong néi 12 rat khé
khan) xét theo nhiéu phuong dién. Do vay, ho cén phdi suy nght, tran tr& dé
vuot qua nhiing khé khiin d8 tén tai. Ho khong chi cdn vugt qua nhitg khé
khan vé kinh t& clia gia dinh, ma cdn phdi vugt qua benh t4t v nhimg khiém
khuyét cia co thé d€ séng. Sy tuong quan gira cc nhém trén 12 ¢6 ¢ nghia vé
mat théng ke vi h¢ s6 tuong quan p = 0,000 (< 0,05).

Chiing ta hily xem kha nang thay d8i nhan thic cha cdc nhém y&u thé
khi xét theo gidi tinh.

Bdng 4: Thay d6i cdch thitc suy nght, tinh todn ciia nhém
ngudi cao tudi, nguei mdc bénh hiém nghéo, nguci 1an 16t
(Theo gi6i tinh)

" . Gi6l tinh (%) -
T Su thay doi Chun,
1 thay Nam N 8
1 | C6 thay déi 16.2 249 41.1
2 | Khong thay déi 239 5.0 58.9

Diéu dang chi ¥ qua s6 lieu diéu tra & bang 4 13 nit giGi c6 ty lé thay d6i
nhan thic cao hon nam gi6i (24,9% so v6i 16,2%). Qua tim hi€u thuc t& trong
qué trinh diéu tra, ching t6i thay & nhiing ngudsi cao twdi, nhidu phu nir ¢6 stc
khoé 16t hon nam gidi. Mt khdc, trong gia dinh ho phai lo toan chi tiéu va cic
cong viéc cu thé ciia cube s6ng hang ngdy. Ho 1a nhimg ngudi hiéu nhiéu hon,
sau hon nhimg khé khan cua cudc séng gia dinh hang ngdy. Do vay, day c6 thé
la nguyén nhan chinh dn 16i ho phai suy nghi, tinh toin hon 1a nam gi6i. Sy
tuong quan gitta cdc nhém trén 12 ¢S y nghia v& mat théng ke vi hé s6 tuong
quan p = 0,000 (< 0,05).

Bdng 5: Thay i cdeh thitc suy ngh, tinh toén ciia nhém
ngUoT cao L, nguei mdc bénh hiém nghéo, nguot tan 1ai
(Theo nhém hoc van)

Nlidm hoc vin (%)
TT Su thay doi . il . . Chun
) y Cip 1 Cip2 | Cap3trolén &
1 | Céthay déu 6.1 215 13,5 411
2 | Khong thay déi 27,6 20,2 1.1 58.9
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Néu xét theo hoc vdn ciia nhimg ngudi yéu the dugc hoi ta thiy: ty ¢
nhimg ngudi c6 hoc van c4p 2, cdp 3 lhay d6i cdch thic suy nghi cao hon nhém
nhiing ngudi c¢é hoc van cip 1. Song, ty 1& cao nh4t thudc vé nhém c6 hoc vdn
cip 2. Boi Vi, d4y 1a nh6m chi€m ty I& cao nhat trong 56 nhimg ngudi y&u the
duoc khio sit (xem bing 5). H¢ s6 wong quan p = 0,000 (< 0,05) cho thay, su
tuong quan trén 14 cé ¥ nghia vé mat th6ng ke.

Nhu ching ta di phén tich & trén, da s6 nhimg ngudi yéu th€ duoc hoi
1rd 11 ho khong thay d6i céch thic suy nghi, tinh todn dé phat tri€n sin xu4t.
Dé ly giai van dé ndy, chung 16i dd tim hiéu tai sao nhimg ngudi yéu thé lai
khong thay d6i nhan thiic cia minh d€ thich Gmg v6i cudc s6ng. Két qua khio
st phan 4nh qua c4c bang s6 liéu sau:

Bdng 6: Tai sao khéng thay doi cdch thicc suy nghi,
tinh todn dé phét wién sdn xudt (s6 liéu chung)

Ly do khong thay ddi Ty & (%)
L Do gid yéu, siic khoé kém 859
2 Khong c6 vén 14,1

Phan tich s6 liéu bang 6 ta thdy: da s6 nhu‘ng ngudi yéu thé duoc khao
sdt cho réng, ho khong thay ddi dugc phan thific dé thich ting véi cudc song la
do ho gid y&u hodc sirc khoé kém, siic khoe khong dam bao (85,9%). Nhu vay,
sic khoé 1a mot trd ngai quan trong d6i véi nhém xa hoi yé'u th€ gébm nhing
ngucn cao tudi, 1an 14t va mic bénh. Tuy vay, vin con mot ty l¢ ddng ké 14,1%
$6 ngudi duge hoi cho riing, ho khong c6 vén dé (hay déi c4ch thiic lam an hodc
tinh 104n trong san xust. C6 thé néi, stc khoé va von 12 hai ré ngai 16n nhat dé
thay d6i nhan thic ciia nhém yé&u the ngudi cao tudi, bénh ta, tan 14t trong viéc
thich ting véi cudc séng.

Chuing ta hay xem xét van dé nay theo mot s8 bi€n s6:

Bdng 7: Tai sao khéng thay doi cdch thitc suy nght, tinh todn
dé phdt trién sdn xudt (Theo nhém nghé)

TT| Ly do khéng Nhém nghé (%)
thay ddi Lam ruong | Lam nghé khdc | Véhuu | Chung
1 | Do gia yéu, suc 29.5 15.5 40,9 85,9
khoé kém
2 | Khéng cé vén 8.0 4,3 1,8 14,1
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Néu xét theo nhém nghé, thl vén dé sdc khoé (do gid y&u, stc khoé
kém) & nhém nhitng ngudi huu trf chi€m ty 1& cao nh4t so v6i cdc nthém con lai
(40,9%), yéu t6 thi€u vén chi€m ty 1& cao nh&t & nhém ngudi y&u the Jam rudng.
He s6 twong quan p = 0,000 (< 0,05) cho thdy, m6i tuong quan ndy giffa céc
nhém (3 c6 ¥ nghia vé mat théng ke.

Bdng 8: Tai sao khéng thay d6i cdch thitc suy ngh,
tinh todn d€ phdt trién sdn xudt
(Theo gi6i tfnh)

r Ly do khong Gidi tinh (%) Chun
thay déi Nam N 8

1 | Do gia yéu, suc khoé kém 55.9 30.0 85.9

2| Khong c6 von 7.0 7.1 14.1

Néu xét theo gi6i tinh ta thdy: I§ do stc khoé nhu 12 tr0 ngai cho su thay
d6i nhan thic & nhém yéu thé 13 nam cé ty I¢ cao hon nhém y&u thé 1 nir
(55.9% so v6i 30%). Yéu 16 khong c6 v6n chiém ty 18 wwong duong nhau gitia
hai nhém.

Anh 2: Ngieci cao wdi va viée lam thém dé dam bdo cuge song

Nguén: Anh interner, thdang 312012
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Nhan xét:

Ti phan tich cdc s ligu diéu tra va qua két qud phdng vdn sdu, quan
sdt... cho thdy, mitc do thich ting vé nhdn thitc ciia cdc nhém yéu thé 1a ngudi
cao tu6i, ngudi mdc bénh, ngudi 1an 1t la thdp. Nhitng yéu 16 anh huong nhiéu
nhdt dén thuc trang nhn thitc ndy 1d sitc khoé ciia cdc nhém yéu thé nay, sau
dé dén vdn dé von sdn xudt.

Tai Jiéu tham khao

S6 licu diéu tra d& 1ai “Thich img xd héi ciia cdc nhém xd héi yéu thé & nudc 1a hién
nay”, do GS.TS. Vii Ding 13 chi nhiém (2011 - 2012).
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