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TOM TAT
Thay dét nhu cdu s6ng 1a mét chi s6' quan trong phdn énh mizc dé thich img
clia cde nhém yéu thé” Két qud khdo sét ciia dé 18i cho thdy,  nhing gia dinh cia
nguen yéu thé' cé thay d6i nhu cin séng, song miic dp thay déi khéng nhiéu. Diéu nay
da phdn dnh mitc do thich img chia cao cia cdc nhém yén thé. C6 su khde biér vé
muic dg thich tmg giita nhém nguoi hu i, ngucn mdc bénh hiém nghéo va nguor tan idr,

Tir khoa: Miic séng, thay deor. nhu cdn vér chéi; diéu kién séng
Ngay nhan bai: 18/5/2012; Ngay duxét ddng bai: 25/6/2012

Sy thay d6i nhu cdu phan dnh su thich ng ciia cic nhém yéu thé trong
xa hoi. Nhu cdu la dong luc hoat dong chia con ngudn. Mire dé phét trién ciia
nhu cdu phin anh su phit trién cia xa hoi va hiéu qué hoat dong lao dong cva
con ngudi. Cic nhdm yéu thé trong nghien ctru ciia dé 1ai 1a nhém ngudi cao
tuds, huu tri, ngudi mic bénh hiém nghc¢o va ngudi tan tat. Dé tai da uén hanh
khao st 1ai Ha Noi va Da Nang.

DE tim hiu sy thich Gng cba cdc nhém y€u the qua thay ddi nhu ciu, dé
tai da tim hi€u thuc trang, biu hién v mic do thay déi nhu ciu cba cic nhém
nay, Iy giai nguyén nhan clia su thay doi nhu ciu. qua do. danh gid vé su thich
timg cba ho.

Két gua khio sdt vé thuc trang thay déi nhu c4u duge phan anh qua s6
licu bang dudi day:

Bang 1: Thite trang thay doi nhu cdu vt cht cia nhém
NRUOT Cao (oL, ngici mac bénh hiém nghéo, ngudi ran 1at
(50 liéu chung)

1T Su thay ddi cic quan hé xa hoi Ty 1€ (%)
1| Céthay doy 60,0
2 | Khong thuv déi 40,0
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Phan tich s6 ligu bang ] cho thdy: da s6 nhing ngudi y&u th€ duoc khio
sat cho ring, nhu céu vat chét cda ho ¢ thay déi (60%). S6 lieu & bing 2 cho
thdy, mot s6 thay déi cu thé vé nhu ciu vat chat cha nhiing ngudi cao tudi, benh
14t va tan 1at.”

Bdng 2: Su thay déi nhu cdu vir chat ciia nhém
nguoi cao 1ubi, ngudi mdc bénh hiém nghéo, nguei 1an 6t
(s0 licu chung)

TT Su thay déi cdc quan hé xa hoi Ty Ié (%)
1 | Nha dep hon. nhiéu d6 ding 24,1
2 | An ngon. mic dep hon 56,4
3 | Co sd ha tdng nang thon dep hom (dudmg lang. ngd xém ) 5.8
4 | Con cdi c6 didu kién hoc tdp 161 hon (truimg 19p, sich vé ) 4.1
5 | Gia dinh ¢t ki¢m hon trong chi tiéu 9.6

Qua s6 liéu tai bang 2 ta thay: hon mot nua s6 ngudi y&u thé duoc hoi
cho riing, nhu ciu vat chat cha ho di dugc tang 1én. ho dn ngon, mac dep hon
(56.4%), hon 1/4 s6 ngudi dugc hoi cho ring. ho dugc & trong nhiing ngoi nha
dep hon, nhiéu dé ding hon. Mot s6 ngudi cho rang, co so ha tang nong thon
dep hon tao diéu kién cho ngudi dan di lai, san xuat 15t hon.

Anh I: Nong thon Viél Nam vii cuge song thanh binh

Neudn: Anh internet. thing 312012

Tuy vay, ty lé nhitng nguoi khong thay déi nhu cdu vl chat con khd cao
(40%). Nhitng ngudi cao tudi, tan 1at, mic bénh hi€m nghéo li nhing ngudi
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gap nhiéu khé khan trong phat trién kinh 1€ ciia gia dinh v cudc sng vi stc
khoé han ché, 1 thi€u v6n, thi€u lao dong... Thuc € cho thdy, cdc nhém yéu
thé nay khong phai IA nhitng ngudi ¢é luong huu, gia dinh, con chdu khéng c6
cudc s6ng khd gid thl cude s6ng cia ho gip nhiéu khé khan, nhat 12 nhimg
ngudi & n6ng thon, viing sau, ving xa. Trong cudc diéu tra vé ngudi cao tudi
nam 2007 tai 8 tinh ctia c& nuéc do Uy ban qudc gia vé ngudi cao wéi tién
hanh cho thdy, thu nhap biah quan clia ngudi cao wéi & thanh thi gdp 2 lin &
khu vuc nong thén. Néu xét theo cic ngudn song chinh ta ¢6: 17.4% séng bing
nguén luong iy, m4t sdc; 23.3% s6ng nhd vao viéc ty sin xudt kinh doanh;
23.9% s6ng dua vdo kha nang tu [am viéc v con chdu giip mot phén; 34,9%
séng hoan toan nhd vio con chiu: 14,8% s6ng nhd vdo Qi san tich luy, k& thira
va céc dang trg cfip xd hoi. Tai cudc diéu tra O thanh phé H6 Chi Minh, c6
26.5% khong c6 mot ngudn thu nhap ndo; 44,3% c6 mot ngudn thu nhap: 25%
¢6 hai ngudn thu nhap va chi c¢6 4% c6 ba nguén thu nhap trd lén (L& Ngoc
Lan, 2010). Nhiing chi s6 nay di minh chiing cho su khé khan vé kinh t€ cia
nhimg ngudi cao tuéi. Diéu ndy con cho thiy, nhém ngudi mic benh hiém
ngheo va @n 141 thi sy khé khan vé kinh t¢ con cao hon nhiéu.

Vé nha & clia ngudi cao tudi, theo két qua diéu tra gia dinh Viet Nam
nam 2006 cho (hdy: c6 59,2% ngudi cao tubi & trong ngdi nha ban kién c6, cb
23,6% s6ng trong ngbi nha kién c6 (khép kin va khéng khép kin). Dang chi §
1a ¢d 16.1% ngudi cao woi séng trong cdc ngdi nha don so. O khu vuc thanh
thi, ngudi cao twdi séng & nha kién ¢ cao hon nhiéu so véi khu vuc néng thén
(31.8% so vdi 4,3%), nhimg ngudi cao tudi khong cé va/chong séng trong céc
ngdi nha don sg cao hon nhiing ngudi cao (woi dang ¢ vg/chéng (204 so véi
14,2%). Ké qua khao sit cua Uy ban quéc gia ngudi cao tubi nam 2007 tai
8 tinh cling cho kél qua wong ty. C6 81.7% cdc c6 ngudi cao tudr s6ng trong
nha kién cg, bin kien ¢, c6 18,3% sdng trong nhimg cin nha lam.

Vé nguén thip sdng. kel qua diéu tra ciia Uy ban quéc gia ngudi cao wo
nam 2007 tai 8 tinh c6 ty 1€ ngudi cao wéi séng trong cac gia dinh ¢6 nguén
thap sing Fa dien Judi 1a 97,7% & khu vue do thi viv 0 nong thon 1 92,6%.

V& ngudn nude sinh hoat, chi ¢6 1/3 56 ngudi cao wéi duoc sir dung
nude mily riéng tai nha. Ty 1& ngudi cao wéi thanh thi duge ding nudc mdy cao
hon gip 8 lin so voi ngudi cao Wi nong thon (60,3% so vt 7,6%). o] néng
thon c6 khoidng 1/3 ngudi cao twodi ding nudc giéng khoan lam ngudn nudc
chinh. 1/3 st dung giéng khoi. gi€ng xdy laim nguon nude chinh,

Vé nhi vé sinh. tinh chung toin quéc ¢6 32.5¢ gia dinh ngudi cao woi
€6 hé xi ty hoat, biin tr hoai. Ty (¢ nay & thanh thi cao gap 4 lan & nong thon. 0
nong thon ¢d 16.8% gia dinh ngudi cao i khong c6 hé xi tu hoai, ty 1€ nay §
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thanh thi I3 5,1%. Dang chi § 1a c6 t6i 15,6% gia dinh kh6ng c6 nhi vé sinh.
Diéu niy gay nhiéu khé khan cho ngudi cao tudi (Lé Ngoc Lan, 2010).

LR e T

Anh 2: Hinh dnh néng thén mai
Nguon: Anh internet, thang 3/2012

Ching ta hdy xem xét mot s0 ¥ ki€n cla ngudi y&u thé vé thay déi nhu
cBu vat chat cba ho: "Thay doi méi ndm mér khdc, dn ¢ mdc dang hoang hon,
khong nhue 1ricoe xué xoa™ (NG, 60 e, hoe van 5/12, Da Nang); "An ngon hon”
(Nam. 65 twdi. hoc vin 5/7, lam nong nghiép, Da Ning); “An udng ddy dii hon,
& sach thodng mart hon, qudn Go sach dep thay déi méi hon so véi nhitng ndm
xa xwa vé truge” (Nam, 70 wéi, hoc vin 16p 8/12, chi hoi trudng ngudi cao udi,
Da Ning), "C6 thay doi nhu cdu vdt chdt, an &, mdc 1rong cuée séng vi xa hoi
ngay cang phdrt trién" (Ni, 40 i, hoc van 10/10, lam ruong, Ha Noi); "Thay
déi cdch sinh hoat an mdc, ¢ vi da phdt 1rién kinh 18 lén cao” (Ni. 51 i, hoc
vin 7/10, 1am ruong, Ha Noi), “Xa hoi phdrt rién, nhw cau dn ngon mdc dep thu
nhdp tang lén ddn dén cugc song ciing thay doi” (Nam, 55 tudi, hoc vin 5/10,
lam rudng, Ha Noi): "Thay doi an & khdc truce, kinh 1161 hon, an ddy di hon”
(N@, 53 téi, hoc vin 5/10, lam ruong, Ha Noi); "Thay déi chdt trong bita dan,
an uéng dii chdr hon, bita dn thay déi cic mén ngon hon™ (N, 50 wéi, hoc van
7/10, 1am rudng, Hi NoiY; "Swdng hon hoi e, néu di lam thué ciing c6 dioc
ba dén bon chuc ngan, xwa dn mdc cue hon, gio'ngudi ta cho qudn do mdc ciing
thodi mdi" (Nir, 51 16i, hoc van 5/10, lam ruong, Da Ning). "An udng tang
hon riée” (Nam, 43 tdi, khéong biél chi, 1am thué, Ha Noi ). "Khong phai an
don nhue trucc, khong phdi mdc quan do va® (Nam, 57 wéi, hoc van 7/10, kinh
doanh, Ha Noi)...

Qua y kién ctia nhiing ngudi yéu thé & trén ta thay, su thay déi nhu ciu
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vat chét phan 4nh qua nhu cdu an, méc duoge cai thién ro rét, chat lugng cdc nhu
cu ndy duge nang cao. Néi cdch khéc, ho duge an ngon hon, miac dep hon.

Sau day 13 ¢ ki€n clia nhitng ngudi y&u thé vé thay d6i diéu kién s6ng:
"Nha ctta lam mdi hon, doi séng dé hon, trong khu trudc khéng lam dn duge,
khong kinh doanh ditge, ra khu tir dinh cit nén lam dn dugc” (Nam, 74 wéi,
khong di hoc, 1dm nong nghiep, DA Ning), "Lao dong gidm di, chdn nudi i1,
nghi ngoi nhiéu hon" (Nam, 72 téi, hoc van 6/10, nong nghiép, Da Ning);
"Sdm stra vt dung nong nha iy dit hom (NG, 64 wéi, hoc vin 16p 12/12, bi
thu chi bo, DA Ning); "Thay ddi nha &, khu vé sink" (Nam, 65 tuéi, 16p 5/10,
1am rudng, DA Nang), "Cap niie sach, nha ¢ cao tdng, duge dn ngon, mdc
dep (N, 45 w6i, 1m ruong, HA NOiY; "Kinh t€'tién bg hom tix ¢ hé; 6, dn uong
khde . sinh hoat hang ngdy cé tién rién hon” (Nam, 52 tuéi, hoc van 5/10,
Ha Nowy. “Thav dor vé nha cia™ (N, 44 1di, hoc van 7/10, 1am ruéng, Ha
NoiY. “Thay dor nha d, khu vé sinh” (N@, 57 wéi, lam ruéng, Ha Néi); "An ¢
sach sé. nép song van minh' (N, 58 w6i, hoc vin 6/10, 1am ruong, Da Ning);
"My giat. 1 vi, i lanh, sinh hoat an néng ditge ndng cao” (Nam. 47 tuéi, hoc
van 7/10. lam ruong, Ha Now): "Thay o var chdt va méi ruemg” (Nit, 56 wéi,
hoc vin 7/10, lam ruong, Hi Noi). .

Qua y kicn cla ngudi yéu th€ & tren ta thay. su thay doi didu kién song

vé mat vt chat thé hieén qua thay déi ddi vé nhi &, vé sinh hoat (vé sinh, moi
truong) 161 hon, dé dung sinh hoat trong gia dinh thay déi i tien loi hon.

Anh 3: Phong trao thé thuo ciia neudn khuyet g
Nguon: Anh internet, thang 312012

Tir ket qua tim huéu ciia chiing 161 ciing nine phan tich cdc 56 liéu cia
cde cuge khdo sdt khde cho thiv, mac div da ditgc ndng lén, song doi song vdt

64 TAP CHI TAM LY HOC, SG 7 (160), 7 - 2012



chdt ctia nguei cao tudi vdn & mic trung binh, ctia ngudi mdc bénh hiém nghéo
va (an 14t & mitc khé khdn. Nguoi cao tubi, ngudi méc bénh va ngudi tan 1t
gdp nhiéu khé khdn trong viéc vt qua nhitmg 16 ngai vé doi séng vér chdi dé
dé thich img voi cuéc song.

Cdng véi viéc tim hiéu thuc trang nhu clu vat ch4t cia cic nhém yéu
thé, ching 16i da tim hiéu nhu cdu tinh thén cla cic nhém nay. K&l qua nghién
cu duge phan dnh qua cdc bang s6 lidu sau:

Bdng 3: Thite rang thay déi nhu cdu tinh than ciia nhom
NQUOT cao tudi, nguéi mac bénh hiém ngheo. ngiici 1an 1t
(s0 lieu chung)

TT ‘Thuc trang thay déi nhu ciu tinh thin Ty 1€ (%)
| Cé thav doi 72,1
2 Khone thav doi 279

Phin tich s6 liéu khao sdt tai bang 3 cho thiy: da s6 nhimg ngudi yéu thé
dugc hoi cho rang, ho ¢6 thay déi nhu cdu tinh thin (72.1%). Ching ta hay xem
ho da thay déi nhu ciu tinh thin nhu thé ndo? Vin dé nay duge phan anh qua
s6 liéu diéu tra (ai bing sau:

Bdng 4: Sit thay doi nhu cdu tinh than ciia nhom
ngici cao i, ngudi mac bénh hiém nghéo, nguer 1an 1t
(s6 liéu chung)

T Su thay déi cac quan hé xa hoi Ty 1é (%)

|| Xem tvi. nghe thdi su nhiéw hon 62.8

2 | Poc nhiéu sdch bdo hon 1.2

3 | Bi dulich nhiéu hon 11.8

4 | Tham gia céc cau lac bo 33

S Di xem ca nhac ngoiti rap 1.7

6 | Tang mdi quan hé ban be, quan hié xd hoi 9.2

Phan tich s6 licu bing 4 cho thdy: Sy thay ddi & mic cao nhdt 1a xem ti
vi, duge nghe thin su nhiéu hon (62.8%). O e do thay do1 tiép theo la nhing
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ngudi yéu thé duge doc séch bso nhiéu hon (11,2%), di du lich nhiéu hon
(11,8%). K&t qua didu tra cia B Van hod, Thé thao va Du lich ciing cho két
qua tuong déng. C6 72,5% s6 ngudi cao tudi xem ti vi, nghe dai hang ngdy, ty
Jé nay khdo sét & thanh phé H6 Chf Minh 12 86,6% (L& Ngoc Lan, 2010). Mot
s6 nhu cdu tinh thdn khéc cha cdc nhém yé&u the dugc thay d6i nhy tang thém
hoat dong giao tiép, di xem ca nhac ngodi rap, tham gia cdc c4u lac bg. Nhimg
ngudi cao wéi c6 nhiéu cau lac bo d€ tham gia nhu: cdc cau lac bo vé sic khoé,
cau lac b6 du lich, clu lac bo tho, nudi ong, Am vudm, cdy canh... Viéc sinh
hoat cic cau lac bo ndy gitp cic nhém y6u thé tang thém siic khoé, vui vé hon,
phat trién san xudt...

Trong nhiing nam gin day, do muc song dugc nang Ién, hdu hét cic gia
dinh déu 6 ti vi, chii y€u 12 1i vi mau, nh4t 12 & khu vuc thanh phd, thi rdn. §
nong thon, cdc gia dinh c6 dai thu thanh. Hing ngay, ngudi dan c6 diéu kién
uép cin vGi mot luong I6n thoéng tin trong v ngoai nudc, thudng thic cdc
chuong trinh van hod van nghé, thé thao, khoa hoc, cong nghé... Ngodi ra, con
c6 mol s6 lugng 16n cic bdo ngdy, bdo tudn, tap chi dua dén cho ngudi doc mot
luong théng tin phong phi. Mot kénh thong tin quan trong duoc nhiéu ngudi
quan 1am la kénh internet véi 56 lugng thong tin hét siuc phong phu. thai su. Co
thé néi, co hoi d¢ ngudi dan, trong dé c6 cic nhém yéu thé iép can Vvéi cac
thong tin [ rit 1dn, rdt thudn tién. Diéu nay da gép phdn lam cho nhu cdu tinh
thdn cla cdc nhém yéu thé thay déi, duoc nang leén vé s6 luong va chat lugng.

Trong cudc khao sat & khu vuc déng bing Bic Bo nam 2008 cho thay:
66.7% ngudi cao i gap g hang xm hing ngay: 23.8% hang tdn; 29 hing
thang; 86% thich xem ti vi, doc sich bdo 59.1%, lam vudn. cham s6¢ cay canh
36,1%. hoi hoa, ngam tho, choi cd canh 20%...

Tuy nhién, 1ai s¢ liéu bang 3 & 1én vin con gdn 1/3 s6 ngudi yéu thé
duoc hoi cho ring, nhu cdu tinh thin cua ho khény thay déi. Tai cudc khao st
& thanh phd Ho Chi Minh cho thay, chi ¢6 10 - 207 s8 ngudi cao 1u6i tham gia
cdc hoal dong vin hoi. gidi tri. xem ca nhac. du lich. Theo s6 li¢u diéu tra gia
dinh Vict Nam nam 2006 cho thiv. ¢6 53.3% ngudn cao tudi khéng tham gia
cac hoat dong van hod, the thao. 1/3 s6 ngudi cao tu6i khéng tham gia cac hoat
dong Gip luyén thé thao. thé duc hing ngav (Lé Ngoc Lan. 2010). D& vdi
nhing nguin cao tuér khong tham gia cdc hoat dong van hod, thé thao trén thi
rit kho khin trong viée ning c4o nhu cdu tinh than cua minh.

~ Chiing ta hily xem mot s6 ¥ kién cu thé cia nhilmg ngudi y&u the vé thay
dér nhu cdu tinh thdn cla ho. Trude hél 1a thay d6i nhu cau théng tin: "Xem fi
vi, nghe dai, doc sdch bao. danh co, gap g@, sinh hoat & nhém ngici cao moi"
(Nam, 75 tu61, hoc van 12/12. bo doi huu tri. Da Nang): "Xem 1i vi, mudn di du
lich nhneng cluca lam dicge” (Nam, 65 éi, hoc vin 5/7, 1am ru6ng, Da Ning),
"Doc sdch. cham séc caiy coi, di choi hoi cdy cdnh, gap &' (Nam, 72 wéi, hoc
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vén 6/10, nong nghiep, Da Ndng); "Xem ti vi, giao 1iép véi ban be trong xa hgi"
(Nam, 70 tuéi, hoc van 11/12, IAm ruong, DA Ning), "Xem ti vi thodi mdi,
khéng phu thugc vao gio gidc" (Nam, 70 wéi, 16p 3/2, 1am ruéng, Da Néng);
"Dd c6 truyén hinh cdp xem, doc sdch bdo & cdc cdu lac b Ciu chién binh do
anh em déng kinh phi theo quy va nhén dicpe bdo Ddng ciia bi thit chi bo"
(Nam, 78 wéi, 16p 12/12, huu iri. DA Ning); "Trucc khong co thoi giun vem 1i
vi nay vé hwu c6 théi gian xem 1i vi va di du lich” (Nam, 65 wéi, 12/12, huu tri,
Phé bi thu chi b6 khu dan cu, DA Niing): “100% ho c6 1§ vi, cdc hé gia dinh hi
vién déu ditge cde chi hoi 16 chitc tham quan hoc 1dp” (Nam, 55 wéi, hoc vin
5/10. 1am ruong, Ha Noi): “Xem ti vi. nghe ca nhac, doc sich bédo, di du lich”
(N, 40 i, hoc van 10/10. 1am ruong. Ha Noi). “Cé thay doi tinh than trong
cudc s6ng nine xem 1i vi, nghe ca nhae" (Ni, 51 woi, hoc van 7/10, lam ruéng,
Ha Not)...

Qua y ki€n & trén cho thdy, nhimg ngudi y&u thé cé nhu cau xem ti vi dé
thu rhén thong tin va giai tri rét 16n va nhu cdu ndy di duoc ddp iing. Ngoi ra,
nhu cdu tinh cam cia ho duge ddp Ung qua céc cude giao luu véi hang x6m,
ban be va di du lich...

Mot thay doi khic vé nhu cdu tinh thin i tang thém su higu bigl vé cuoc
song va ddt nudc: “Gia dinh 16i thuomg xuyén xem ti vi va doc sich bdo dé lam
cho ban than va gia dinh digc hiéu biét vé tinh hinh irong nuéc va ndang cao
irinh dé, kién thitc cria con nguci” (N&, 70 w8, 1am rudng, Ha Noi); "Thiemg
xuyén doc bdo cong an, thich nghe nhac do, xem i vi thor sy, thich chiong
trinh vi an ninh T quée” (Ni. 31 wéi, hoc vin 10/10. lam ruong, Da Nang);
“Di du lich. tham quan hoc hoi thém dé vé thuc hién 161 hon™ (N, 48 w6, hoc
vin 9/12, 1am rudng, Da Nang): "Hang ngay dige nghe tin nic thé' gidi dé’ hiéu
biél vé xd hoi" (Nam, 70 woi, hoc van 1/10, lam rudng, Ha Noi); "Sinh hoat
cdu lac bé nguci cao i, lam tho, doc bdo, nghe dai, xem ti vi* (Nam, 82 (o,
hoc van 8/10, lam rudng, Ha Noi).

“Lam cho tinh thdn dugc thodi mdi nh di du lich, 1dm bién. duge ngdm
cdc canh dep cia dat meée” (Nam, 60 tuéi, hoc vian 9/10. 1am ruong, Ha Noi):
“Lam cho tinh thdn dvwgc sang khoai, dicoc di tham quan, di du lich” (N, 38
tudi, hoc van 9710, lam rudng, Ha Noi), "Dé ndng cao nhan thiic, gia dinh vem
1i vi, doc sdch bdo va tap chi, di i lich ngdn ngéy tar dia phiong” (Nt 64
twdi. hoc vin 16p 12/12. bi thu chi bo, Dit Nang)...

Qua ¥ kién cha nhing ngudi yéu thé ¢ uen (a thay. viéc nang cao nhu
cau tinh than chia ho con thé Inén qua viéc ning cao cdc kién thitc vé san xudt,
sir hiéu biet vé dit nudc. vé con ngudi. Du lich 1a mot trong nhimg hinh thic d€
ho nang cao nhu cdu tinh than ctia minh.
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Két luan

TW phan tfch trén c6 thé dua ra nhan djnh 12 ddi s6ng tinh thdn cta ngudi
cao tudi c6 nhimg thay d6i tich cuc, song vAn cdn mot ty I ddng ké nhimg
ngudi y&u thé khong tham gia cdc hoat déng van ho4 thé thao. Hoat d6ng tinh
thdn clia ho chua phong phd, chi y&u 12 giao tiép trong gia dinh, trong giao tiép
v6i lang x6m. Diéu ndy da phdn dnh mic d¢ thich iing chua cao cua cic nhém
yé&u the trong miu khéo sét coa dé (i.
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