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DOt vor thanh nién 1ri thiic, nghé nghiép khong chi la phuong tién kiém séng,
ma con la mot phuong 1ién dé& ho phér huy y niong, ning huc cia bdn than; dé w
khang dinh minh; ddc biét, n6 con tao nén cdc moi quan hé xd hoi can thiér. DS la
nhimg dong hee chinh thiic ddy nhiéu wi thicc 1é lam viéc. Trong hoat dong nghé
nghiép. thanh nién tri thiic nhdn thitc khd 161 vé y thic trdch nhiém doi véi cong viéc,
tinh thdn hop tdc trong céng viéc. Tuy nhién, nhiéu thanh nién tri thic con yéu vé 1dc
phong lam viéc khoa hoc va thiéu su say mé doi voi nghé nghiép.

Tir khéa: Thanh nién tri thiic; déng co lam viée, y thitc trach nhiém; tinh than
hop 1dc; 1dc phong lam viéc.

Ngay nhén bai: 20/7/2012; Ngay duyét dang bai: 20/8/2012.

Lap than. 1ap nghiép 12 méi quan tam hang ddu cia thanh nién néi
chung, thanh nién tri thic ndi riéng. D6i v6i thanh nién tri thic, nghe nghiép
120 ra thu nhap dé€ ngudi thanh nién tri thic nudi séng ban than, dong thoi gidp
ho thuc hién nhiéu muc dich séng khac. C6 thé ndi, nghé nghiep la mét phin
quan trong, khong thé thi€u trong cudc s6ng cua thanh nién tri thic. Nhin r
gd¢ d6 tam 1y hoc, ching 16i quan tam dén mét s6 khia canh tam }y Lién quan
161 hoat dong nghé nghiép cua thanh nién tri thdc nhu dong co lam viée, y thic
trach nhiém déi véi cong viéc, tinh than hgp téc trong cong viée, téc phong lam
viéc. Nhimg y&u 16 tam Iy nay déu cé dnh hudng quan trong dén hiéu qua hoat
dong nghé clia ngudt thanh nién tri thie.

Nam 2011, mot khao sit ctia Vién Tam 1y hoc da dugc tién hanh trén
626 tri thic trong d6 tui tir 22 dén 35 wé. & 4 nganh nghé (gidng vién. nghién
ciu vién, phéng vién, ki su). Jam viéc tai mot s6 don vi hanh chinh su nghiép
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trén dia ban Ha Noi va thanh phé H4 Chf Minh. Bai viét ndy 12 mot phdn két
qua cla cugc khao sét d6.

1. Dong co lam viéc cua thanh nién tri thire

Theo TV dién Tam 1y hoc, “Pong co 12 c4i thic ddy hanh dong, gén lién
v6i viec thod min nhimg nhu cdu cta chit thé, 12 todn bo nhing diéu kién ben
trong va bén ngodi c6 kha nang khoi day tinh tich cuc cta chd thé vi xac dinh
tinh xu huéng cla né” (Vii Diing, 2008, tr. 182). Nhu vay, n6i mot cich ngin
gon, déng ca |am viéc cha thanh nic¢n trf thitc chinh 12 céi thic ddy ho 1am viéc.

Khi duge hoi “Didu gi & nghé nghiep thoi thic ban lam viec?”, gin 80%
thanh nién uf thic trd 1i “Nghé nghiép 13 phuong ti¢én ki€m s6ng™: trén duéi
50% thanh nién tri thiic d6 cho ring: Nghé nghiep 12 phuong tién thé hién nang
luc, y tudng cha ban than; hay Nghé nghiép gitip tu khiing dinh ban than; hay
Nghé nghiép tao ra cic m6i quan hé xi hoi. Khong nhiéu tri thic tré cho rang,
nghé nghiép 12 co hoi thang tién, hay nghé nghiép thoa man hung thi cba ban
than.

Bdng I: Déng co lam viéc cua thanh nién tri thicc

Diéu gi o nghé nghiép théi thuc ban lam viec? (%)
(Chon 3 diéu quan trong nhat)
Phuong | Co | .| Taocic r.'.‘"‘:;“% Thoa
Theo nhém tién hoi ; moi B man
" N khing ) hién .
ki¢m thang dinh | Quan hé Ane I himg
song tién xahoi | MAMBIC g
¥ tuéng
. Theo cau tra 28.1 6.7 20.1 17.7 20,4 70
Tong | 13i
mau ,
Theo s6 npudi 71.8 18.6 559 49.2 56,8 19.4
Gigi | Nam 80.2 26.0 54,2 47.3 49.8 16,8
tinh | Ng 76.3 123 57.2 50.8 62.2 215
Hoc | Cit nhan 803 | 204 | s3. 52.8 55.3 172
VAN | Thge i 720 134 | 637 389 59.9 25.5
Ky su 8§7.4 26.0 56.7 49.6 48.8 12,6
.| Nghien ci 72,7 16.8 61,5 399 60.1 19.6
Nehé vién
nghiép R
Grang vien 72.5 18.8 55.1 40.6 56.5 29,0
Phong vién 742 10.6 56,1 57.6 54.5 242
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Qua that, ai ciing cin c6 mt nghé dé tao ra thu nhap nubi s6ng bén than,
song d6 chua phai 12 muc tiéu duy nhat, muc tiéu cu6i cdng, dic biét 12 d6i véi
ngudi tri thitc. Khi duge hoi vé& dong co 1am viéc cla thanh nién trf thitc hién
nay, mot ki su tré nhan dinh: “Trudc ddy, hg lam viéc dé kiém tién, nhung xu
huéng xa hoi héa nhu bdy gior thi thanh nién ngodi viéc kiém tién ra thi ho con
c6 niém mong mudn 1a duge khdng dinh minh trong xd héi, vi thé ciia minh,
von séng ctia minh nhiéu hon chir khéng chi don thudn 13 kiém tién. Va cé
nhitmg thanh nién, mdc d2 ho phdi l1am mét cong viéc nao ddy, ho c6 thé kiém
rdt nhiéu tién, nhumg véan c6 thé iy bo dé theo dudi dam mé, sd thich ciia minh
dé khdng dinh 1ai ndng ctia minh, mdc di dé dat dugc diéu d6 thi ho ciing phdi
trdi qua rdt nhiéu khé khan” (N, 29 wéi, ki su, Ha Noi).

Mot nghién cu vién tré bay to: “Thit nhéi la di lam réi la séng 1 ldp,
kiém tién cho bdn than, khéng phu thuéc vao cha me vi vdy tién la mot yéu 16
rdt quan trong. Thit hai la méi ruomg lam viéc ¢6 ndng dong, sdng tao, cé phdt
huy duoc ndng luc cia minh; nhimg co héi ma co quan mang dén cho minh c6
phit hop khong. Nhiéu hic rét muén lam viéc nhimg yéu cau céng viéc khong
doi hdi hogc minh lam 1rdi nganh nghé nén ciing khong phdt huy hét khd ndng
cua minh. Si thang tién la diéu ciing rdt quan trong. Nguoi 1ré khong bao gior
bdng long véi vi tri minh dang cé. Theo thoi gian ai ciing muén c6 mét cap bac
cao hon, 1iéng néi ciia minh cé hiéu luc véi nguor khdc chit khong thé mdi nhu

hé” (NG, 23 tubi, nghién cttu vién, Ha Noi).

Mbi nhém thanh nién tri thitc ¢é6 mitc do wu tién khac nhau déi véi méi
dong co lam viéc. Ti 1€ nam gidi coi nghé nghiép ta phuong tién kiém séng cao
hon nit gi6i. Dong co xép thi 2 sau phuong tién ki€m séng d6i véi nam gidi 1a
w kh:ing dinh, thi nit gidi 1a thé hién nang luc va y tué‘ng cta ban than. Dong
co xép sau cung doi véi nam gidh la thod méan hung thi cta ban than: d6i v6i nir
gidi 13 co hoi thang ti€n. Dudng nhy, dong co lam viéc vi lgi ich vé vat chdt va
quyén luc & nam giéi manh hon & nit gidi.

Trong phong van sau, mot s6 nam thanh nién tri thic 16 ra rét coi trong
st thanh cong trong nghé nghiép, thé hién & thu nhap va dia vi: “Ddn ong ma
khéng c6 su nghiép thi khong khdc gi dimg mot chan... Nhitng n6 luc 1 ong
cong viéc ctia tri thitc hién nay da phan dé c6 dia vi va tién bac” (Nam, 26 wa,
phéng vien, Ha Noi); hay “N6 luc cho vi iri xd hoi théi, chit vé chuyén mon thi
it, hiém, khéng c6. Muc dich c6 duge mot vi tri, cé sit thang tién trong cong
viéc, vi 1ién bac, thu nhdp théi chit con say mé, 1dp tring vao chuyén mon thi
ir* (Nam, 32 tudi, ki'su, Ha Noi). Trong khi d6, mot nit gidng vién tré ddy nhiét
tinh, tam huyét véi nghé tam sw: “Em xdc dinh ur nay dén trudc ndm 30 o,
kiém tién chua phdi la muc tiéu [6n nhdt ciia em. Mot ndm em tham gia tr S - 6
khod hoc., trong mdc ciing ¢6 va ngoai mréc ciing cé. Em vdn wu tién viée hoc,
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b6 nhiéu co hoi kiém tién vi em nght tri thitc 12 cdi thir minh ¢6 thé diing cd doi,
kinh nghiém Ia cdi khong b6 tién ra mua duge. Viéc ddu tu cho viéc hoc, ddu u
cho chuyén mon thi sau ndy ciing cé két qud, co hoi sé dén voi minh. Vi vdy,
nén em nght truéc ndm 30 wdi sé phdi tich lug thdt nhiéu kién thic va kinh
nghiém™ (N, 28 wéi, gidng vien, thanh ph6 H6 Chf Minh).

Sau dong co ki€m séng, thanh nién trf thic c6 trinh d¢ cir nhan lam viéc
Vi ba dong ca sau: tr khing dinh, tao céc m6i quan hé xd hoi, thé hien ¥ tudng
vA nang luc ban than. Ba dong co ndy duoc uu tién wong duong nhau. Trong
khi d6, thac si dé cao dong co tu khing dinh, ma khong quan tam téi tao cic
moi quan hé xa hoi nhu cir nhan.

Ki su 1am viéc vi dong co ki€m tién v dong co thang ti€n cao nhit so
véi céic nhém nghé cdn lai. Trong khi d6, nghién ciu vién quan tam nhiéu nhét
vé dong co ty khdng dinh va dong co thé hién nang luc, ¥ tudng cia ban than.
Con nhém giang vién va phéng vién c6 ti 1& ngudi c6 dong ca thoa mén hing
thi cla ban than cao hon hai nhém kia. Nhém phéng vién c6 ti 1€ cao nhat
trong nhimg ngudi c6 déng co tao quan hé xa hoi. D6 ¢6 18 1a dac thu cua nghé
phong vién, phai c6 quan hé xa hoi méi thuan loi trong cong viéc.

R6 rang, nghé nghiép 12 phuong tién ki€m s6ng d6i véi bat cu ngudi lao
dong nao. D6i véi ngudi tri thife n6i chung, thanh nién tri thdc néi riéng, nghé
nghiép con 12 mot phuong tién ho phét huy y tudng. nang lyc clia ban than; dé
s khang dinh minh; ngoai ra né cdn gidp ho tao nén cdc m6i quan hé xa hoi
can thiét. Tuy vy, dudng nhu s& thanh nién tri thitc chon nghé xuat phat tir su
say mé, hing thi cua ban than doi v6i nghé dé chua nhiéu. '

2. Y thic trach nhiem d6i véi cong viéc

Y thuc trich nhiem 12 sy kiém soit bén trong d6i véi hoat dong cia chi
thé xé1 tr géc d6 thuc hién cic chudn muc vi nguyén tic thong thudng (Theo
Tir dién Tam 1y hoc, Vi Diing, 2008, tr. 890). B4t ci nganh nghé nao cing yéu
cdu ngudn lao dong phai cé ¥ thic trich nhiem d6i véi cong viec. Y thic trich
nhiém la mot phiim chdt quan trong. anh huéng l16n dén hiéu qua lam viec.

Y thic trach nhiém cia mot ci nhan dGi véi cong viec duge thé hién &
mol s6 bidu hién vé mat nhan thic v hanh vi ahu: thue hién ding nhimg gi di
cam Kkét; lam viéc cdn cu va nghiém tic; hodn thanh 16t c6ng viéc dugc giao:
nghiém khic vdi bdn than trong cong viée: lam viéc tan tam. Nhimg biéu hién
nay duoc ching t6i cu thé hod bing mot loat ménh dé, cac khach thé nghién
clu s ty ddnh gia mic do dong ¥y cia minh d6i véi mdi ménh dé theo thang
diém tir 1 dén 5 (xem bang 2).
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Bdng 2: Tu ddnh gid ciia thanh nién tri thitc vé ¥ thitc trdch nhiém
doi wfq' cong viéc

Miic 4 déng y (%)
Hoan | Coban | Nia Co | Hoan
Cfic ménh dé toin | dang | bin | toan | prp

khéng | khong | nira 13 dong
ding ding sai diing (5)
) (2) 3) 4)

L. Trong cong viéc 16i thudng

nghiém khic véi bin than 2.0 5.0 258 | 49,0 18,1 | 3.76
2. That dé chiu khi duge 1am viec

v6i nhimg ngudi cén cd va nghiem 1.3 1.7 1.7 34,1 51,2 | 4,32
tiic

3. Cong viéc lam cho cudc sOng
déng song chir khong phai thu | 2,0 39 222 | 397 322 | 396
gidn

4. M&1 ngudn cdn phai hoan thanh
16t cong viée ciia minh

10 1,0 4.4 319 | 61,7 | 4,52

S. Khéng it ldn trong cong viéc toi
da Jam qua loa cho xong

6. Néu nhu khong vi ly do bat kha

khdng. t6i s& khong bo mot ngdy | 3.4 44 174 | 42,6 322 | 396
1am viéc nao

16,9 282 304 | 188 57 332

7. Toi 6 ging hodn thanh moi

viéc dugc giao mot céch tan tam 10 00 8.1 431 478 | 437

8. Trong cong viéc, 161 cd ging
thuc hien ding nhimg gi minh da | 0,3 0.7 6,7 424 49.8 | 4,41
cam ket

9. D61 khi 16i bo mic qua nhiéu
viéc vat ma nhé ra 16i phai lam

10,4 210 323 | 258 10,4 | 2,95

Diém trung binh ciia thang do” 3,95

Ghi chii: Diém cao nhdi ctia thang do 1a S, diém thap nhdt ciia thang do la 2: Diém
trung binh dicge tinh khi da dor ngitge diém ménh dé 5 va 9.

K&t qua bang 2 cho thay: Thanh nién tri thic danh gid khd cao vé y thic
trach nhiém d6i v&i cong viéc cba ban than ho, song van thap hon so véi mot
nghién ctru gan day vé tri thic néi chung (Lé Thi Thanh Huong, 2010). Tuy
nhién, gita nhan thic vé wach nhiem dor véi cong viéc va hanh vi thé hién tinh
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tréch nhiém cba thanh nién trf thic c6 sy chénh léch. Bing ching 1a: Nhimg
menh dé thé hien nhan thic (nhu “Mdi ngudi cdn phdi hoan thanh 16t cong viéc
ciia minh’™; “Thdt dé chiu khi digc 1am viée voi nhiing ngudi cdn cit va nghiém
tic™, “Téi 6 gdng hoan thanh moi viéc duge giao mét cdch tdn 1am”; “Trong
cong vide, 161 ¢ ging thue hién ding nhimg gl mink dd cam kér™) dat diém s6
cao hon nhitng ménh dé thé hién hanh vi (nhu “Treng céng viéc 10i thuing
nghiém khdc ven bdn than™;, “Dai khi 10 b mde qud nhiéu viéc vdt ma nhé ra
161 phdi lam" vA “Khong it lin trong cong viée 16i dd lam gua loa cho xong”).

Ngoiu ra, khi so sinh gita cdc nhém thanh nién tri thic ¢6 trinh d6 hoc
van khic nhau, cic nhém nghé khac nhau, chiing t6i nhan thdy. cé su khic biét
dang k€ vé ¥ thiic tréch nhiém doi v6i cong viee. Y trach nhiém cua thanh nién
tri thifc €6 trinh d¢ thac s1 cao hon thanh nién tri thic ¢ trinh d6 cir nhan.
Nghién ctru vién va gidng vién thé hién ¥ thic trach nhiém d6i v6i cong viec
cao hon 2 nhém nghé con lai. Ty dénh gia vé § thdc trich nhicm d6i véi cong
viéc cia phéng vieén 12 thap nhdt.

N6i chung, vé mat nhén thic, thanh nién tri thic rdt coi trong ¢ thic
trich nhiém d6i v6i cong viéc. Ho lubn 1am niém minh phai ¢ géng lam (6t
cong viéc cha minh, phai tan tdm véi cong viée, phai thuc hién ding nhimg gi
da cam két; ho thich 1am viéc vdi nhiing ngudi 1am viéc cén cd va nghiém tdc.
Tuy nhién, rong thuc 1€ lam viéc, hanh vi thé hicn ¥ thic trach nhiém d6i véi
cong viée cua ho chua that sy cao nhu nhan thic. N6i cdch khac. tinh thadn trach
nhiém trong cong viéc ca tri thiic tré¢ duge thé hién nhicu & géc do nhan thic
hon 1a hanh vi. Y thic trach nhiém d6i véi cong vice duoc the hién cao thip
khac nhau & cac nhém hoc vén va nghé nghiép. Thac si thé hién ¥ thic tréch
nhiém cao hon cif nhan. Y thic trdch nhicm ca ciang vién, nghién cuu vien c6
vé cao hon cdc nhém nghé con lai.

3. Tinh than hop tic trong cong vice

Mic du nhimg nguoi lao dong tri dc ¢iin ¢6 khi nang lam viéc doc lap
cao, song khong ¢4 nghia la ho khong cdn sur hop tdc trong cong viéc. Cong
viée clia mOt cd nhidn [uon c6 man lién quan var cde ¢i nhan khéc, lién quan 6i
(3 chitc méi ho tham @ia Hop tic 1d hinh thiic 1dm viéc cing nhau dé€ tao ra két
qua chung gitta nhiéu ngudi trong cing mot nhém hoac giira nhiéu nhém khéc
nhau trong mot 13 chite. DE cong viéc chung dat hiéu qui cao, tinh thin hop tic
ctia mbi cit nhan trong nhém i rit cdn tict.

Tinh thin hop tic do duoc thé hién & nhiéu khia canh tr nhan thicc, théi
do dén hanh vi, vGi nhing bifu hién cy thé nhu: cdm thay thodi mdi khi lam
vi¢e chung véi ngudi khic, sdn sang chia sé, Jing nghe ngudi khdc, 16n trong ¥
kién clia ngudi khdc, khi nang trinh bay cho ngudt khdc hiéu y kién cla minh...
(xem bing 3). C6 th¢ nhin thiy nhitng ménh dé the hién nhan thie (“MJi nguoi
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€6 cdch suy nght va gidi quyét vdn dé theo cdch riéng ctia minh va nguo khéc
cdn 16n trong diéu d6” hay “Trong cong viéc chuyén mon cia 16i, su hop tdc .
ciia dong nghiép 12 rdt quan trong”), théi do (“Trong cdc budi sinh hoat tdp thé
16i thudng chii § nghe nguoi khdc néi va c6 gdng hiéu quan diém ciia ho™) ¢
di€m s6 cao hon. Con cic ménh dé thé hien hanh d6ng, kha nang, cAm xic
(nhu “T6i cdm thdy trong trao déi vé mot van dé nao dé, ngudi khdc dé dang
hiéu diing y nhitng gi t6i mu6h trinh bay”. “Téi cdm thdy thodi méi khi lam viéc
cing voi nhitng ngudt khdc”, “Toi thuemg chia sé nhimg suy nght vé cong viéc
ctia minh véi déng nghiép” c6 diém s6 thip hon. C6 khodng tir 1/5 dén 1/3 s6
thanh nién tri thitc dudng nhur con thigu ki nang 1am viec nhém; ho chua cam
thdy hoan todn thodi mdi khi 1am viéc nhém. Ngoi ra, gdn 1/3 thanh nién tf
thic vin chua hiéu vé bin chat cla sy hop tic. Su hop tic khéng loai trir sy
phén céng 16 trach nhiém cha timg c4 nhan.

Bdng 3: Tu ddnh gid ctia thanh nién i thiic vé tinh thdn hop irong céng viée

Mic do déng ¥ (%)

Hoan | Coban | Nia | Co | Hoan

toan la ding | ban | toan DTB

khong | khong | nira la | ding
ding ding sai | dung | (5)

() ) 3) [C)]

I Toi cam thdy thodi mii khi lam viée |, 10 | 327 | 451 | 185 | 376
cung véi nhing ngudi khic

Céc ménh dé

2. Mdi ngudsi c6 céch suy nght vi giai
quyét van dé theo cich riéng cda minh 1.0 23 8.4 347 | 535 | 437
va ngudi khdc cén ton trong diéu dé

3. Toi thuang chia sé nhimg suy nght 37 50 208 | 482 | 223 | 3.80
vé cong viéc cua minh vé1 déng nghi¢p ' ' ’ ’

4. Trong cdc buéi sinh hoat 14p thé 16i
thudng chd y nghe ngudi khic néi va 03 1.7 14,0 | S1.3 | 326 | 4.14
¢d gang hiéu quan diém cua ho

5. Toi cam thay trong trao déi vé mot
vin d¢ ndo do. ngudi Khdc dé ding | 3| 5y | 346 | a3 | 134 | 36
hiéu ding ¥ nhimg gi to1 mudn trinh
ba;

6. Trong cong viéc, su phan rd trich A
nhiém cho timg ¢4 nhan vA su hop tic [ 224 20,5 254 | 19,2 | 12,5 | 321
s€ khd dong hanh cung nhau

7. Trong cong viee chugen mon cla | 5|5y | g3y | 35y | 470 | 423
161, sur hop tac coa dong nghiép la rat
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quan trong | | | | ]

Didm trung binh cia thang do’ 387

Ghi chii: Diém cao nhdt ciia thang do 18 5; diém thdp nhé thang do 1d 2; Diém trung
binh dhege tinh khi dd déi ngiere diém ménh dé 6.

Nhin chung, thanh nién trf thic ty ddnh gi4 tuong d6i cao vé tinh thdn
hop t4c trong cOng viéc cua minh, v6i diém trung binh 12 3,87 (nhung thap hon
mot chit so v6i ¢ thic trich nhiém). So sénh theo hoc vdn, chiing t6i nhan thdy,
tinh thin hop t4c cua thac si cao hon ctr nhan. So sénh gilta c&c nhém nghé thi
tinh thdn hop tac cha gidng vien 1i cao nhdt, ti€p 46 d&n nghién cu vien, sau
cung la ki su va phong vién,

Nhu vay, thanh nién ti thic ¢6 ¢ thiic cao trong viéc 16n trong su khic
biéi, t6n trong ngudi khac, ho cing nhan thic ré vé 14m quan trong cua su hop
tac trong cong viéc. Tuy nhién, mot bo phan thanh nién tri thic van chua thuc
su hiéu vé su hop tdc vd chua hop tac hiéu qua véi dong nghiép. Dudng nhu
tinh thén hop téc dugc gia tang theo trinh do hoc van. Giang vién va nghién ciu
vién 1a nhém nghé 6 tinh thdn hgp tic (6t hon, '

4. Tac phong lam viéc

Ngay nay, cong cudc cong nghiép héa - hién dai héa cha nube ta ddi hoi
méi ngudi lao dong phii 1am viéc mot cach khoa hoc v khin truong; hay néi
cich khéc la phai ¢6 tic phong lam viéc khoa hoc. D6t v6i nhimg ngudi lao
dong tri 6c, tac phong 1am viéc khoa hoc c¢6 y nghia rat quan trong: né gép
phdn tang hiéu qua lam viéc cda ho. Téc phong lam viéc khoa hoc dugc thé
hién @ m6t s6 khia canh nhu tinh k& hoach, su ding gid, su tp trung trong cong
viéc...

QHiém khi
@ Thinh thodng
Q Thudng xuyén

42%

Biéu do 1: Viéc ldp ké hoach lam viéc ctia thanh nién tri thic
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Vé tinh ké hoach: Chiing 16i tim hiéu thanh nién trf thiic c6 1ap k€ hoach
lam viéc khéng? Néu c6, d6 1a k& hoach ngén han hay dai han? Viéc thuc hién
k€& hoach da 14p ra nhu thé ndo?

Keét qua diéu tra cho thdy: Khodng 40% thanh nién trf thic thudng xuyén
14p k& hoach 1am viéc; hon 40% thinh thodng c6 1ap k& hoach va gin 20% hi€ém
khi 1ap, tham chi khéong 1ap k€ hoach (xem biéu d6 1). K& hoach lam viéc duoc
1ap chi y&u 12 theo tudn (45,5%) va theo thing (35,6%). Phdn I6n nhimg tri
thitc ¢6 1ap k€ hoach 1am viéc (72,3%) thinh thodng khong thuc hién ding k&
hoach minh da dé ra va c6 t6i 15,4% trong s6 nay thudng xuyén khong thuc
hién ding. Mot nir phéng vien chia sé: “Véi su hién dai cia xd hoi hién nay,
phdn Ién i thitc tré dd c6 tdc phong lam viéc tiong d6i khoa hoc. Tuy nhién,
viéc duy tri va tudn thii né mét cdch e thdn thi ciing con phdi ban thém. C6 ldp
ké hoach nhung chi khi cong viéc doi hdi théi. Chua biét e kiém tra va rén
luyén, néu cong viéc khong doi hdi la chénh mdng ngay” (Ni, 28 tu6i, phéng
vien, Ha Noi).

Dutng nhu 1ap k& hoach va thuc hién k& hoach lam viéc chua phai la
théi quen cia phdn dong tri thic tré. {t thanh nién tri thic 1ap nhimg ké hoach
dai han cho minh.

Ve su diing gio: Mot trong nhimg 1héi x4u cha ngudi Viét Nam la “gidy
cao su" - sy khong ding gi& trong sinh hoat, hoc t4p, lam viéc. Thanh nién tri
thitc c6 méc phai cin bénh nay khong?

O Thuong xuyén khédng ding gidr
W Thinh thodng khéng ding gi¢r
O Phén 16n 18 dang gi&y

0O Lubn ding gi&

Biéu dé 2: Viéc thirc hién khong diing ké hoach dd Idp ra ciia thanh rién v thic

S licu diéu tra clia chiing 161 cho thay, ¢6 gan mol nixa tri thic (ré trong
mau diéu tra thinh thoang khong ding gid; chi c6 hon 10% I ludn luon ding
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i (xem biéu d6 2). C6 vé thanh nién (rf thic vin chua thodt khéi théi quen
khong ding gid gidc.

81% thanh nién trf thiic thinh thodng (59,7%) va thudng xuyén (21,3%)
bi 4p luc vi thoi han d3 d€n ma cOng viéc chua hoan thanh. Dudng nhu, viec
hoan thanh c6ng viéc diing thdi han 12 mot khé khan véi phén da tri thic tré.

Vé tinh tdp trung trong céng viéc: MOt théi x&u nita ma nhiéu ngudi phe
phén 12 su khong tap trung trong cOng viéc, ma biu hién chd y&u cia théi xdu
ndy 1 viéc tin glu trong gity 1Am viec. TAn gdu c6 1€ 1A mot hién tugng binh
thudmg & céc co quan. Viéc 14n gdu duge nhidu ngudr vi nhu 1a mot su giai lao
dé 1am viéc 16t hon, nhat 13 d6i v6i nhimg nghé nghiep khong quan 1y chat vé
thoi gian nhu nghién ciu vien hay phéng vién. Tuy nhién, néu tan glu trong gid
tam viéc trev thanh mot théi quen s& 1am gidm su (3p trung trong cOng viéc.

B Chua bao gior
W Thinh thodng
O Thudng xuyén

81%

Bieu dé 3: Miic d6 tdn gdu trong giorlam viéc

Khi duge hoi “Ban ¢6 tan glu trong gidy 1am viéc khéng?”, chi ¢6 9,3%
ird 161 chua bao gio: 80,3% tra 1&i thinh thoang: 10.3% tra Io thudng xuyén
(xem biéu d6 3). Nhu vay, phan déng thanh nién tri thic trong miu nghién ciu
nay van mac phai th6i quen khong 161 ndy nhung & mic do nhe. D4 1a tr danh
gid cua ho: thuc (€ c6 thé ning hon; tham chi mot phono vién (ré cho rdng
“Tdn gan, “chém gio"™" gin nine xdy ra & khdp nov va 1rd thanh “théi quen” clia
gior iré Viér Nam®™ (Nam, 26 tuéi, phéng vién, Ha Noi).

So sdnh tdc phong 1dm viéc cia cdc nhém trf thdc khdc nhau, ching t6i
nhan thiy, sy khic biét ¢6 y nghia thong ké giira cdc nhém hoc van va nghé
nghiép (xem bing 4). Nhém thac si, nhém giang vién thudng xuyén lap k&
hoach lam viéc, ding gio, it tén glu trong gid lam viéc, {t chiu dp luc vé thoi
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han hoan thanh cong viéc hon cdc rhém cdn lai. Y ki€n cia mot nghién ctu
vién: “Tdc phong lam viéc chua c6 & dai s6 dong théi, chit khong hoan toan.
Céng ty nuéc ngoadi thi cé tde phong khoa hoc, nhung nha nudc thi khéng 6n
Idm, tdn chuyén, la ca. Mt s6 co quan thi khong khét khe ldm do cong viéc
cang it, nhung 16p ké hoach ciing chua 161, chua c6 k& hoach dai hoi” (Nam, 27
tudi, nghién ciu vién, thanh phé H6 Chf Minh).

Bdng 4: Tdc phong lam viéc ctia cdc nhém thanh nién tri thitc khdc nhau (%)

Hoc vén Nghé nghiép
Cir | Thac | Ky Ng:;‘l]én Giang | Phéng
nhan | si s o vién vien
vien
Hi¢m khi 14p k¢ hoach 20,6 | 101 [ 23,6 17.5 14,5 20.9
Lap ké' | Thinh thoang 1ap k& | 44,9 | 333 | 449 | 448 304 46,3
hoach lam | hoach
YR | Thuomg xuyen tap ke | M5 | 56,6 31,5 | 378 | ssu | 328
hoach
Thiyc hién | Thudng  xuyeén khong | 3.2 2,5 | 31 28 29 45
van dé gicr | ding gids
819 | Thinh thoang khong | 50,0 | 26,4 | 47,2 | 44,1 | 304 | 507
ding 1oy
Phdn ldn ddng gio 363 | 522 [ 370 378 47,8 37,3
Luén [u6n diing gid 104 | 189 | 12,6 154 18.8 75
., Hiém khi 21,3 | 12,6 | 22,0 14,0 21,7 17,9
Bi dp lue
thot han | Thinh thoang, 578 | 648 | 62,2 55.2 59.4 59.7
8 VI | Thutmg xuyen 209 | 226 | 157 ] 308 | 188 | 224
. Chua bao gids 7,3 | 151 ] 6,3 8,4 17,4 6,0
Tdn gau
irong g1 | Thinh thoang 814 | 774 | 874 | 804 783 | 746
fam vige Thudng xuyén 13175 163 | 11,2 4,3 19,4

Nhin chung, trudng hoc quan 1y chit ché vé mat gig giac, tien do chuong
trinh gidng day, hoc tap. Diéu dé gop phin giiip giang vién c6 théi quen lam
viéc ¢6 k& hoach, tap trung, ding gi& hon. Trong khi dé, do tinh chat cong viéc
ma nghién ctu vién va phéng vién dugc Wudng déi chi dong vé thoi gian. DS 1a
mot thuan lgi cho ho, song diéu ndy cang doi hor ho phdi tu gidc, chi dong,
tich cuc trong cong viéc. Tuy nhién, thuc t¢ cho thdy, nhiéu ngudi van chua
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thyc su sip xép cong viec hgp Iy. Bing ching 12 nghién citu vién 12 nhém hay
bi 4p luc Vi thoi han hodn thanh cong viéc, ti€p d€n 12 nhém phéng vien. Gén
1/3 nghién ciru vién va gén 1/4 phéng vien thudng xuyeén bi 4p luc vi sap dén
thoi han m cong viéc chua hoan thanh.

D6 méi 12 so sénh gifta cic nhém thanh nién tri thic cong chic. Trong
nghién citu ndy, chiing 10i chua c6 diéu kién so sénh tic phong lam viéc cla
thanh nién trf thic cng chitc véi cdc nhém thanh nién tri thic 1am viéc tai céc
cong ty te nhan hodc cong ty ¢ yéu & nuéc ngodi. Tuy vy, nhiéu tri thic teé
tham gia phdng v&n sau déu nhan dinh: Téc phong lam viéc cba trf thifc tré
trong co quan Nh) nu6c khong khoa hoc bing tri thic tré trong céc cong ty
nuéc ngodi, cong ty tu nhan. Nhin chung, dénh gis cla nhiéu tri thic vé téc
phong 1am viéc cua chinh tdng l6p minh khong mdy tich cuc nhu ¥ ki€n “Tri
thitc 1ré hién nay c6 tdc phong lam viéc chua thdt khoa hoc: Chua ldp ra ké
hoach cu thé trong céng viéc, chua tdp trung vao nhimg ndi dung chinh, con
dan 1rdi trong cong viée, hw 1udng chii quan, binh qudn chi nghia. Cong viéc
chua biéi sdp xép linh hoat va hgp ly, khd ndng phdn img trong céng viéc
cham, khda ndng lam viéc nhém kém. Trong gid lam viéc con tén gdu, ndi
chuyén, khéng sit dung hiéu qud 16i da thoi gian lam viéc: con lé mé, cham
chap. it c6 théi quen diing gi¥” (Nam, 24 wéi, giang vien, Ha Noi).

C56 thé néi ring, tc phong [am viéc cia phdn dong thanh nién tri thic
vin chua thue su khoa hoc, tuy mic d6 & mdi nhém 1a khong hoan toan gidng
nhau. Thanh nién tri thitc ¢6 trinh d6 thac si c6 tic phong lam viéc khoa hoc
hon céc thanh nién tri thie ¢6 trinh d6 cir nhan. So sdnh gita cdc nhém nghé,
tic phong la viéc cla giang vién dudng nhu khoa hoc nhat.

Tém lai, nghé nghi€p c6 nhiéu ¥ nghia trong cudc s6ng cliia ngudsi thanh
nién tri thic. D6i vo ngudi tri thic tré n6i riéng, ngudi tri thic néi chung, nghé
nghiép khong chi la phuong tién ki€m séng. ma cdn 1a mét phuong tién ho phat
huy y tudng. ning luc clia bin than; d€ w khing dinh minh; va déi véi ngudi tré
wéi nd con a0 nén cic mGi quan hé xa hoi cin thict, D6 la nhitmg dong luc
chinh thic ddy ho lam viéc.

Trong cong viée, tri thic tré thé hién mot 56 wu diém v nhuoc diém. Y
thire vé tinh thén trach nhiém, tinh thin hop téc trong cong viéc cba thanh nién
trf thiic nhin chung li t61: song hanh dong thé hién hai dic tinh nay chua tuong
xing. Tdc phong lam viéc cha phin dong thanh nién tri thitc vn chua thuc sy
khoa hoc: viéc 1ap k¢ hoach, thue hién ké hoach, sy ding g1, su 1ap trung trong
cong viéc dudng nhu chua trd thanh mot thoi quen vimg chic cia thanh nién tri
thie. Hé qua la phdn dong thanh nién tri thie bi thai han hoan thanh céng viec
gdy ap luc. DAy 1a mot s6 diém yé€u cin khdc phuc coa thanh nién tri thic nuéc
ta hién nay.
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Beén canh d6, thanh nién trf thitc dudng nhu con thi€u sy say mé, hing
thd d6i v6i nghé nghiép. S6 ngudi lam viéc d€ théa mén hig thd ctia ban than
chua nhiéu. Nghé nghiép d6i véi ho 13 phuong tién ki€m s6ng, phuong tién dé
thé hién ban than hon 12 phuong tién thda man himg thé cha ban than. Thi€u sy
say mé, hing thi d6i véi nghé nghiép, con ngudi s& khé phat huy cao d6 sy
sdng tao, kém nhiét thanh theo dudi nhimg 1y tudng nghé nghiep. Thiéu su say
mé ¢6 mot phdn nguyén nhan & viéc 1am tréi nganh. Song, Ui I& ngudi ¢6 cong
viéc ding chuyén mon, lam viéc vi sy himg thi ciing chi€m ti 18 r4t khiém tén.
Thiét nghi, day 13 mot vén dé cdn duoc chi ¥ trong huéng nghiép, dao tao va sir
dung trf thic.
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