S DUNG TRAC NGHIEM TAI CAC CO SO
THAM KHAM TAM LY - Y TE G HA NOI

Tran Thi Minh Dirc
Dai hoc Quoe gia Ha Noi,

Hi¢n nay 0 Viét Nam dang ¢6 mét ding trac nghiém. Hau nhv co s0
tham khdm tam ly ndo cling 1ay trdc nghiém 1am c¢ong cu dé danh gid hénh
nhan, trong khi vi¢c chuan hoa hay thich nghi trac nghi¢m lai khong 1am mot
cich khoa hoc. Khi duoc yéu cdu st dung trac nghiém dé ¢6 két qua bo sung
trong tham kham, ching ta chi lua chon nhitng trac nghi¢m nao don gian, dé
lam va khong 16n nhicu that gian hudng dan va thoi gian dé bénh nhan hoan
thanh trac nghi¢m. Trong khi d6, nhitng ngudi tién hanh lam tric nghicm lai
chua duge dao tao chuyén vé linh vuc trac nghi¢ém. Do vay con nhicu bat cap. .
(TS. Nguyén Kim Quy).

Trong khuon khé cla mot nghién citu nhd duge tai g bdi DHQGHN
(cung (&n véi bai bao nay), ching 101 xin trinh bay mdt s6 y Kién cla cdc nha
tam 1y hoc, bac sy tam than xung quanh vi¢e sir dung tric nghi¢m tam ly trong
tham khdm bé¢nh hién nay & cde co 6 ¢6 st dung trac nghi¢m. Nhang van dé
duge dé cap trong bat vict nay la;

- Tinh hinh sir dung triic nghiém tai cdc co sd.

- Chuiin hda cdc tric nghi¢m va doi ngidi st dung trac nghicm hién nay.

- Vin d¢ dao tao cdac nha tam 1y hoc lam sang.

1. Tinh hinh s dung tric nghiém tai cic co sd

Tréc nghi¢m cia nude ngoai duge du nhap vao Vict Nam khi ndo? ai, co
3 nio duge quyén quan 1y, st dung va st dung né nhu th¢ nao...? DS 1a nhiing
cau hoi khong dé ¢6 duge cau tra 130 chinh xdc. Mot s6 bdce s§ tam than cho
rang: Trac nghicm duge dung d¢ tham khdm bénh dau ticn trong nganh tam
than hoc la tir nhimg nadm 60 cua thé ky XX. Sau dé khoang nam 1995, mot s6

trac nghi¢m do rdi loan cam xdc, hanh vi duge dua vao gidng day trong trudng
bai hoc Y khoa.
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Trong nganh tam ly hoc, trac nghi¢m duge ding trong cong tdc tu van
hudng nghicp, khdi dau vao nam 1970. Phong trao w van hudng nghicp thyc
hicn & mot s& trudng phd thong trung hoe nhim chén dodn tinh trang hoc kém,
liru ban, tr van nghé duge bdo chi dang ram rd nhitng nam 80. Nhitng ngudi di
tién phong trong linh vuce trac nghi¢m hudng nghi¢p cho hoc sinh c¢hi y¢u la
nhitng nha 1am Iy hoc gido duc, nha tam ly hoc hudng nghi¢p thude Vién Khoa
hoc gido duc ci (nay la Vién Nghién cifu chicén luge va phat tricn gido duc).
Ciing vao nhitng nam 1980, 1981 Trung tam Chan dodn va Tu vdn gido duc
(thuoe Vién Khoa hoc gido duce ct) va Trung tam Hudng nghiép (thude Bo
Gido duc va Dao tav) duge thanh 1ap. Sau vai nam hoat dong hudng nghicp ram
ry, “Phong trao trac nghi¢m” da hoan toan bj “x¢p”. Khoang nam nam lai day,
viée sir dung da dang céde trac nghi¢m nude ngoai trong cde bénh vicn, cac co
s tham kham tam 1y lai dugce rd 1en véi sy gop mat cua cde nha tam ly hoce tre
(ol Pay 1a mot hién tuong khich I¢ cho nganh tam 1y hoc va dang duge xem
X<t

Hi¢n nay, cdc ¢ s¢ tham kham tam ly - y (¢ & Ha Noi, nhu Vién Ste
khoe 1am than Quoc gia; Vién Quan y 103; khoa Tam than nhi, bénh vién Nhi
Trung uong sit dung thuong xuyén cdc trac nghiém trong tham kham bénh. Do
lia: Thang do tram cam Beck, Hamington va thang lo au Jung, tric nghi¢m tri
e Weschler, Raven, cho yeu do nhitng cdn bo duge dao tao chuyén nganh tam
Iv hoc thude DHKHXH & NV va DHSPHN thuc hi¢n. Ngoai ra, khoa Tam
than nhi Trung vong con thuong xuyén sir dung thang ddnh gia hanh vi cGa tré
(r 4 - 18 1o, thang ddnh gid phat trién van dong Denver; Vien Quan y 103 sir
dung th¢m cdc trac nghi¢m phong chicu TAT, Rorschach va trac nghi¢m khao
st e day Pictogram; Vién Siie khoe tam than Qude gia s dung thém tric
nghi¢m do nhan cach - MMPIL. Ngoai cdc co sd tham kham 1am ly - y (& trén,
mot O truong dai hoe, nhu Dai hoe Bach khoa, bai hoc Kinh 18 quoc dan, Dai
hoc Xay dung, Dai hoc Giao thong van tai, Pai hoc Thuy logi... cing sir dung
cae trie nghi¢m il wi¢ dé tuyén dau vao cho sinh vién cae 1Gp tai nang. Phong
Tam Iy hoc thude truong trung hoe Hoa Stra diing trac nghi¢m Raven dé do
luong tri tue hoc sinh dau vao. Trung tam N-T cda ¢6 bac sy Nguyén Khic
Vién trude day cing timg su dung céc trac nghicm do tri e, cam xiic va cde
ric nghicm phdng chicu CAT, TAT, PN, Rorschach... Pugc bict nhidu tric
nghi¢m ¢ day da dich ra ticng Vi¢t. Hi¢n nay, Trung tam khong sir dung trac
nghi¢m trong tham khdm 1am 1y, nén cdc trac nghi¢m trén da duge dong thiing,
boc ky. Nhitng ngudsi tré woi fam viée & Trung tam déu khong bict Trung 1am
dang ¢6 bao nhic¢u trac nghiém va dé 1a nhitng loai trac nghi¢m nao!

Qua phong van nhimg nguoi dang sit dung cic trac nghiém tai cac co s6
tham khdm tam ly - y t¢ d¢u ¢6 nhan x¢ét chung rang: Vice sir dung tric nghi¢m
cha ching ta hién nay & mang tinh tu phdl, nho I¢, phan tan. Gifia cdc cu sd
khong ¢6 su licn thong trong viée ¢ap nhat, cing nhu trao doi rac nghi¢m.
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Thute 1€ 13 cdc co s& khong muon chia s¢ nhitng trac nghiém minh dang ¢, ho
tu thich nghi trong khuén khd ¢o sO cua minh. Do vay, ¢6 nhitng trac nghiém
da duge thich nghi héa, hay da dugce dich & co s nay, nhung co s khac khong
bi¢t va khong dugce biét.

Cic trac nghi¢m du nhap vao Viét Nam cht y¢u do céc sinh vién tam ly
hoc, cac bdc s§ tam than duge dao tao & nude ngoai Wr nhitng thap nién 70. Ho
duge hoc, tu hoc, tim kiém cdce trac nghiém, dich, sau d6 dua vao sir dung.
Ngoat ra, cdc chuyén gia nudc ngoal lam viée hgp tac vai cdc bac sy, cic nha
tam 1y hoc Vi¢t Nam ciling [a nguén cung cép cac trac nghiém. Pa phan céc
trac nghi¢m nay la cdc cau hdi, céc hn tranh photd khong kém bang hudng dan
stt dung va ma giai dap.

Li¢n quan dén tinh hi¢u qua cta viée sit dung céc trac nghi¢m trong
tham kham tam 1Y, hiau hét cde co so dang st dung trac nghiém & Ha Noi déu
¢6 nhitng danh gia tich cuc vdi cde trdc nghi¢m ma ho dang ding, da qua chinh
stra it nhicu cho pha hgp véi doi tugng cta ho. Diéu mong mudn cla cdc cu s
nay 1a duoe ticp can nhicu hon nita véi cde trac nghicm nudc ngoai (vi ho
khong tin la ¢6 the w xay dung duge tric nghi¢m cho minh) dé gidp cho vice
ddnh gia k& qua trj licu, bo sung vao k&t qua tham khdm lam sang cho (6t
hon... Qua k&t qua st dung trac nghi¢m & Trung tam N-T cho thdy dai tuong
tham khdm & day la ¢ em, chl y&u 1a nhiing tré nhd tudi. Giai doan 1997-
2001, Trung tam ¢ sir dung tric nghi¢m trong chan dodn. Tuy nhién, sau nhiéu
nam st dung, Trung tam nhén thay cdc trac nghi¢m nay déu clla nuGe ngoai,
khong phu hgp vdi van hoa, tu duy cta ngudi Viét Nam. Do nhan thdy khong
¢O hicu qua nén hi¢n tai Trung tam khong ding tric nghiém trong tham kham
tam |y nita (Th.s Nguyén Diic Chuan).

2. Chuin hoa tric nghiém va doi ngii st dung tric nghiém hién nay

Khi néi dén viée chudn hoa cde tric nghiém nudc ngoai-dang sir dung ¢
Viét Nam, cau ddu tién chiing 16i thudng nghe 1a: “Khong phdi ching ta khong
nghi dén viée chudn héu trde nghiém, nhung viée dé la rdt khé trong hoan cdnh
nueoe ta hién nay...”. Thue 1 1a nhu vay! Viee chuan hoa tric nghicm lam moi
ngudi licn twong dén vin dé kinh phi, dén tinh chdt phic tap cua vice 1dy mau
theo $6 dong, su tham gia cla cdc nha chuyén mon, ciing nhu sy doi hoi khat
khe ¢ia quy trinh chuédn héa trac nghi¢m... Vi vay, ¢6 thé néi, hau hét cac trac
nghi¢m duge sir dung & Viét Nam hicn nay déu chua duge chuén hda. Trén
thue &, chiing ta chua ¢ mot 1O chitc ndo ding ra chiu trdch nhicm quan 1y
vice sit dung v chudn héa tric nghicm. Tuy nhién, ching ta khong thé ngdi
chdr dén khi cde tric nghiém duge chuan hoa, nhu the s¢ mét nhicu thoi gian.
Chung ta dang vira st dung, vira stra doi cho pht hop vdi di¢u ki¢n, hoan canh
vt van héa Viét Nam, 14l nhicn 1a phai hét sie than trong (PGS.TS. Nguyén
Sinh Phic).
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Da ¢é mot vai trac nghiém dugce thich nghi hoa, theo kicu vira st dung,
vira chinh stra. Chang han nhu TAT duge tht trén gan 400 hoc sinh mgt truong
phé thong trung hoc, nhung céc bitc tranh véi cde khuon mat chau Au van dugc
gilt nguyén. Hodce tric nghié¢m cho ngudi ¢O 16i loan tam ly, dang ding trong
cdc ¢ s0 tham kham tam than, duge thich nghi trén cac sinh vien DH 'Y Ha
Noi. Puge biét thang trdm cam Beck, thang lo du Jung duge bénh vién Nhi
Trung vong chudn héa trén mau hon 1000 nguoi. Cac trac nghiém nay duge
danh gid la ding tin cay tai cdc co s¢v tham kham tam ly & Ha Noi. “Chudn héu
trdée nghiém™ 13 khdi niém duge nhin nhan nghi¢m tde, khdi ni¢m “ctra mi¢ng”
chia cac nha tam Iy hoc, cac bac sy tam than. Tuy nhién, khai ni¢m nay van
dang nam ¢ binh di¢n nhan thic.

Ddanh gia doi ngd thue hién trac nghi¢m tai cdc co sd tham kham tam ly,
Ths. Nguyén Hong Thuy cho bi¢t: That budn khi phai thira nhan mt thuc (¢ la
doi ngli ndty ciia chiing ta con non kém v¢ trinh d¢ va chuyén maon. Tuy nhicn,
ho khong ¢é 161 trong chuyén nay. Nhing non kém dé {a do ching ta chua c¢d
¢o s( dao tao day st dung trac nghi¢m trong tham kham tam 1y. Nhimg k¥
thuat ma ching ta dang ding déu mang tinh chat w hoc. Chiing ta khong ¢6
hicu bict sau v¢ trac nghiém ma ching ta dang str dung, nhitng gi ching 1a dang
¢6 chi la mot su cop nhat, khong hé tuan theo mot quy trinh nghiém ngat nio.
V¢ nguycn tac, chi nhitng ngudi hoc 1am 1y mdi duge 1am tric nghi¢m tam ly,
nhung ching ta khong tuan thu theo nguyén tac nay.

TS.BS. Hoang Cam Ta: Toi ¢6 thé khing dinh hau hét nhitng nguoi sir
dung tric nghi¢m hién nay déu chua qua dao tao. Viée niy chua hé c6 3 Viét
Nam. Nhitng nguoi lam tric nghi¢m hi¢n nay chi duoc hoc so so vé (ric
nghi¢m cu thé. Vira hoe, vira [am va vira may mo. Con céac tric nghiém ma
ching ta dang st dung hau hét khong ¢6 ban goc. Cdi ching ta dang ¢6 chi la
“truyén mi¢ng™. Do d6, qua trinh sit dung gédp nhiéu khé khan va khong chat
chg, sai sO trong qud trinh 1am va su thy tién trong danh gia 1a khong thé trédnh
khoi. C6 nhitng trac nghi¢m duge thich nghi tr nam 1990, nhung dén nay véin
khong c¢o bat ky mot su sira doi ndo trong cdc muc cua trac nghi¢m, nhing
ngudi sir dung déu bict 1a khong con phi hop véi ngudi Vit Nam, nhu Denver
I, nhung chiing ta van phai stt dung vi khong ¢6 cai khic thay thé.

Vi¢e khong thich nghi va cap nhat nhiing trac nghi¢m méi, nhiing phicn
ban mdi 12 mot thict thoi cho ngudi bénh va cho ca ngudi 1am tric nghiem. C6
mat thue 1€ 1a: ching ta khi bict trén the gidi ¢6 trac nghiém nao do, da ¢6 gang
xoay s0, im ki¢m, hoc hoi d¢ van dung thi ho di dung dén phién ban thi bao
nhi¢u réi. C6 the 18y vi dy, trong khi hicn nay ching (6i ¢6 ging thich nghi tric
nghi¢m MMPI d¢ dua vao skt dung, thi trén thé giGi dang ding MMPI-I]
(PGS.TS. Nguyén Sinh Phic).
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Hi¢n nay dang pho bién tinh trang day sir dung trac nghi¢m theo Kicu
“neudi di triee huong dan cho nguoi di sau”, hudng dan cho ai ma ho thich. Vi
vay, nhi¢u nguoi khong lam vi¢e trén inh vuc tam 1y hoc 1am sang, cac bac sy,
tham chi nhiing ngudi thude cac nganh hoc khac dang luu trit riéng cdc trac
nghié¢m phéng chicu va su dung ching cho cdc “bénh nhan” cia minh. Nhu TS.
Nguyén Kim Quy nhan xéi: “Cdch lam nay diing la “diéc khong s¢ sing” cia
mot s nguot s dung trde nghiém tdm 1y hién nay”.

Ban vé vi trf ¢tia nha 1am 1y hoc 1am sang trong bénh vién, mot sinh vién
K 47, chuyén nganh tam |y hoc 1am sang nhan x¢ét: Trong bénh vién ma ching
toi thuc tap, v cdch tham kham 1am ly ctiia nha tam 1y hoc khong duge rd rang.
Nha 1am 1y hoc c¢hi lam tréc nghiém khi ¢6 chi dinh clia bac sy trén bénh nhan
cu thé va lam triac nghi¢m nao la do bde sy chi dinh. Vi tri cla nha tam 1y hoc
lam sang trong bénh vién khong that su dudge coi trong, di¢u nay ciing lam cho
nha tam 1y loi 1 trdch nhi¢m nang da, trd chuyén, lang nghe bénh nhan va gia
dinh hénh nhan. Viée chan doan doi khi khong tuan thin vé mat thoi gian nhu
doi hoi 0 bang phan loai bénh quac (& 1CD-10.

3. Van dé dao tao cic nha tam Iy hoc 1am sang

Hicn nay khoa Tam Iy hoc, DHKHXH&NY, DPHQGHN [a co s duy
nhat ¢é bd mon Tam 1y hoc lam sang. Trong bé mon nay <6 bon 1dp sinh vién
(khoang 20 em trong mot I9p) s& va dang hoc chuyén nganh tam sang bang
tiéng Phap. Nhitng mon hoe ma sinh vién duge hoe thue chat chi la nhitng mon
hoc by thuyct, dai cuong, vdi s6 lugng thoi gian trung binh 45 ti¢/mon. Thuc
chdt, sinh vién khong duge hoc thuce hanh céch sir dung cde trac nghiém - véi
cdch ta mot mon hoc. Vi vay, kién thidc, k¥ nang vé trac nghi¢m ma sinh vién
¢O la do ho w hoc.

Khoa Tam ly hoc mic du di ¢o gang ¢6 nhitng tiép xdc vdi cic co sd
tham kham tam 1y nhu Vién Site khoe tam than Qude gia; Vién Quan y 103;
khoa Tam than nhi, bénh vién Nhi Trung vong; Phong Tu van truong trung hoc
Hoa Sita; truong phd thong trung hoe Dinh Tién Hoang... dé sinh vién ¢6 the
duoc dén thue tap. Tuy nhicn, do gir hoc trén giang dudmg cua sinh vién con
chi¢m nhi¢u thoi gian; van dé quan 1y gio thue tap cua sinh vién chua ro rang;
khong phai co sd tham kham tam ty nao cing ddnh gid ding vai tro cta nha
tam ly hoc lam sang: cdc co s& thue tap khong cd/bi nhitng rang budc mang
tinh “nguy¢n tac” vdi trudng hoc... nén sinh vién chua duge gidp do 6t khi thyce
tap O ¢ s

CS vé nhu chiing ta van chua danh mdt vi tri xting ddng cho linh vuc
tam 1y hoc lam sing. Diéu nay duge hicn thi ngay trong chuong trinh déo tao
chia bo mon lam sang. Vi du, ¢6 day cho sinh vién str dung trac nghiém nhu
mat mon hoe khong? Nhitng mon hoce niw bude phai day cho ngudi hoe & cap
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clr nhan, cap thac sy d¢ ¢6 duge chife danh nha tam 1y hoc lam sang? Gido vién
dai hoc hay nha tam Iy & co s chiu trdch nhiém kiém sodt thue (ap cia sinh
vicn? Quy dinh sinh vién chuyén nganh lam sang phai bit buoc ¢6 bao nhigu
gig thue tap thi mdi duoe 10t nghi¢p? v.v... Day Ia nhiing vin dé con bo ngod
trong dao tao tam ly hi¢n nay.

D¢ kél thide bai vict nay. toi xin dua ra 01 nhan xét cia BS.TS Hoang
Cam Td: Trong tham khdm tam ly ching ta khong th¢ chi dua trén tham khén
lam sang. Vi do la nhimg 161 nhan x¢t chi quan cia nha tam 1y hoc, cha thdy
thude. Uu diém ctia viée sir duné trac nghi¢m [a: Llup cho cdc bac s1, nha tam
iy hoc lugng gid duge ket qua lam sang, cd gia tri cong ¢ v¢ mat chdn dodn,
ddnh gid mifc d tang, giam clia bénh sau khi sit dung mot licu phap tri li¢u nao
5. Dicu nay phu thuoe rat nhiéu vio vice lua chon tric nghi¢m phi hup, VAo
lrmh do dao tao 1y thuy¢t va ki thuat, tay nghé clia ngudi lAm trac nghi¢m. V¢
khia canh nay, chiing ta lai non ycu.

Thuc trang v¢ sir dung cdc trac nghi¢m trong tham kham tam 1y hién
nay ¢ Vi¢t Nam khi¢n chiing 161 lién wong (6i cic tr sau: Ty phdt; Cuc bo;
Thicu kiém sodt: Chua chudn hoa; Chua qua dao tao; Thicu kinh nghicm; C6
hi¢u qua: Tu tin; Nhiét tinh va Hy vong.
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