TINH TICH CUC HOC TAP
CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC
KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN

Tran Thu Huong
Khoua Tam ly hoc, Triong DH Khoa hoc X hoi & Nhdn vin.

Bai vi€t nay 1a mot phdn ket qua nghién citu duge trich ra tir dé 1ai nghién
ciu khoa hoc: “Ddc diem hoat déng hoc tdp trong 161 song ciia sinht vien Tricong
Dai hoc Khoa hoe X hoi va Nhdn van”™ ", D6i voi sinh vién, hoat dong hoc tap
cua ho 1a hoat dong chll dao, ¢é ¥ nghia co ban déi véi su chuyén bién, hinh thanh
nhan cdch va 161 song cla ho trong thoi gian & trudng dai hoc. Do vay, chiing toi
di lua chon cdch ti€p can nghién cttu van dé 16i song cla sinh vien thong qua hoat
dong hoc tap, tir d6, dé xuit mot s6 bieén phdp nhim nang czo hiéu qua coéng tic
gido duc dao dic, 16i séng lanh manh trong nha trudng hién nay.

Chiing t6i da ti€n hanh diéu tra trén 273 sinh vién Truong Pai hoc Khoa
hoc Xi hoi va Nhan Van thuoc 4 khoa: Vian hoc, Sirhoc (Hai khoa Iam nén bé day
truyen thong gidng day - dio tao cla nha truomg), Tam 1y hoc, X3 héi hoce (Hai
khoa mai thanh lap). Sinh vién hoc tir nam thi nhat dén nam th tu.

Ching 161 da nghién ciu mot s6 khia canh khédc nhau clia hoat dong hoc
tap: quan ni€ém cua sinh vién vé€ hoc tap & bac dai hoc, dong co lya chon nganh hoc
va mitc do hai long cta sinh vién véi nganh hoc di lya chon, thit d6 hoc cic mon
hoc dai cuong va chuyén nganh, thdi do cla sinh vién véi cic hién tuong léch
chudn trong hoc tap va thi cir, tinh tich cuc cua sinh vién khi theo hoc tai truong. ..
thong qua d6 thdy duge muc dich séng, ké hoach song, & song va 161 song cla
sinh vién Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van hién nay.

Trong khuon khé bai viét nay, ching 161 chi xin dé cap dén tinh tich Cuc
hoc tap cia sinh vién Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi vi Nhan vian. Nhu chiing ta
da biél, trong qud trinh hoat déng khong phai lic ndo cdc ¢ nhan ciing gap thuan
loi. D€ dat duge muc dich da dé ra mdi c4 nhan phat ¢4 y chi, tich cuc vuot kho.
Thanh cong trong hoat dong, chat luong ciia hoat dong phu thude vio su chi dong,
nd lyc clhia méi ngudi. Cling tham gia vio mét hoat dong nhung sin pham thu nhan
dugec clia moi ngudi 1a khac nhau, su trrong thanh trong qud trinh hoat dong 1a
khdc nhau. Nguyén nhan chii yéu cta su khac nhau nay la do tinh tich cuc hoat
dong cua timg ngudi quyét dinh.
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Hoat ddng hoc tap chu dao ctia sinh vién mang nhitng nét diac tha rieng, do
1a hoat dong lao dong tri ¢ vai cudng do cao, doi hot tén nhiéu thoi gian va cong
sttc. V&1 muce dich tim hiéu sinh vién di ¢hi dong. tich cuc nhu thé nio trong hoc
tap, chung t61 dua ra tinh hudng sau: “Tride nhitng tinh huong phtic tap xudat hién
trong hoc tdp ban thicong gidi quyét niue thé nao?”. Két qua thu duge nhu sau:

Bang 1: Plucong an giai quyét cac tinh huong pliee tap
trong hoc tip (v 16 phén trdam)
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Nhin vao bang s& liéu cho thdy trong qua trinh hoc 1ap. khi gdp nhang tinh
huong khé khan thi 70.9% sinh vién thuong xuyén va rit thuong xuyén doc sich,
tim tai licu dé dua ra cich giai quyét phi hop. C6 54% sinh vién khi gap phii
nhitng virdng miic, nhimg van dé hoc bia trong hoc tap di trao doi véi ban be de
cung giai quyét. D€ tim hiéu sau hon moi quan hé ban be cla sinh vién, su sin
sang giip d& lan nhau cha cdc em. ching to1 dua thém mot tinh huong nhu sau:
“Khi ban bé gdp kho khan rong hoc tdp. ban sé: - San sang va tdan tinl giup di.
thinh thoang moi giip dé, khéng 6 diéu kién ginp dd, kho nd o, KE qua thu
duoc rdt dang mimg: 67.8% sinh vién khing dinh sin sang giip dd ban be. Khi
duge phong van. cdc em cho biét: “Cung 1a cinh sinh vién xa nhi. ching em phai
nuong tra, gidp do lan nhau d¢ cung vuot qua kho khan vit va™; “Meét moi dén
may ma ¢o ban bé chia s¢ thi voi di rat nhicu™ “hoc thay khong thy hoc ban. hoc
nhém hiéu qua lam ¢o a, bon em khong thiy ngai nita ma co gang hoc. mot van dé
¢é nhicu v kién tranh [uan rdt thd vi”... Tinh ban ¢d vi tri quan trong trong dii
song cua thanh nién - sinh vién, né gitp he cing nhau chia s¢ nhitng ndi ni¢m tam
su, nhitng khdt vong trong cudc song va ca nhimg kho khan trong hoc tip.

Dic diém cla lita ol thanh nién - sinh vién 4 niang dong, doc lap. ¢o
trich nhi¢m vé hinh dong coa minh, ddm nghi, dim iam, thich khim phd, thich
cdl moi, thich sang tao, khomg chiu lin bude trude kho khan, chinh vi thé ma co
gian 40% sinh vién duge hoi cho bict khi gap vin dé kho trong hoc tap cic em
thuéng tim cich w giai quyét. Pay & nhom thanh nién ¢é 101 song nang dong,
dam duong dau véi kho khan thi thach
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Néu méi quan hé cla sinh vién voi ban bé thé hién khd gén giii trong qud
trinh hoc tap thi quan hé coa sinh vién véi thay cé con xa cdch, chi ¢ 17,2% sinh
vién thudng xuyén trao doi véi gido vién vé nhitng bian khoan. thic mac licn quan
dén bai vd, 46% thinh thoing ¢6 trao doi, 1dy ¥ kién cla thdy co. Trén co s¢ két
qua phong van sinh vién vé mai quan hé gitta sinh vién véi gido vién, ¢6 thé dua ra
nhitng nhan xét nhu sau: Nhin chung, sinh vién kinh trong thdy co cita minh v¢
nhan céch cling nhu trinh d6 chuyén moén. Tuy nhién, van ¢ mdt khodng cdch
nhét dinh giita thay va trd ma nguyén nhan chl yéu 1a do cdch 16 chiic 16p hoc va
phuong phap quén ly, giang day hién nay. Lép hoc qud dong, gio nghi giai lao chi
dién ra trong vong 5-10 phit. Phuong phap giang day trong nha truong hién nay
chli yéu I thuyét trinh, mac du ¢6 sy hd trg cla cdc phuong tién giang day hién
dai lam cho bai giang sinh dong. Cich giang day nhu vay khong lam tang co hoi
trao doi kién thifc gifta sinh vién véi giang vién, giang vién va sinh vién phan lén
déu thu dong trong sudt qua trinh lén 18p.

K&t qua phong vin sau cdc cdn bo giang day cling cho thily ¢d su tuong
dong trong v kién ddnh gid vé vin dé ndy. Nhicu thay c6 mudn thay doi, dua
phuong phap mdi vao giang day, nhung s6 luong sinh vién qud dong, chuong trinh
hoc khé ciing, phong hoc khong thuan tién... dan dén han ché trong moi quan hé
tuong tac giira thdy va trd. Diéu nay di khién cho su ¢di md, sin sang hop tic va
truyén dat kinh nghiém gifra thé hé cdc nha khoa hoc di trude vér ciac nha khoa hoc
tré (sinh vién) khong duge thue hién thudng xuyén.

D¢ tim hiéu sau hon vé tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién, ching 161 con
tfim hiéu hitng thd va miic do tham gia cia cdc em d6i véi cdc phuong phéap duoc
thay ¢6 dp dung trong chuong trinh dao tao hién nay la: nghe giang trén 16p,
xémina, 1 hoc, thuc hanh - thuc tip, nghién ciu khoa hoc va yéu cau cic em xép
th( tu tir mot dén hét.

Két qua nghién ctru thuc té cho thay c6 31,5% sinh vién xép hinh thic
nghe giang trén 16p vao vi tri 86 1, ti€p d6 1a thuc hanh thuc 1€: 28,9%, xémina:
26,7%, wr hoc: 15,4%. Nghién ctru khoa hoc chua thuc su chinh phuc dugce sinh
vién, chi ¢6 1,9% sinh vién x&p né & vi tri thit nhat. Su khidc biét vé ti 1¢ sinh vién
lua chon hinh thifc nghién ciru khoa hoc so vai cac hinh thire hoc tap khac 1a qua

-

lén.

Hang nam vao khoang thang 3 1a nha truong lai phat déng phong trao sinh
vién nghién citu khoa hoc. Cédc cudc thi bat diu tir cap khoa réi [én cp trudng. PDé
chuin bi cho hoi nghi nghién citu khoa hoc sinh vién céc cép, khoa thudng phat
déng phong trao tir rat som, khoang gitra hoc ky 1. Tuy nhién, trén thuc t€, nghi¢n
ctiu khoa hoc khoéng duoge da s6 sinh vién quan tam, thich thi. Pay 1a vin dé can
duge lru y, suy nghi dé tim ra giai phdp thiic diy nghién ctiu khoa hoc trong sinh
vién.

Khéng chi dimg lai & viéc tim hiéu cdc hinh thiic hoc tap tao cho sinh vién
hitng thud nhdt, chiing t6i cdn diéu tra mic do tich cuc tham gia vio cdc hinh thic
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hoc tap do cua sinh vién.

Két qua diéu tra thuc tién cho thiy, sinh vién rat tich cuc ung hé hinh thiic
h(_)g tap .nghe.gifmgf trén 1dp: 34,1%, con 56 phan tram nay ciling gan tuong duong
véi sO sinh vién x€p hinh thirc nghe giang trén I16p & vi tri tha nhit. 31,5%. Qua
phong van cd nhan va nhém sinh vién ing ho tich cuc phuong phap nghe giang
trén 16p. cic y kién thu dugce nhu sau:

- Nghe giang trén 16p 1a hinh thitc hoc tap quen thudc va gan nhu la chu
yéu trong nha trudng hién nay, do vay sinh vién tham gia tich cyc nhat.

- Néu 1ap trung chi ¥ nghe gidang s& nam bit duoc nhiéu tri thite cot 181, tiét
kiém thoi gian tu hoc ¢ nha, khéng phai chuan bi nhicu tai li¢u va doc nhiéu nhu
phuong phdp thao luin nhéom.

Mot s6 sinh vién con cho rang: néu khong tap trung tich cuc lang nghe trén
16p. s& anh hudng dén viec ghi chép, khong c6 tai licu d¢ 6n thi cuoi kv va anh
hudng dén cdc ban khac, ky luat cta Iép.

Nhu da néi & trén, hoc tap o dai hoc khic han v6i cach hoc & phé thong,
dai hoc chinh 1a tu hoc, sinh vién ngoai git hoc chinh thite irén gidng dudng phai
chii dong hoan toan st dung khoang thoi gian nhan réi cia minh Vi thé, tu hoc la
mdt hinh thiic hoc tap rit quan trong cla sinh vién. Qua diéu tra thuc &€ ¢6 74.4%
sinh vién rat tich cuc va tich cuc tham gia, chii dong tr hoc, tr tim Kiém tai lién
phuc vu cho ¢ong viée hoc tap, tich Iy tri thite. Bén cank dé, van con dén 25.7%
sinh vién khong tham gia tich cuc vao hinh thie hoc tap nay.

Xémina, thuc hanh - thuc tap, theo chiing 161, 1 nhitng hinh thic Io1 cuon
duge sinh vién tham gia tich cuc nhat, vi cdc hinh thife nay phat huy duge tinh tich
cuc hoc tap cla sinh vién. Sinh vién dugc tham gia vao qud trinh tim kiérn, khdm
phd tri thitc va duge trinh bay nhimg hiéu bi¢t ctia minh trude tap the, trude nhém.
Xémina, thao luin nhém gitp phat trién rit nhiéu k¥ nang ¢ sinh vién phu k¥ nang
doc sdch, dat vin dé. thuyét trinh, lang nghe.

Thuc hanh mon hoc va nhiing dot thue tap dai ngay la hinh thic hoc tap
giiip cho sinh vién ¢6 co hoi duge tricn khai, 4p dung kicn thirc 1y luan vao giai
quyét cac tinh hudng thue t& phong phii va sinh dong.

Trén thuc t& tim hiéu thi cling chi ¢é hon 20% sinh vién dugc hoi xep
chiing vao vi tri s& mat. ¢6 hon 60% sinh vién tich cyc va rat tich cuc tham gia vao
hinh thic hoc tap nay. Thuc trang nay tring khdp véi nhimg quan sdt cta chiing
10i trong mot s6 nam giang day. Phan 1on sinh vién déu ngai khi yéu cau cic em
tham gia vio cic hinh thifc xémina, thdo luan nhém. cde em ngai vi phai mit nhicu
thi gian cho viéc hoc tap hon, phdi doc nhi¢u hon, phai lam viéc theo nhom. phai
chil dong trong ghi chép 1ai licu... Chinh vi viy di dan dén tinh trang mot s6 em
khong 1am gi ¢4, trong mot nhom chi ¢6 mot vii em thye sy chu tam lam vie, s6
con lai thu déng - y lai. Van d¢ dat ra d6i véi gido vién khi tién hanh giang day
theo phurong phip nay budc ho phai lam viéc nhi¢u hon. sit sao vdi sinh vién hon,
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¢6 cach danh gia chinh x4dc va cong bidng trong sudt qua trinh hoc tap cua sinh
vién.

Trong thuc t& con ¢6 hién twong rat phd bién 1a khi gido vién yéu cdu sinh
vién doc sach, chuan bj tai liéu trude gio lén 1dp va tién hanh kiém tra xem sinh
vién doc thé nao, thi chi ¢c6 mot so rat it sinh vién chiu doc sach. Yéu cau trinh bay
lai nhitng phan da doc chi tap trung vao mot vai em tich cuc, s6 con lai dua ra rét
nhiéu 1y do “chinh ddng” khédc nhau, hoac im ling khong giai thich.

Chung toi con thdy co mot thuc t&€ dang bubn la ¢d xip xi 40% sinh vién
khong hing thy, khong tich cuc tham gia vao nhiing hinh thiic hoc tap giip phat
trién rat nhiéu k§ nang hoc tap. Lo ngai va so cdc hinh thic hoc tap doi hoi su chi
dong cao trong ké hoach hoc tap, lau dan s€ dan dén 161 hoc hanh thu dong, séng
va lam viéc v3i do ¥ cao.

Tinh tich cuc cha sinh vién déi véi cac hinh thifc hoc tap tang dan én theo
niam hoc: véi hinh thitc “thuc hanh - thue tap chuyén nganh™ & nam thd nhat - thi
hai chi ¢6 21.5% sinh vién hudng tmg & muc d6 rat tich cuc, thi sang dén nam thi
tu da tang 1én 45,7%. Tuong tu nhu vay véi hinh thic thao luan nhém ciing tang tir
41,5% én 52,9% & nam thir tu. Sinh vién nam thit tu da trai qua 7 hoc ky ti€p cén
vdi cdc hinh thitc va phuong phap hoc tip khic nhau & méi truong dai hoc, nén cdc
em dugc trai nghiém nhiéu hon va ddc nit ra nhiéu kinh nghiém. Nhiing sinh vién
c6 16i song ch dong, ning dong tich cuc sdang tao thé hién & viéc yéu thich cic
phuong phip hoc tap doi hoi su cham chi, tich cuc va né luc lam viéc.

Tém lai, két qua nghién ciu cho thdy, da s6 sinh vién con thién vé hoc 1y
thuyét, nghe thuyét trinh ma chua chi trong dén nang cao k¥ nang thuc hanh, chua
¢6 théi quen lam viéc ddc lap, van dung tri thitc dd c6 vao thuc tién. Nha truong
cdn ¢6 mot s6 bién phap tao dieu kién cho sinh vién hoc tap (tai liéu, phuong tién
hé trg trong hoc tip va giang day...). Ngoai ra, ban than sinh vién ciing cidn phai
rén luyén, nang cao tinh than chi déng, sdng tao chi€m linh tri thic, tim ki€m cdi
moi trong khoa hoc.
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