THAM VAN NHIN TU cOC BO
GIAO DUC GIA DINH

"[Nguy@n Thi Nhan Ai
Khoa Tdm ly - Gido duc, Truong PHSP Ha Noi.

. Trong qua trinh Cong nghiép hod - Hién dai hod, cing vdi xu thé€ hoi
nhap nén kinh t&€ WTO, mo hinh gia dinh truyén théng dang dén bi phd v, thay
vao d6 1a sy xuat hién cia mo hinh gia dinh hién dai, gia dinh hat nhin. G do,
sit gan két gilta cac thanh vién trong gia dinh ngay cang tr& nén long léo. Uy
quyén cla cha me, yéu t8 gido duc truyén théng anh hudng khoéng nhiéu dai
v&i1 sur phét trién clia mdi ca nhan. Tu khang dinh, dé cao tinh nang dong, sng
tao cta ca nhan la nét dac trung cua x3 hol méi. Vi vay, moi quan tam dat 1én
hang ddu cua méi cd nhan la lgi ich va nhu cdu cia ban than, nhu cdu va lgi ich
ctia nhitng thanh vién khéc (trong d6 ¢6 tré em) it dugce coi trong.

Nhur cidc mréc phat trién trén thé gidi, Viét Nam hién ciing dang trai qua
mot thoi ky khung hoang vé dinh hudng gid tri va gido duc gia dinh. Nhiing gid
tri truyén thong, nhitng chuan muc dao dirc cia gido duc gia dinh dang dan
dugc thay doi, trong khi con ngudi lai khong ¥ thirc duoc hé qua cla su thay
ddi dé mot cich sau séc.

Tré em tir minh chira thé nhan thiic duoc day da vé ¥ nghia cla nhiing
gia tri nay néu nhu khong ¢6 tic dong cua gido duc tir ngudi 16n, tir gido duc
gia dinh. Trong xa hot hién dai thi ngay ca moi trudng duge coi la “an toan”
cling dang tiém 4n khong it mam mdng cua nhitng cin nguyén gay khé khin,
tré ngai téi qua trinh di tim nhitng gia tr1 dich thuc cho cudc séng tuong lai cia
cac em. :

Két qua tham van tai mot s6 trudng phé thong & Ha Noi nhiing nam gan
day cho thdy bén canh nhilng van dé vé tinh ban, tinh yéu thi hoc tap, hudng
nghiép va gia dinh ludn 1a nhitng nd1 dung hoc sinh ¢é bin khoidn nhiéu nhat
(238 ca - chiém 57,5%). Trong tdt ca cdc ca tham van lién quan vé van dé nay
thi ¢6 téi 70% trudng hop tim duge nguyén nhan tao nén dp luc dén hoc tap cla
hoc sinh chinh 1a su ky vong qud 16n cia cdc bac phu huynh. Véi cha me cac
em, két qua hoc tap cha con em minh 12 van dé quan tdm s6 1, vi thé€ ho thudng
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bo qua nhilng nhu cdu xa hoi nhu quan hé ban bé, hoat dong tap thé, cong tic
Xa hoi... 6 hoc sinh. M6t thuc trang ddng luu tam 1a nhitng ky vong trén thudng
duge hién thuc hod bdi nhitng nhu cau, nhiém vu va nhitng lich trinh hoc thém
day dac trd nén qud tai déi vai cdc em. 23,5% hoc sinh trong s6 dé khi dén
phong tham van véi tam trang lo 4u: “Lam thé nao dé em c6 thé xin bé me cho
em duoc phép nghi moét s6 budi hoc khong cin thiét” hay “Em rat muén choi
thé thao, nhung bé me thi cho ring d6 1a nhiing trd vo bd...”.

Ap luc nay cang de ning 1én vai cdc em & nim hoc cudi cdp. Hoc truting
nao, thi nganh gi 14 nhimg cha dé tranh luin ndng bdng, tham chi gay git gay
ra bau khéng khi tdm 1y cing thing & khong it gia dinh do sy khong phii hop
giita mong dgi clia cha me va uGc mudn cia con cdi. 18,9% hoc sinh vi nhitng
nguyén nhan khac nhau (lam vui 1ong cha me, cha me ép budc...) sau khi tham
van vin quyét dinh thi vio mdt trudng (dai hoc, cao dang) véi nganh nghé von
khong phit hgp véi kha nang va hitng thi cta cic em.

Két qua tham van cho cdc bac phu huynh tai hai trudng THPT Nguyén
Tat Thanh va THPT Tran Hung Dao cho thdy, phan 16n cdc bac cha me déu cho
rang minh d3 ddp ing duge nhu ciu cta tré, nhung chi yéu lai thién vé nhu cdu
vat chit hon 1a vé nhu cdu tinh thian. Trong gia dinh, cha me luén cho ring
minh ¢ uy quyén nhit dinh d6i véi con cdi. Cha me thudng ¢b xu hudng ap dat
nhitng suy nghi, tinh cam va nhu c4u clia minh cho tré ma chua kip hiéu hét
nhitng diéu tré mong mudn. Vi vay, giita cha me va cdc em thuc su dang ton tai .
mot khoang cdch dang ké.

Hién tugng ly than, ly hon ngdy mot gia ting ciing véi van dé bao luc
gia dinh thuc su dang 14 nhitng méi hiém hoa trong qua trinh phat trién cta tré.
Tré em dang tré thanh nan nhan truc ti€p hoac gidn ti€p cua nhitng vu hanh x{
0 ngudi 16n. Khi cha me khéng hanh phiic, tré cang bi “boé roi” nhiéu hon.
Tham chi té hai hon, ¢6 nhimg bic cha me dang tam 16i kéo tré vao nhimg vin
dé mau thuén clia ho. D & géc do nao di nita thi nhing viéc 1am clia nguoi 16n

“déu gay t6n hai vé ddi séng tinh than cho cdc em. Tré em 12 nan nhan cta
nhitng vu ly hén, 1y than va bao luc gia dinh thuong nhén thitc khéng day da vé
nhiing gid tri cudc séng, dan dén nhitng réi nhiéu vé mat tam ly, nhimg hanh vi
léch lac di chéch huéng vdi chuan muc xa hoi (15%).

Trong moi trudng gido duc gia dinh, cha me 1a ngudi thdy dau tién, la
tam guong cua tré. Moi hanh vi, ¢t chi, tic phong cia nguoi 16n dang timg
ngay tic dong t5i nhan thite, tinh cam va hanh dong cua cidc em. Bau khong khi
tam 1y théan thién, céi ma, tran ddy tinh yéu thurong va phong cich gido duc dan
chil clia cha me s 1a méi trudng thuan 1gi cho sy hinh thanh va phit trién nhan
cich. O nhitng gia dinh thuoc mo hinh nay, cha me thuc su tr& thanh nhing
ngudi ban ddng hanh cia tré. Trong thuc t€, nhu‘ng mé hinh gia dinh nhu viy
khong nhicu.
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Véi mo hinh gia dinh nghiém khic véi cac nguyén tac rd rang, cing
nhic thi tré thudng cé xu huéng tim cdch “vuot rao” ra khoi khuén mau cing
nhic ma ngudi 16n dp dat cho chiing. Viéc thir nghiém nhimg hanh vi m&i mang
tinh c4 nhan 0 tré it khi duge nguoi 16n chdp nhin. D6 cling chinh 1a ngudn géc
tao nén nhitng xung dot gitta ngudt 16n va tré em. Hién tugng nay xay ra kha
phd bién & lita tudi vi thanh nién khi cidc em cé nhu cdu khiang dinh “cdi t61” rat
lén. Lita tudi ndy ludén c6 nhiing budc dot phd trong suy nghi va trong hanh
dong. “Pha cdch” trong trang phuc, diu téc & th€ hé 9X 1a mdt trong nhitng
biéu hién ctia xu hudng nay. Va hién tuong di dng tdt yéu s xdy ra déi véi
ngudi 16n, cdc bac phu huynh, bdi theo quan niém truyén théng: “Céi rang, cai
téc 12 voc con nguoi”. Thay vi tim hiéu, chia sé tam tu, nguyén vong cua tré,
ngudi 16n thudng phan ting mét cach quyét liét. Do vay, tré cho rang ngudi 1én
khong hiéu va khong bao gidy c6 thé hi€u dugc céc em.

Trai lai la nhimg mé hinh gia dinh thi€u gia gido vé6i nhimg quy tac dé
dang va rat “ty do”. Moi hanh vi, cir chi hanh déng cua tré nhiéu khi viot ngoai
vong kiém soat clia cha me va su kiém sodt clia ban than ciac em din dén nhimng
hanh vi ty huy hoai. Tré em cua gia dinh thudéc moé hinh nay thudng khé khan
trong viéc ti€p can vdi nhitng dinh hudng va chudn muc x3 hoi, dac biét 1a viéc
thich nghi véi cdc quy tac, ndi quy ciia moi trudng sdng mdi (trudng hoc, cong
&, noi 1am viéc...). Vi vay, tré rat dé vi pham ky luat.

Mot van d€ ciing cén ban t6i d6 1a van dé van hod v6i cdc gid tri, thang
gid tri, cing nhiing chuin myc va niém tin dao dic cha x4 hoi hién dai, dang
anh hudng khong nhd t6i qud trinh phét trién & cdc em. Vdi nhitng truyén
thong, phong tuc, 16i séng... cia gia dinh da hinh thanh & cdc em nén méng cua
mot nén van hod - van hod gia dinh. Trong d6 ngudi 16n, cha me 1a nguoi dat
nhiing vién gach dau tién cho qud trinh phat trién nay.

Nhu viy, du ditng & gée d6 nao di chang nita thi gido duc gia dinh van
12 yéu t6 co ban quyét dinh sy hinh thianh va ph4t trién nhan cich cia cdc em.
Muén qua trinh nay dién ra thuan lgi, ngudi 16n va cac bac phu huynh cin cé
nhitng cdi nhin ding dan vé tré. Ban than ho phai thuc su trd thanh nhitng ngudi
ban déng hanh, ngudi ban tam giao, ning d& qua trinh 16n 1én cha cdc em. Tuy
nhién, trén thuc t€, cha me chua lam hét dugc nhitng trong trach nay. Vi vay,
trong nhitng van dé cua tré em, ngudi 16n, trudce hét 14 cdc bac cha me, chinh 1a
ngudi ¢6 trach nhiém lién d6i. Do d6, trong tham van cho tré em, cong tac tham
véan gia dinh ¢6 mét vai tro hét sic quan trong. Qua viéc két noi véi cac thanh
vién clia gia dinh va nhitng mét xich quan trong khdc nhu ban be, nha trudng,
doan thé... nha tham van s& c6 cdi nhin téng qudt vé wé. Van dé ciing nhu
nguyén nhan sau xa cia né sé duge din dan xac dinh. Va cling tir 46, nha tham
van s€ xay dung dugc chién luge tham van cho tré em.
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Thuc t& cho thdy, cong tic tham vdn gia dinh khong phai 1a viéc iam
don gian, bdi quan niém cltia ngudi Viét Nam khong bao gid mudn ngudi la xen
vao cdu chuyén cta gia dinh minh, khong mudn “vach do cho ngudi xem lung”™.
Do d6, trong rit nhiéu trudng hgp tham véin cho tré em, khi dén véi gia dinh
déu dugce nhan nhiing 131 tir chéi khéo nha “Con toi va chiing téi chang ¢ vin
dé gi can phai tham vin hay tu vin”, mac du van dé d6 hoan toan dang hién
hitu trudc mat moi nguoi.

Trong tham van gia dinh tudi ddi va tudi nghé cha nha tham van cling 1a
mot tiéu chudn vé ciing quan trong. Vdi da s6 cdc bac phu huynh, viéc ti€p can
v6i nha tham van tré tudi tao ra moét trd ngai tam 1y rat 16n nhu su thiéu tin cay,
bat hop tdc, khong san sang chia sé... Day thuc su la khé khan 16n trong cong
tac tham vén gia dinh.

6] Viét Nam, linh vuc tham van con kha m&i me. Nhitng ngudi lam cong
tdc tham van chua phat trién nhiéu vé doi ngii, chua thuc su di manh vé chuyén
moén. Mot vai nam gin day, nhiéu trung tAm tu vin - tham vén ra doi cho thdy
tiém ning cba linh vuc ndy 12 rit 16n. Do d6, viéc chuén bi vé ngudn nhan luc
trong linh vuc nay 12 rdt quan trong, nhim dép ting nhu cu ngay cang bic thiét
cha doi song x4 hoi. Dé linh vuc nay that sy mang lai loi ich cho moi ting 16p
trong xa hoi, dac biét 1a trong chién luge phét trién con ngudi, chiing toi thiét
nghi:

- Nha nudc can thira nhan chinh thic ¢6ng tdc tham van la mot linh vire
nghé nghiép mang tinh chat chuyén biét.

- Can xay dung chién luoc phat trién hé théng va déng bo cic linh vurc
hoat dong nay trén pham vi ca nudc.

- Pao tao doi ngii nhitng ngudi 1am cong tac tham van du vé s6 lugng,
manh vé chat lugng théng qua hinh thic dao tao chinh quy tai co sO cdc trudng
Pai hoc.

- Cin ¢6 ché€ d6 chinh sach ddi ngo6 déi vai cdn bd cong tac trong linh
vuc chuyén biét nay.
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