THAM VAN — TR| LIEU TAM LY
DOl VOI HOC SINH CO BIEU HIEN
ROI NHIEU HANH VI

“BUi Thi Thu Huyén
® Khoa Tam ly - Gido duc, Truomg DHSP Ha N¢i.

Trong nhiing nam gin day hién tugng hoc sinh trong nha truong c6 biéu
hién hanh vi “bit thuong” nhu: ngét tap thé, trdm cam, s¢ hoc, gay ro1 va tham
chi ¢6 hanh vi chéng dbi rit manh mé v dit ddi... ngay cang cb chleu hudng
gia ting. Diéu nay khéng chi gay nén nhitng xdo trén trong doi sbng tinh thin
ma ¢6 anh hudng 16n ddi véi su phat trién tam 1y, tri tué ciia cdc er. Rét nhidu
nha khoa hoc, nha tam 1y hoc, gido duc hoc da dua ra cic cach 1y giai khac
nhau vé nguyén nhén cta hién twong niy, nhu: do anh hudng cia dic diém tam
1y 1tra tudi, do tdc dong tidu cuc tir moi trudng bén ngoai, do dp luc hoc tap, thi

. Tuy nhién, vin d¢ quan trong va cin thiét 1a: 1am thé nao dé du phong,
khéc phuc va chim chita dugc nhing biéu hién r6i nhidu hanh vi ndi trén thi
van chua dugc giai quyét mot cach thoa ddng.

1. Thé nao 1a tré co6 roi nhiéuw hanh vi?

R6i nhiéu hanh vi chi 12 mot trong s6 nhitng bi€u hién clha chitng roi
nhiéu tdm tri ndi chung. R&1 nhiéu tim tri hién nay duge coi 1a mot can bénh
phé bién clia x4 hoi hién dai, ngay cang c6 chiéu hudng gia tang va né dugc thé
hién & nhiéu mic do khac nhau. O miic do nhe, réi nhiéu tam trf duoc thé hién
dudi dang nhimg triéu chitng rit chung chung nhw: nhic dau, chéng mat, mét
moi khéng ré nguyén nhan, chdn in, hoc tip sit kém, cdu gidn v6 c¢d hay cau
git... Néu nhitng biéu hién nay khong dugc chan dodn va diéu tri kip thoi sé
dan dén tinh trang trdm trong hon, khi€n nguoi bénh roi vao trang thdi ¢6 don,
tram cam, xa ldnh ban bé va ngudi than, ¢é hanh vi ty hily hoai hay tham chi ty
tr.

Nhu vay, chiing ta cé thé thdy ring, nhiing biéu hién clia chiing r6i nhiéu
tam tri rat khdc nhau, déi khi khé chin dodn hoic chin dodn nhidm sang cic
bénh thuc thé khdc va rat dé bi bd qua. Vi thé, viéc nhan dién céc biéu hién réi
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nhiéu tam tri va gitip cho moi ngudi trong xd héi ¢é hiéu biét vé ching bénh
pho bién nay la diéu vo ciing cdn thi€t, dac biét véi cha me va thdy cé gido
trong nha trudng.

Theo quan niém cia té chitc Y t€ The giéi (WHO) cho rang: “Réi nhiéu
hanh vi 12 toan b¢ hanh vi ¢6 tinh chat chéng doi xa héi, xam pham hay khiéu
khich dugc 1ap lai va kéo dai. Mot hanh vi nhu vay trong hinh thai cuc do sé
dua d6i tuong dén ché vi pham cdc quy tdc xa hoi chd yéu tuong tng véi hta
tudi cla tre, diéu nay vugt qua hanh vi ranh manh thong thudng va cdc thai do
néi loan ¢ua thanh thi€u nién”.

Gido su Debray - Rizen (Truong Dai hoc Y khoa Paris) dua ra y kién:
“Ré&i nhiéu hanh vi 12 nhiing hanh vi khong phit hgp vdi chuén muc, ma biéu
hién cua hanh vi d6 néu thudng xuyén xdy ra sé thuc su anh hudng x4du dén su
thich nghi xd hoi ciia méi ¢d nhan”( 5, tr. 34).

Theo bang phan loai cia Hoi Tam than hoc Hoa Ky (DSM - 1IV), céic
tiéu chi ding dé chdn dodn r6i nhiéu hanh vi duge quy dinh gém 15 biéu hién
khac nhau nhw: Thudng bit nat, de doa hay uy hiép ngudi khic; Thudng khoi
xudng ddnh nhau; Da dung vii khi ¢6 thé gay hai nghiém trong vé thé chat cho
ngudi khédc; C6 hanh vi doc 4c vé thé chit vdi ngudi khac; C6 hanh vi doc 4c
vdi sic vat; C6 hanh vi dn cdp trong khi d6i mat véi nan nhéan; Cudng bitc hoic
¢é hanh vi lam dung tinh duc véi nguoi khac; C6 hanh vi ¢6 ¥ gay chdy véi
dinh gay thiét hai nghiém trong; C6 hanh vi ¢d ¥y pha hoai tai san cia ngudi
khac; C6 hanh vi xong vao nha, 6 t6 clia ngudi khic; Thudng néi doi dé duge
d6 vat hay an hué, hay dé tranh cdc nghia vu; C6 hanh vi 4n cdp cdc dé vat ¢o
gid tri 1dn khong d61 mat véi nan nhan; Thudng séng qua dém & ngoai gia dinh,
mac dii b6 me cAm dodn, bat diu trudc 13 tudi; Bo nha di qua dém it nhat 2 lan
trong khi dang séng v6i bd me hay nha bd me nuoi (hoac mot 1an khong trd vé
trong thdi gian dai); Thudng bo hoc, trén tiét bat dau trude twdi 13.

Vdi céc tré ¢é it nhat 3 trong s6 15 biéu hién trén day hodc cé it nhat
mot biéu hién hanh vi xudt hién lién tuc, thudng xuyén trong 6 thang thi c6 thé
chdn dodn tré c6 biéu hién réi nhiéu hanh vi. Tit nhitng quan niém vé réi nhiéu
hanh vi di néu trén, chiing ta c6 thé thdy, khi chdn doan tré c6 biéu hién roi
nhiéu hanh vi cdn phai nghién cu trén ca ba mat: quan hé xa hoi, thé chat va
tam ly. Céa ba mat nay déu c6 thé trd thanh cin nguyén gay ra réi nhiéu hanh vi
cho tré.

2. Tinh hinh r&i nhiéu hanh vi ciia hoc sinh ¢ Ha Noi

Trude su tang nhanh cla cdc bénh tdm 1y trong hoc dudng, gan day cé
nhiéu cong trinh nghién citu cia cic nha tam 1y hoc, gido duc hoc Viét Nam vé
tinh hinh hoc sinh ¢6 hién tugng réi nhiéu tam ly. Nhitng con s6 vé ti 1€ hoc
sinh ¢6 biéu hién nay khién chiing ta phai giat minh. Nam 1999, Hoi Tam Iy
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hoc Ha Néi da nghién citu thir nghiém trén trén 1266 hoc sinh THPT Ha Néi,
két qua cho thay ¢6 117 em (chiém 9.24%) ¢6 biéu hién roi nhiéu hanh vi. Nam
2000, tac gia Nguyén Cong Khanh ciing ti€n hanh cudc khao sat trén 503 hoc
sinh THCS Ha Néi phat hién c6 khoang 18% hoc sinh ¢6 biéu hién réi nhiéu lo
du va 19% hoc sinh thi€u hut k¥ nang thich ting xa héi (1, tr. 27). Trong coéng
trinh nghién ctu cua chiing toi, v4i viéc s dung trdic nghiém CBCL (Child
behavior checklist - phiéu liét ké hanh vi tré em danh cho Iia tuéi tir 11- 18 do
cdc nha tdm 1y hoc ngudi Uc xay dung) trén 157 hoc sinh (ndm 2004) tai
truong THCS N.T quén Cau Giay - Ha Néi, cling cho thdy, ti 1€ hoc sinh THCS
¢6 biéu hién ré1 nhiéu hanh vi cdn duge can thiép 12 19.7% va 21.6% hoc sinh
dang & muic ranh gidi dan dén hanh vi réi nhiéu. R61 nhiéu hanh vi & hoc sinh
dugc biéu hién & nhiéu dang khdc nhau nhu: r6i nhiéu hudng noi (bao gém cac
dang nhu: than phién co thé; lo au; trdm cam; thu minh) va r6i nhiéu huéng
ngoai (bao gém céc dang nhu: hanh vi sai pham va hanh vi cong kich). Tuy
nhién, ti }é tré c6 bifu hién réi nhiéu hianh vi dang huéng néi chiém ti le cao
hon dang huéng ngoai (23.6% so voi 6.7%).

R& rang, tinh trang r6i nhiéu tam 1y ctia hoc sinh 1a van dé ¢6 tinh thoi
sur cap thiét, boi 1€ cdc em hoc sinh dang trong giai doan quan trong cla cudc
don dé phat trién nhan cdch, tich ldy tri thifc cho cudc séng tuong lai. Nhitng
biéu hién roi nhiéu hanh vi trén s&€ ngan can qud trinh phét trién tdm 1y binh
thuong cua cdc em. Vi thé, van dé dat ra 1a can phai ¢6 nhitng déi ngii cdn bd
c6.chuyén mén dé phat hién, diéu tri Kip thdi, ciing nhu ¢ phuong phdp phong
ngira va cham chifa nhiing biéu hién réi nhiéu nay & hoc sinh mot cach ¢6 hiéu
qua.

3. Gidp tré ¢6 roi nhiéu hanh vi bang con duong nao?

Thuc t€ cho thay ti 1& tré ¢6 réi nhiéu tam tri ngay cing tang nhanh trong
xd hoi hién dai, va gay nén nhitng hiu qua 16n cho xa hoi. Vi thé, ai s€ 12 ngudi
giup tré? Va giidp tré bang cich nao? D6 la nhimg céu hoi 1én dat ra cho céc
nha tdm 1y - gido duc va cho toan xa hoi.

Mot s6 nha tam 1y hoc va bédc si y khoa cho rang, chitng réi nhiéu tam tri
néi chung va réi nhidu hanh vi néi riéng cé thé diéu tri dugc véi su can thiép
ctia nhiéu liéu phdp khac nhau. Nhin chung, c4 hai biéu hién nay cdn phai cé su
chén dodn va phan tich 1am sang ti mi théng qua cdc test tam 1y, va quan trong
hon ca 1a c6 sy két hop giifa tu van tam 1y - tri liéu va thay déi moéi trudng
séng. Tuy nhién, c6 mot van dé 16n can duge luu tim & day 1a: mac di cac biéu
hién hanh vi 16i nhiéu & hoc sinh tuong d6i cu thé va ngay cang nhiéu, song
khong phai da duge moi ngudi trong x3 hoi, nhat ]a cha me va thay ¢ y thic rd
rang, day du. Chinh vi thé ho thudng coi nhe, tham chi khong thira nhan con em
minh 14 nhitng da tré c¢6 hanh vi réi nhiéu. Do do, tré khong duge déi xu va
cham s6c phu hop.
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Ngay ca khi phdt hién ra con em minh ¢6 nhitng hanh vi khac thuong
lam anh hudng dén hoc tap, sinh hoat va giao ti€p hang ngay thi khong phai cac
bac phu huynh déu cé ¥ thitc dua con dén cdc trung tam tham véan tam 1y hay co
& y t& d€ khdm chita. Thuc t€ trén cang dat ra yéu cdu cin thiét phai ¢é nhiing
chuyén gia tam 1y ngay trong trudng phd thong dé tham van, cung cdp kién
thifc va giip cha me, thdy c6 nhan ra nhitng biéu hién“ khéng binh thudng” cla
hoc sinh. Dong thdi chia sé, tham van cho cha me, thay ¢6 va chinh ban than
dita tré c6 thé tim ra phuong phdp img x{r phi hop véi tinh trang hién tai cia
cac em.

O mot s6 nude phuong Tay viée ¢6 cdc chuyén gia tham van va tri liéu
tam 1y trong nha trudng duoc dac biét coi trong. Chinh nhitng chuyén gia tham
van hoc dudng sé gép phan gitip phét hién tinh trang bénh clia hoc sinh mot
cdch dé dang va nhanh chéng, dong thot c6 su tdc dong va can thiép ding miic
dé giam nhe tinh trang réi nhiéu hanh vi clia hoc sinh.

Nhu vy, c¢6 thé thdy vai trd cin thiét, khong thé thi€u cia nha tham vin
trong moéi truong hoc duong. Do d6, viéc dao tao va st dung ¢ hiéu qua cdc
nha tham van trong nha trudng néi chung ciing nhu trong qua trinh tham van va
tri liéu cho hoc sinh c¢é bi€u hién hanh vi réi nhiéu néi riéng, cin duge nganh
gido duc va xa hoi quan tam, giai quyét thoa déng.
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