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NHU CAU HOAT DONG THAM VAN
O CAC TRUCNG GIAO DUONG

D6 Ngoc Khanh

Vién Tdm Iy hoc.

Van dé

So tré em vi thanh nién vi pham phdp luat duge dua vao céc truong gido
dudng & Viét Nam ngay cang tang. Hau hét cic em nay déu xudt than tir gia
dinh ¢6 hoan canh dac biét, thi€u sy quan tim cta cha me, gia dinh khong tron
ven... Bdo cdo clia cdc cdn bo gido vién lam viéc trong trudng cho thdy cic em
hoc sinh & day gap khd nhiéu vin dé vé cam xiic, hanh vi v cdn dugc tham
van. Bai viét nay trinh bay mot s& két qua thuc t€ vé nhu cdu tham vin va hoat
dong tham vdn & céc truong gido dudng. Mot cude khao sdt nhanh tai 3 trudng
gido dudng & 3 khu vuc Bac, Trung, Nam (Trudng Gido dudng s6 2, Ninh Binh,
Truong Gido dudng s6 3, Ba Nang va Trudng Gido dudng s 5, Long An) di
duoc thuc hién vao thang 1/2007.

Muc dich khao sdt bao goém:

(1) Tim hiéu thyc trang hoat dong tham van (hinh thitc, phuong phép,
moi truong va chét lugng tham van) clia cdc trudng gido dudng.

(2) Tim hiéu nhu ciu vé tham van cha hoc sinh v ghu céu duge dao
tao/tap hudn vé tham van cha can bd/gido vién trong 3 trudng ndi trén.

Phuong phap khdo sat bao gom:

(1) Bang hoi ca nhan danh cho hoc sinh.

(2) Bang héi ¢4 nhan danh cho cén bo.

(3) Phong van cd nhan hoc sinh va cén bo.

(4) Phong van nhém hoc sinh va nhém cédn bo (riéng biét).

(5) Quan sdt mét s6 ca tham vén thuc t€ va hoc sinh déng kich vai ngudi
tham vén - nguoi duge tham van (thay/co - hoc sinh).
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Tdng cong tai 3 trudng c6 95 cdn bo (mot trudng 33, hai trudng 30) va
95 hoc sinh (mot trudng 35, hai trudong 30) da tham gia cudc khao sit. Trong s6
nay c¢6 30 cén bo va 30 hoc sinh dugc chon dé thio Juan nhém (mbéi nhém 10
nguoi/truong). Chin nguoi (moi trudng 3 ngudi) trong sd ndi trén duoc chon
tiép dé phong vén sau.

Mot s6 dac diém ciia méau chon (hoc sinh)

Trong s6 cdc em ¢ Truong Gido dudng s6 2, Ninh Binh chiing téi chi
ti€p can duogc ho so cia 54 em. Trong s6 nay ¢6 10 em (18,5%) bo, me hoic ca
hai déu da chét, 16 em (30%) c6 bé nghién rugu, ma tuy va/hay cd bac, 7 em
(13%) c6 bd me di th, 8 em (15%) b6 me da bo nhau, 4 em (7%) b6 me buén
ban ma tuy. Trong 54 em chi ¢6 1 em c6 gia dinh kha gia, con lai déu thudc
dién gia dinh kho khan, khong cé viéc 1am 6n dinh. Céc dac diém vira néu déu
12 nhitng yéu t3 nguy co cao d6i v6i hanh vi vi pham phdp luat du ching c6 thé
khong mang tinh dai dién va thién 1éch vi su ti€p cin ho so bi han ché.

Doi1 véi 2 trudng con lai ching toi khong 6 diéu kién tiép can hé so va
dé cdc cudc phong van dién ra c¢6i md, an toan, ching toi khong hoi cdc em vé
chuyén cha me c6 budn bian ma tuy hay khong, bi di th bao nhiéu nam... Tuy
nhién c6 mot s6 dac diém ding luvu ¥ khdc ma ching t6i ghi nhan duoc. Gin
mot nita s6 hoc sinh trong Truong Gido dudng s6 3, Da Ning 1a ngudi dan toc
thiéu s6 véi dac diém van hod khac biét, kinh t& gia dinh khé khin, hoc van
thap, ¢6 khi mi chit, nhiéu em con it tudi da c6 gia dinh riéng. Theo danh gid
cha gido vién, cic em thudc nhém nay ¢é xu hudng tram hon, rut ré hon cic em
khac. Kho khan, thich thic 16n nhit ma cdc em thuong gap dién ra & giai doan
méi vao nhap trudng va khi chudn bi ra truong vé cong dong.

Hoc sinh nhép trudng c6 khé khan khéc nhau, tuy theo lita tudi va thoi
gian vao trudng. Cic em lo lang khong biét s& dugce d6i xtr nhu thé nao, hinh
phat hoac ch€ tai ra sao, c6 bi ban trong trudng danh dap, quan hé gia dinh thé
nao (nhém 12 - 14 tudi). Nhém tir 14 d&n 16 tudi lo ling dén thiét lap, két ban
trong truomg dé tim duoc moi quan hé déng cam va giip d& khi c6 khé khan.
Nhém hoc sinh trén 16 tuéi khong quan tdm nhiéu dén van dé két ban vi biét 1a
khé bi bat nat nhu nhém nhé tudi hon, nhung lai chiu dp luc kha 16 nét cha céc
nhém ban tu phat. Nhém tudi ndy khong thiét tha véi hoc tap (thudng cdc em
hoc kém va it hitng thi hoc tap) ma quan tam dé€n hoc nghé. Nhiéu em s bi tra
thii nén né tranh, tho o, it gap g gido vién.

Trong s& 1.247 em & Trudong Gido dudng s6 5, Long An cé 20% doc
khong thong, viét khong thao. 26,7% phai vao trudng do nhau va gay r6i. 44%
vao trudng vi “t0i” an cdp vat, cé khi chi 1a 3 14n an cip trdi ciy. Nhiéu gido
vién cho rang 18i d6 hoan toan ¢6 thé xir Iy theo cdch khidc nhu gido duc tai gia,
tat cong dong. Vao truong thi dé nhung khi ra, cdc em gap nhiéu khé khin vi
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¢6 “fi vét". Chua ké véi nhitng em con nho tudi, trdm tinh, khi vao séng trong
moi trudng cé nguy ¢o vé hanh vi s€ rdt khé khan, c6 thé ¢6 hai nhiéu hon 1a ¢6
loi.

Hanh vi nguy co cha hoc sinh 1 thich 16i séng anh chi, trong méi doi,
nhém luon cé ké anh chi ding ra dan chan cua nhitng em yéu thé. Hién tuong
danh nhaw phé. bién chi do mau thuidn vat hodc c6 khi ddnh chi dé dan mit
nhau, doi khi ddnh nhau theo nhém c6 16 chic. 80 - 90% s6 em & nhém 16n
nghién thuéc 14. Hoc sinh dé& bi kich dong, dé bi ra ré 16i kéo, hoc diéu xau
nhanh, ¢6 hanh vi tron trudng, trom cip. Phan 16n cdc em nit bi bénh phu khoa
nhung moi trudng vé sinh con khé khan, noi & dm uét (thi€u nuée, nhiéu em vé
sinh kém, bi ghé 18).

Két qua nghién ciru
1. Vdn dé cam xiic cua trée trong cdc truong gido duing

K&t qua khi 1am bai tap hoi tudng lai nhitng trai nghiém trong thing qua
cho thdy nhiéu hoc sinh di trai qua c&m Xidc tiéu cuc (buodn, tic gian, cang
thang va cé nhiéu hanh vi tiéu cuc nhu dinh nhau, gay gé..:). Kha nhiéu em
mo ta cam xdc chung khi & trudng 1a budn ba, lo ling, ¢6 khi ¢o don, vo vong.
Ciing ¢6 nhiéu em cam thdy an toan, binh thuong, khé thoai mdi, tuy ti Ié & cde
trudimg cling khdc nhau. Mot s6 két qua cu thé duge trinh bay trong bang 1 dudi
day.

Bdng 1: Mot 56’ cdm xic'” hoc sinh cdc trieong gido dudng mo td qua bai tdp
hoi twong lai trdi nghiém trong 1 thang qua

cimyic | Tl | Toamen® | e
Budn b (kéo dai) 19/35  (54%) 26/30  (87%) 23/30 (77%)
Lo ling, so hai 9/35 (25%) 19/30  (63%) 16/30  (53%)
Binh thudng/khd | 16/35  (45%) 530 (17%) 0
thodi mdi :

Doi véi tré vi thanh nién', sy phdt trién cdm xic cé vai ud rit quan
trong cho su phdt trién cdc mit khdc nhu thé chat, nhan thitc, xa hoi. Lita tudi
vi thanh nién thuong trai qua nhiéu thét thuong, tham chi bio tdp vé mat cdm
xtic trong qud trinh phat trién. Céc cudc phong vin sau va cdc ca tham van truc
tiép'*’ da cung cdp nhiéu thong tin ¢é gia tri vé nguyén nhan clia cic trang thai
cam xdc ndi trén. Cdc nguyén nhan ma cdc em hay dé cip nhat (theo tin xudt
tlr cao dén thip) bao gom :
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(1) Lo lang vi khong biét ra trudong c6 bi "ti vét", ¢6 duge chdp nhan hay
khong, tuong lai thé nao, cudc song ra sao, ai lo cho minh, xoay xd thé nao...

(2) Lo lang vi sg & trong truong bi "anh chi/dai ca”, "dau gau" chén ép,
bat nat tham chi ddnh dap ma khong dugc ai bao veé.

(3) Lo lang cho gia dinh (bé me gia khong ai cham séc, vi minh hu
hong phai "vao tral” nén bd me lo nghi, 6m dau, bénh tat, qua dot...). Ca biét
mot s& em bi trAm cam Vi mac cam tdi 161 hay mac cam khong thuc hién duoe
bon phan lam con (vi du khi vao trudng mot thoi gian thi bo chét vi bénh gan
nhung em tin ring vi minh ma ba chét, em dén vit va khong thé v tha thi cho
ban than).

Diém chung clia ca ba nhém nguyén nhan trén day 1a cdc cam gidc lo,
sg déu lien quan dén nhu cdu vé sut an roan (than thé va tam ly cla ban than)
trong thoi gian & trudng, sau khi ra trudng va su an todn cliia nguoi than trong
gia dinh. Ddy 1a mot trong nhitng nhu ciu co ban ciia con ngudi, dic biét trong
hoan canh bdr an cla cdc em trong trudong gido dudng.

Khi budn bd, lo lang, s¢ hat cdc em thudng "tu gidi quyét”, "néi chuyén
v6i ban be", "ng”, "khong lam gi ca d€ tu né qua di" hoac "cé kim nén, dé tw
no qua di vi khong biét lam thé nao”. Mot s6 khac "am tham ngdi mot minh”,
"c6 quén di" hodc ¢6 khi "tham gia vao hoat dong nao dé". Nhiéu em ndi t6i su
tham nom, thu tir clia gia dinh (nhu mot ngudn khich 1é ding ké dé céc em tng
phé vé6i cdc khé khan tam 1y) nhung cé biét cling cé trudong hop cho biét la:
"Em mat niém tin. Ban b& ¢6 ba me dén thdm, con em thay tuyét vong, rat it
khi nhéin thu ba me. Em khong bao gio néi néi dau cha minh ra vi em khong
mudn ai biét" (mor em gdi 14 tudi, vao trieong duoc 9 thang). Nhu vay, ¢6 mot
s6 dang k& cdc em ¢6 nhu cdu duoc gidp dd/tham véan vé tam Iy nhu mot phin
quan trong trong qud trinh “gido dudng” nhim thay d6i nhan thic, hanh vi.
Thue t& & cdc truong ndi trén déu it nhiéu ¢6 hoat dong tham van nhung khong
nhiéu hoc sinh str dung. Vén dé la hoat dong dé ra sao va tai sao chua cé hiéu
qua nhu mong muon? ’

2. Hoat dong tham védn ¢ cdc truong gidgo duong

C4 gido vién va hoc sinh clia cdc trudng gido dudng déu khang dinh
rang hoat dong tham vadn & trudong rat ¢6 ich va ¢6 hiéu qua. Gan 1/2 s6 em
tham gia khdo st & Trudng s6 2, Ninh Binh cho rdng chiing cam thay thodi mdi
hon sau khi duge tham vén ¢d nhan. Giéng nhu Ninh Binh, phan 16n hoc sinh &
cac nhém tudi khac nhau & 2 trudng con lai déu danh gid hoat dong tham van
tich cuc (thdo g& duoc Vuéng mac, thdy thodi mai, gidi toa dugc ciang thang, lo
so, dugc gitp d&, 12 mot hoat dong “khong thé thiéu duge & trong trudng”). Cic
thay ¢o gido thi cho rang khi tham van lam t&t, tinh hinh vi pham ctia hoc sinh
giam va khong ¢6 vi pham I6n. Tuy nhién, tir két qua phong van ca nhan, nhém
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vA quan sat mot s6 ca tham van c6 thé thay hoat dong tham vén trong 3 trudng
noi trén dang gap phai nhitng thach thic rat 16n.

a) Tt phia nguot lam tham vdn

- Hau hét déu lam kiém nhiém, do yéu thich cong viéc tham véan hay do
yéu ciu ma tinh nguyén lam, vi thé thai gian han ché, khong chuyén tam, cong
viéc qud tai. C6 nhiéu trudng hop hoc sinh dang ky dén luot thi van dé da qua
di ma khong dugce can thiép, giup d& kip thoi.

- Do tao con han ché, cé duge trang bi 1y thuyét it nhiéu, nhung k¥
niing tham van co ban (tao dung mdi quan hé tin tudng gita nguot tham van va
than chii; dat cau hoi trong tham van, cdc budc di trong tham vin; k¥ nang su
dung lgi thé clia tham vén trong gido duc va su khdc biét gilta tham van va gido
duc (trong boi canh trudng gido dudng) con han ché. Tham van khing hoang
(can thiép tam 1y - xa hoi trong tinh huéng khan c¢ap) tham vin nhimg van dé
lien quan dén ma tuy, HIV/AIDS va siic kKhoé sinh sén, bao luc, van dé vé ban
than, quan hé gia dinh, ban bé, tinh yéu, tdi hoa nhap cong dong sau khi ra
trudng... chua dp ing duge yéu cau. -

- Mau thuan vai trd: quan gido va tham vdn. Hai vai trd nay rat khac
nhau lai do mot ngudi thue hién, d6 1a cdn bo quan gido mac dong phuc cong
an cla nha trudng. Quan sat cic ca tham van cho thdy ngudi tham van con kha
ling téng trong cédc giai doan/qui trinh tu van. Hé qua clia diéu nay 14 ho c6 xu
huéng néi nhiéu (dé di vao thuyét gido, tuyén truyén gido duc - phan viéc cla
ngudi qudn gido) nén tham vdn vira khong hiéu qua vira gdy nham lan giita
tuyén truyén gido duc va tham vén. Con hau qua 16n nhat tir phia hoc sinh la
cdc em ngai, “s¢” d€n v6i tham védn vi trong mat cha tré, ho.l1a céng an/quan
gido hon 1a ngudi tham vdn/giip dd. V&i quan gido, tré ¢6 xu huéng giit bi mat
vi sO bi “16” bj “bat 16i”, bi phdn xét. DS 1a yéu t6 thudng lam cdc cudc tham
vin khong thé dién ra mot cach binh thudng va dé that bai.

b) Tw phia tré la hoc sinh duoc tham vdn tai cdc truong gido dudng

- Thuemg thi cdc em gap nhiéu kh6 khin tam 1y cing mot hic (khé khan
vé gia dinh, quan hé trong gia dinh, khé khan vé kinh t€, cam xic...)

- Do méi trudng (truong gido dudng) va dic diém tham van vira néi trén
ciing nhu diic diém cla tré vi thanh nién vi pham phdp luat, nhiéu em con ngai,
chua ¢éi mé khi duge tham van. Lo ngai 16n nhat cla cdc em la Khong biét
nhiing thong tin cia minh ¢6 duoc gilt bi mat hay khong, ¢é bi “16” cho nguoi
khdc, ¢6 bi hiéu 1am, bi phan xét hay khong.

- Vi ngai néi that, néi hét nén tham van vién khong gidp dugc nhicu,
nhat 1a cdc em bi bénh xa hoi. Nhitng van d¢ vé tinh cam riéng tu trong gia
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dinh, trai nghiém bi lam dung tinh duc, bi xAm hai than thé va tinh than do cédc
em ciing c6 xu -huéng mudn giit kin.

- Trude ap luc nhém, cidc em duge tham véan rat ngai bi ban khédc di
nghi, cho 1a di "mach Iéo cin bo". Hién dang tén tai mot thanh kién, tham chi
hiém khich vé6i hoc sinh di tham van, cho 1a cdc em "di bdo cdo tinh hinh". Cic
em dugc tham van thi s¢ ban be trong doi khong choi v6i minh, bi tdy chay,
nghi sai vé minh.

Nhu vay, nhiéu thich thic trén day ciing cé thé dugc hiéu nhu nhiing
nhu céu tir phia gido vién va hoc sinh cla cdc trudng gido dudng cin dugc dan
thdo g& d€ 1am cho hoat dong tham van di ding hudng, dap ting nhitng nguyén
tdc co ban clia tham vén, gép phan vio qud trinh gido duc va nuoi dudng tré em
vi thanh nién mot cach hiéu qua.

Chau thich
1. Nhiéu em chon mé ta hon 1 trang thdi cam xic. |
2. Trong 3 trudng gido dudng da khao sat, tudi thap nhat 1a 12, cao nhat 1a 18.

3. Méi trudmg c6 5 ngay tap huan vé k§ nang tham vén cho tré vi pham phép luat. Mébi
cudc tap huén c6 trén dudi 30 gido vién va cdn bo xd hoi clia trudng tham du. Trong
qua trinh tap hudn, mdi hoc vién thuc hanh 2 ca tham vén truc ti€p hoc sinh clia
trudng (chon ngau nhién trong danh sach hoc sinh tu dang ky) cé gidm sdt. Sau dé
hoc vién trinh bay ting ca dé ca 16p phén tich, ddnh gid. Nhu vay, méi trudng c6
khoang 50 ca duge thue hién (mot s6 hoc vién vi nhiéu 1y do khéng thue hién hoac chi
lam duogc 1 ca). Ngoai ra, gido vién tap hudn (tac gia bai bao nay) cling truc tiép tham
van méi trudng tir 3 - 5 ca (duoc coi 1a “nang™) vao budi t8i mbi ngiy theo dé nghi
cla nha truong.
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