THUC TRANG VA NGUYEN NHAN

GAY RA ROI LOAN LO AU & HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC PHO THONG
CHUYEN QUANG BINH

Nguy&n Thi Hang Phuong

Trung tam Nghién citu vé Phy nit, Dai hoc Qudc gia, Ha Nl

1. Pat van dé

Lo au 12 hién tuong hét sic binh thudng cia con ngudi trong cude song.
Trong qud trinh phdt trién va trudng thanh, nhing tic dong tir bén ngoai dem
lai cam gidc lo au cho con ngudi 1a binh thudng, nhung & mot s6 ngudi, lo au
lam dao 16n cude séng cd nhan, lam cho nguodt d6 an khong ngon, ngh khong
yén, tam thdn bét an. Trong tinh huéng do6, lo au da trG thanh bénh ly, cOn goi
12 ré1 loan lo au.

R&i loan lo dau (RLLA) ditoc hiéu la lo au qud miic hodc dai ding khéng

neong xirng voi si de doa dicge cam thdy, anh hudng dén hoat dong cua chii thé,
c6 thé kém theo nhitng v nght hay hanh déng c6 ve nhi qud mitc hay vo Iy.

RLLA la van dé thudng giap & hoc sinh, dédc biét la hoc sinh cudi cap
dang chudn bi cho cdc Ki thi quan trong.

Nghién cttu nay nhim chi ra nhitng thyc trang va nguyén nhan gay ra
RLLA & hoc sinh truong trung hoc phé thong (THPT) Chuyén Quing Binh.

Chiing t6i cho ring, & Ia tudi 15-18 thi kha nang xudt hién RLLA la
twong 81 cao, bdi trude hét ddy 1a Itta tudi cé nhiing thdy déi tam sinh 1y, 1a giai
doan cdc em chuyén ddi tir tré em sang ngudi 16n; cling ¢ giai doan nay, cic em
¢6 tinh doc 1ap cao, mudn tu chl trong moi vige nhung lai chua sin sang vé mat
tam 1y d¢ chiu trdch nhiém tru6c moi hanh doéng cua minh; dac biét, ap luc
trong viéc phai dat két qua hoc tap 16t da luon gy ra nhing cang thing cho cic
em.

Nhiing biéu hién clia hoc sinh khi ¢6 RLLA thudng thdy la: Lo lang thai
qua vé nhlmg vin dé ma cd nhan gip phai, vi du nhu cdc em lo lang qud mic vé
k¥ thi, diém thi, dén mic an khong ngon, ngu khong yén, suy dién trong moi
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viéc. RLLA biéu hién ra bén ngoai thong qua hé than kinh thuc vat nhu: cang
cling cdc ¢o, run chan tay, sic mit tai hoidc do sim, hoi thd nhanh, tiét mé hoi
thdi qua, tim dap nhanh, céc triéu chitng kho tiéu ddy bung... Mot s6 biu hién
thuong thdy khic nhu dau dau, bén chén, bat an, ding ngdi khong yén, dé
buc doc, cdu git,...

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru: Nghién ciiu dugc thyc hién
trén 600 hoc sinh ngoai ra ching t6i phéng van sdu mot s gido vién, phu
huynh ctia hoc sinh trudng THPT Chuyén Quang Binh.

Bing thang do RLLA DASS (Depression Anxiety Stress Scale) va Zung
ching t6i tim ra nhitng em c¢é RLLA tir mic dd nang tr& 1én (doi véi DASS) va
ti 40 diém trG 1én d6i véi Zung (miic do ¢é RLLA). Chiing t6i chi chon nhiing
em c6 diém RLLA triing nhau & ca hai thang do dé nghién cttu. Nhitng phuong
phap nghién cttu khdc duge str dung két hop 1a: nghién ciu tai liéu, phdng vin
sau, toa dam, diéu tra bang bang hoi...

3. Két qua nghién ciiu

Cé 4 nhém nguyén nhan chinh dian dén RLLA cho hoc sinh trudng
THPT Chuyén Quang Binh la: nhém nguyén nhén lién quan dén hoc tap, lién
quan dén ban than hoc sinh, lién quan dén gia dinh va lién quan dén cic moi
quan hé x@ hoi. Trong khuon khé clia bai viét nay, ching toi tip trung lam 1o
nhitng nguyén nhan chu yéu da gy ra RLLA cho cdc em hoc sinh trudmg
THPT Chuyén Quang Binh va su can thiép tir nhitng ngudi 1am cong tdc tham
vén hoc dudng dé giam thiéu tinh trang RLLA & cic em d6.

3.1. Nhom nguyén nhan lién quan dén hoc tdp

Hau hét hoc sinh truong THPT Chuyén Quang Binh déu 1a nhitng em
hoc sinh da cé nhitng thanh tich hoc tap & bac THCS. Khi vio hoc & trudng,
moi nam, cdc em budc trdi qua rdt nhiéu ky thi hoc sinh gidi: cdp trudng, cip
thanh phd, cép tinh, quoc gia v quéc t&. Mat do hoc tap, thi cu lién tuc, thudng
xuyén lam cdc em phai ludn ¢6 giang hoc hanh, 6n luyén. Bén canh dé, cdc em
phai canh tranh nhau rat “quyét liét" ngay trong 16p, trong cdc khéi chuyén dé
duogc du thi, dat giai cc cdp. Trong rdt nhiéu bang phong van, cdc em di chia
sé: “Néu em khong thi ddau dai hoc thi em chér mar* (Phiéu s6 15, 19, 23,
47..). Mot s6 em khdc thi viét: “Kér qud hoc tdp ciia em la b6 mdrt cia gia
dinh em” (Phiéu so 3, 7,22, 75, 126)...

O nhém nguyén nhan nay, nhimg y&u 16 din dén RLLA cho cdc em L
phai dau dai hoc (chi€m 96.7%), bi diém kém nhiéu lan (chiém 94.4%), phai cé
k&t qua hoc tap tot (chiém 92.2%), qua nhiéu bai tap ma khong lam hét... Két
qua hién thi & biéu dé 1. '
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Biéu do 1: Nhdm nguyén nhdn lién quan dén hoc tdp

Pai vdi khét 16p 12, su lo lang tap trung vao k¥ thi dai hoc, nhung ngay
ca nhitng em hoc sinh khoi 16p 10, 11 cling rét lo lang vé viéc thi dai hoc, diéu
dé néi lén ring, tir trong tiém thiic, viéc phai ¢é két qua hoc tap tot, cu thé la
viéc phdi dau dai hoc 1a ganh nang doi véi cic em. Ching toi duoe cic em chia
sé vé ndi lo ldng cta viéc thi dai hoc: “Em so nhdt la thi dai hoc, cit nght dén
né la em lai néng hét ca mdt, tim ddp thinh thinh, lanh hét cd séng hing”...

Viéc qud nhiéu bai tap lam khong hét cling 1a nguyén nhin giy ra
RLLA cho cic em. Mic du nguyén nhan nay l1a khich quan, vi gido vién da
giao cho cdc em qua nhiéu bai tap, nhung khi lam khong hét (dit cdc em ciling
dd co hét sic), thi cdc em lai d6 18i cho chinh minh, v diéu d6 ciing gay ra
cang thang cho cdc em.

Céc em lo ling vé& hoc tap dé€n muc khong xdc dinh noi tinh than hoc tap
cho minh, cdc em chi mai ban khoan vé viéc moi ngudi s& nhin vao két qua hoc
tap dé danh gid chinh ban than cdc em. Mot em gdi 16p 12 Van cho biét: “Ba
me em bdt em di hoc thém cd ngay, khong cho em nght, di choi ti nao hét, ma
em ciing khong ddam di choi, em s¢ trr...". Cac em khong nhén thitc duge viée
minh phai 1am nén khong x4y dung dugc thai khéa biéu, ké hoach hoc tap, nghi
ngdi... da din dén viéc cac em bi suy nhuoc qud mic vé thuc thé ciing nhu tinh
than.

Chinh vi thé, cdc em di thuc su trong tinh trang mét can bang dén miic
hoang loan trudc tam quan trong cua k€t qua hoc tip ma cac em phai vuon t6i.
K&t qua nghién ciu cho thdy, trong s& 130 c6 RLLA (trong tdng s6 600 em
tham gia diéu tra) thi tdt ca cdc em déu c6 nhiing biéu hién bt thudng vé sic
khoe vi tam 1§ trong vong 2 thdang trd lai day. 100% trong s6 cic em dé thudng
xuyén thiy mot trong cdc biéu hién ciang thing, mét moi, khong ng dugc, sut
can, dau dau, stress nang... ¢6 dén 85% cac em hay cdu git vdi moi ngudi, kho
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tinh hon, ném d6 dac hodc cam thiy buén phién, chin nan vi c6 48% cdc em
thuong xuyén khéc...

3.2. Nhém nguyén nhdn lién guan dén bdn than hoc sinh

Mot trong nhiing nguyén nhan khdc gay ra RILLA cho cdc ¢m hoc sinh
truong THPT Chuyén Quang Binh 13 cam gide thua kém ban be, chiém 98.9%
va sg that bai chiém 91.1%... La hoc sinh trudng chuyén, da s¢ cdc em da timg
nhan nhicu gidi thudng, da timg dat duge nhidu thanh tich trong hoc tap; nhung
diéu d6 khong ¢6 nghia 1 khi ndo cic em cing phai 1d ngudi gioi nhit, thong
minh nhét... Khi ma trong cdc 16p chuyén lai la tap hop nhitng hoc sinh c6 bé
day thanh tich thi viéc cdc em chiing 16 minh ¢i6i nhit 13 khong don gian. Viéc
cdc em ludn phai ¢ ging hoc tap nhung khong c¢6 phuong phép, khong ¢o6 k€&
hoach da don cdc em vio the bi, 1am cho cdc em luon cang thang vi moi mét.
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Bieu d 2: Nhém nguyén nhan gay ra réi loan lo du tir phia bdn than hoc sinh

Noi bat trong nhitng nguyén nhan gay lo ling cho cdc em, d6 13 cam
gidc thua kém ban b, cam thay lo ling khi thily cdc ban khic gidi hon minh...
Pay 1a cam gidc tich cuc vi né gitip cic cm phan dau, cd ging vuot [én chinh
minh. Tuy nhién, & mot géc do khdc, néu lo lang dan dén suy dién tinh hinh,
lam cho cdc em an khong ngon, ngli khong yén, lic nao cdc em cing ¢é cam
gide thua kém deo dudi thi lo du d6 da trd thanh bénh ly. Nhicu em di bi cing
thiing., lo ling qud mic chi vi nhing tiéu chuan do chinh cdc em dat ra cho
minh, trong khi nhing tiéu chuan dy Ia qua muc: “Lm s¢, em khong biét sé thé
nao néu khéng dioe di thi hoc sinh giol Quoc gia. Em nght, gidi lim thi diroc
giai nhdt Tinh, con vao doi tuvén Quoe gia thi..".

3.3 Nhdm nguyén nhan lién quan dén gla dinh
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Trong nhém nguyén nhan lién quan dén gia dinh noi bat 1a viéc cdc em
lo lang vé kinh t& ctia gia dinh khong t6t. Nhiéu em thuc su 14 “hoc sinh ngheo
vuot khé* béi cha me cic em khong dé ding gi dé ki€m ra tién nudi cd nha,
trong khi dé phai chu cip cho cdc em di hoc ¢ thanh phd. Nhicu em chia sé:
“Nha em khong thé dit tién cho em di hoc dai hoc diroe”. Em TH, phiéu s6 80
viét: “Em trai em khong thé hoc truong nay (nruong Chiyén) vi ba me em
khong dit tién cho hai anh em cing di hoc xa nha".

Trong s6 130 em ¢6 RLLA, ¢6 13 em thudc vao dién gia dinh kho khan.
Ba me cédc em da phdi vay tién ngan hang cho em di hoc. Di¢u d6 thuc su la dp
luc d6i véi em. Em LT, 16p 11 Dia da ndi trong tiéng nic: “Tién hoc cia em ld
tién di vay, néu em hoc khong bdng cdc ban khdc thi cdc em cdm thdy cé 161,
mang 101 voi ba me em, nhung ky nay chdc em khong ¢é hoc bong dirge, em
khong hiéu tai sao, em chdn sudt mdy tudn nay roi".

Viéc ¢6 con hoc trudng Chuyén vira la niém vinh du, hanh dién déi véi
cdc cha me, nhung vira la gdnh nang cho hon 70% s6 gia dinh cé con dang theo
hoc tai truong Chuyén Quang Binh hién nay (s6 liéu nim 2007-2008 cua
truong THPT Chuyén Quang Binh). M6t phu huynh da néi vén con: “May ma
khéng dau dai hoc thi may chét voi tao, nhung may ma ddu dai hoc thi... tao
chét vai may!”.

Bén canh nguyén nhan gay ra lo lang cho cdc em la kinh t& gia dinh
khong tot thi viec cha me ¢6 xung dot, cha me bat hoa, ly thén... cling 1a méi lo
ling thudng truc clia cdc em. Nhiéu em tam sw: “Ba me em sudt ngay mdu
thudn nhau. Néu cé phép mau, em sé woc cho ba me em hoa thudn, khong cdi
nhau, ba em chdm séc me em niue truoe” ...

3.4. Nhém nguyén nhan lién quan dén cde moi quan hé xd hoi

Moi quan hé xa hoi cta hoc sinh truong THPT Chuyén Quang Binh
thudmg xoay quanh ban bg, thiay c6 1A chli yéu; s6 it em ndi v¢ ban khéc gidi...
Lo ling cha cdc em tap trung vio méu thudn véi ban be, nguoi yéw: “Em rdt
chdan vi chiing em ¢6 nhiing hiéu nhdm khong ddng o, da gidn nhau gan cd
tudn nay roi". “Em rdt bic minh, rdt chdan vi ban dy néi khéng diing vé ent".

Hodc ¢é nhitng mau thufin nhit dinh ndo d6 véi thdy co gido: “thay co
khong cong bdng, cé sit phan biét doi xit”, “thdy cé nhin em vai con it khong
thién cam, cit nhit em mdic 161 gi [on ldm, trong khi, em ¢d lam gi dau” ... C6 mot
6 trudng hop céic em thue su e ché khi dén gio cia mot gido vién nao dé: “air
dén gior ctia co la em dau bc em quay cudng, em cdam thdy khéng tho dicoc” ..

Khi phan tich dé x&p thir bac mic do anh hudng gifta cic nhdém nguyén
nhan gay ra RLLA véi nhau, ching t6i thiy rang, x€p thd bic cao nhat gay ra
RLILA cho cdc em 12 nhém lién quan dén hoc tap. Tiép sau dé la nhém lién
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quan dén ban than cdc em. Thi ba Ia nhém nguyén nhan lién quan dén gia dinh
va cubi cung 1a nhém nguyén nhian tir cdc méi quan hé xa hoi

Tac dong nham giip giam thiéu nhirng ap lire, lo lang cho cdc em
hoc sinh ¢6 roi loan lo au

Trude nhing dp luc gay ra RLLA cia hoc sinh trudng Chuyén Quang
Binh, ching 161 da tic dong biang phuong phdp tham van nhim giam thiéu
nhiing 4p luc, cang thing cho cdc em c6 RLLA qua hon 30 trudng hop tham
vin truc tiép. '

Trong nhitng vidn dé cua cac trudng hop duge tham van, thi néi bat la
chuyén lién quan dén viéc hoc tap, chi€ém 50%, chuyén lién quan dén thdy co
ban be, ban khdc gidi chiém 17%, chuyén lién quan dén gia dinh 15% va con
lai 1a nhiing van d¢ khéc.

Bing nhitng ky nang tham vdn nhu ling nghe, thau cam, dat cau hai,
phan héi, duong dau, thach thiic thi cdc em dd manh dan chia s¢ v6i chiing toi
nhitng diéu rat tham kin; cdc em da bay toé niém vui, su phin khai khi coi bo
dugc nhitng khic méc trong long, nhit 1a khi cdc em yén tam ring nhitng gi céc
em noi1 ra dugc hoan toan giir bi mat.

Thong qua dé, cac em di nhin nhén lai vin dé cia minh va tu chon cho
minh phuong phap xir 1¥ phit hgp nhat; nh& phuong phdp tham van, cdc em da
gidi toa dugc nhiing lo lang, nhan thite rd vidn dé minh dang gap phai va cic em
tu sap x€p lai cdch thitc d6i dién véi van dé: “Bdy gio thi em thodi mdi dé chdp
nhan mdy con diém kém viva réi! Ai ma chd cé vai diém kém, phdi khong
chi?!”, "Chuyén ba me em qudt em ciing la chuyén diwong nhién, ai ma chdng
thicong con chi nhi"... Dic biét nhat, ching t6i nhd mai 161 cia mot em gii 16p
L1 St: “Em rar thich dicge trd thanh nha tham vin, lam céng viée nlue chi; em sé
quyét tam thi vao khoa Tam Iy hoc ciia truong DIKHXHENV nhur chi”.

Qua phan tich nhilmg diéu trén, ching toi thiy rang, ti 1& hoc sinh 6
RLLA o hoc sinh truong THPT Chuyén Quang Binh la tuong doi cao so véi cic
s licu thu duge tir trude t6i nay, 130/600 em, chiém 21.6%. Trong nhiing
nhoém nguyén nhan giy ra RLLA thi nhém nguyén nthan lién quan dén hoc tip
vii ban thin hoc sinh la nhiing nhdém nguyén nhéan chinh, truc tiép gay ra tinh
trang RLLLLA cho ciac em.

Viée st dung cdc k¥ nang trong tham vén ¢6 tdc dung tich cuc, di giip
cdc em lay lal can bang, nhan thie rd vé€ van dé minh dang gap phai va cdc em
da tu tim ra cidch giai quyét cho minh.
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