NHU CAU BUOC GIAO DUC
sUC KHOE SINH SAN CUA
HOC SINH TRUNG HOC PHO THONG

Nguy&n Ha Thanh
‘ Triemg Pai hoc FPT .

1. Mo dau

Ngay nay, trong thoi dai cong ngh¢ thong tin (CN'IT) va giao luu van
hoa, nhiéu gia tri da hinh thanh & nhiing nudc phat trién va dang dugc chap
nhan trén toan the giéi. Chéng han, quan niém vé€ binh déng nam nit, trong d6
su binh ding ngay trong ddi song vo chong dang ¢ ndi dung va ¥ nghia hoan
toan khéc so véi trude day. Su coi trong chitc nang sinh san va tinh duc cua phu
nif tao nén tinh nhan van trong ndi ham khai niém “sic khoé sinh san”. Siic
khoé sinh sén, sifc khoé tinh duc dugc nhin nhan nhu 12 mot vén dé quan trong
clia stc khoé thé chat, sic khoé tinh than vi dugc chii trong ngay tir lta tudi
codn tré, chua lap gia dinh.

Thoi dai chiing ta c6 dic trung 12 sy gia ting cla stc €p dan s0 dang gay
can tr¢ cho su phat trién x3 hoi va nang cao chit lugng cudc song, dong thai
cing la thoi diém dang bung phat dai dich HIV/AIDS va té nan ma tuy ciing
tao nén ndi lo cho con em va cho thé h¢ mai sau cua toan nhan loai. Quy dan so
thé gidi (UNFPA) udc tinh hién nay ¢6 khoang hon mot ty ngudi ¢ Ifa wdi vi
thanh nién va ho s& 13 the hé déng vai tro 1o 16n trong thé l\y XXI. Vé phuong
dién sitc khoé sinh san, s¢ tré vi thanh nién nir tir 15-19 tuéi ¢6 thai duge ude
tinh s€ tang gan 25% tit nam 1995 dén nam 2020, s6 thanh thi€u nién nhiém
HIV s& chiém khoang 50% tong nguol nhiém trong thap nién tGi va chl yéu ¢
cdc nudc phat trién. Nhilmg con s6 du bdo va vién canh néi trén cung du cho
thdy viéc chudn bi hanh trang dé budc vao thé ky XXI cho the he tr¢ hom nay
khong chi giGi han ¢ chd hudng vao tri thiic khoa hoc, khong chi chi y dén dirc
va tai. Mot diéu tudng nhu don gian nhu‘ng khong thé thidu duoc dé thé h¢ e
¢6 thé phat trién 1lanh manh toan dién ay 1a sy hi€u bigt vé chinh minh, vé dac
diém sinh ly va sitic khoe sinh sdn cia minh, vé quyén, vé trdch nhiém va céc
nguy co c6 thé gip phai ciing nhu cdch thic tng pho hop 1y. Pé dat duge muc
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ticu nay, cdn phai nghién ctu va ddnh gid chinh xdc nhitng nhu ciu cia cic em
lien quan dén sdc khoe sinh san. Trén co s¢ d6, cdc du an, chuong trinh can
thigp chac chan sg duoc xay dung va thuc thi ¢6 hiéu qua.

Tuy nhién, cho dén nay, cic cong trinh nghién citu vé linh vuc nay duadi
goc do tam 1y hoc con rét it 61 va chil yéu méi duge 16ng ghép vao mot sé noi
dung nghién ciu khdc. Xuat phét tir hoan canh thyc tién ndy, ching toi da trién
khai dé tai khoa hoc “Nghién citu nhu cdu dwoe gido duc stic khoe sinh sdn cria
hoc sinh trung hoc phé thong hién nay”. Nghién citu nay nham muc dich danh
gid chinh xdc nhu cau duoge gido duc sic khoe sinh san chahoc sinh trung hoc
pho thong (HSTHPT) hién nay. Két qué nghién cttu s& gép phan nang cao hiéu
qua cua cdc chuong trinh gido duc sitc khoe sinh san trong nha truong hién nay.

2. Chon mau nghién ciru

Dé 1ai duoc ti€n hanh nghién citu & trudng THPT Thanh Ha va THPT
Bin Cong Thanh Ha huyén Thanh Ha, tinh Hai Duong. Pay la mét dia phuong
dang ¢6 sy chuyén minh vé kinh 1€, vin hod, xd hoi va ciing 12 dia phuong
trong nhitng nam qua da c6 nhi€u sy kién dang tic lién quan dén vin dé phat
tri¢n tam 1y Ita tudi va SKSS. Chang han nhur sy kién 05 em hoc sinh rti nhau tur
sat ¢ beén song vao nam 2006, hay nhitng em hoc sinh THPT yéu nhau da b
nha ra di khi gia dinh ngén cén, nhiing em hoc sinh phai tam biét ban bg, thay
c6 dé sim “vai bo™, “vai me” ma chua hé muén vay...

D¢ tai tién hanh nghién citu trén 358 hoc sinh, 20 gido vién va 20 phu
huynh hoc sinh. Dudi day la phén trinh bay vé khach thé nghién citu. Khach thé
nghién citu la hoc sinh dugc chon ngdu nhién méi trudng ba I6p, & 3 khai.
Trong 358 khéch thé nghién ctu l1a hoc sinh ¢6 170 hoc sinh cia truong THPT
Thanh Ha - Hai Duong véi 65 hoc sinh (47 nam, 18 nir) 16p 10 A, 49 hoc sinh
(34 nam, 15 nit) 16p 11 H, va 56 hoc sinh (36 nam, 20 nir) 16p 12 E va 188 hoc
sinh trudng THPT Ban Cong Thanh Ha véi 58 hoc sinh (35 nam, 23 nu) 1op 10
I, 55 hoc sinh (44 nam, 21 nir) 16p 1 1M, 65 hoc sinh (33 nam, 32 ni¥) I6p 12 C.
Day la nhém khich thé chinh ctia nghién ctu. Nhém khéach thé 1a gi40 vién
duoc lya chon mot cich ngdu nhién & hai trudng. Trong 20 khéch thé 1a gido
vién ¢6 10 gido vién (3 nam, 7 nit) clia trudng THPT Thanh Ha va 10 gido vién
(2 nam, 8 nit) cla truong THPT Bén Cong Thanh Ha. Nhém khach thé 13 cha
me dugc lya chon moét cdch ngdu nhién véi su gitip d& cha céc giao vién. Trong
20 khdch thé 12 phu huynh hoc sinh, ¢6 9 khach thé (2 nam, 7 nit) 14 phu huynh
hoc sinh truong THPT Thanh Ha va 11 khich thé (2 nam, 9 nif) hoc sinh trudng
Ban Cong Thanh Ha.

3. Phuong phap nghién ciru
- Phitong phdp diéu tra bdng bdng hoi

Chiing t6i sir dung hai bing hoi d€ thu thap thong tin vé van dé nghien
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ciiu. Noi dung bang hoi thi nhat bao gdm cic cau hoi nhdm thu thap céc thong
tin lién quan dén: sy hiéu biét cia HS THPT vé& SKSS; thuc trang gido duc
SKSS cho HS THPT hién nay; nhiing ki€n nghi cua hoc sinh trong viéc xay
dung chuong trinh gido duc SKSS. Bang hoéi thit hai danh cho phu huynh va
gido vién, bao gém cdc cau hoi vé nhu cdu gido duc SKSS cla hoc sinh; hiéu
qua cla viéc gido duc SKSS cho HS THPT hién nay. Két qua nghién citu bang
bang hoi duge chiing 61 xtr Iy bang phan mém SPSS phién ban 11.5.

- Pluiong phdp phdng van

Trong dé tai ndy, chiing t0i phong vdn sau d6i véi cd nhan bang phuong
phép phong vin bdn c4u tric. nhim tim hiéu nhimg quan diém cla gido vién va
phu huynh vé nhu cdu duge gido duc SKSS ctia HS THPT.

- Phitong phdp thdo lugn nhém

Sir dung phuong phdp nay c6 muc dich 12 tim hiéu sau hon nhimg thong
tin thu duoc tir phuong phdp diéu tra bing bang hoi va phong van. Ching t6i da
ti€n hanh 2 budi thao luan khic nhau: budi thao luan thi nhat véi 6 gido vién

ctia trudng THPT Thanh Ha xoay quanh vdn dé€ thuc trang gido duc SKSS cho
' HS THPT; nhiing hanh vi nguy co ma HS THPT c6 thé gip phai khi thi€u hiéu
biét vé SKSS; mot s6 van dé ma hoc sinh ca 2 trudng da gap phai lién quan
dén thuc trang thiéu kién thic vé SKSS; nhitng kh6 khan ma thay c6 gap phai
khi giang v& nhimg chi dé lién quan dén SKSS; chinh sich va cidc van ban
huéng dan cia Bo Gido duc va Dao tao cho gido vién v€ viéc gido duc SKSS
cho HS THPT. Budi thao luan thit hai v6i 10 hoc sinh cha truong THPT Bén
Cong Thanh Ha. Noi1 dung budi thao luan lién quan dén tinh trang glao duc
SKSS cho HS THPT cia tru'ong, nhitng hanh vi nguy co ma HS THPT c¢6 thé
gip phai khi thi€u hiéu biét vé SKSS; mot s6 vin dé ma hoc sinh cla hai truong
da gap phai lién quan dén viéc thi€u ki€n thiic vé SKSS; Vi sao HS THPT ¢6
mong mudn duge gido duc SKSS.

4. Két qua nghién ciru

Két qua diéu tra cha ching t6i cho thdy 100% hoc sinh THPT ¢6 nhu
ciu hiéu biét vé siic khoe sinh san. Hoc sinh THPT da giai thich vé nhu cau
hiéu biét vé SKSS bang nhiéu cach khic nhan. Mt hoc sinh trudng THPT Ban
cong Thanh Ha néi “Theo 16i nghi & lda tuoi HS THPT can phdi bi€t dugc
SKSS dé hiéu vé minh, vé ban va khong bi béi réi khi gap nhimg tinh hudng
khé xir lien quan dén SKSS”. Mot hoc sinh khac lai cho rang “Cén biét SKSS de
tr bao vé cho ban than, phai biél cich phong tranh néu khong thi chét boi
chiing em dang 1én, c6 nhiéu van dé lién quan dén SKSS khi&n chiing em mudn
biét dé cam thdy tu tin hon, hi€u vé than thé va cam xic ciia minh hon, biét
nhiing gi minh nén 13m va nhiing gi khong nén lam”. Tir két qua nghién ci,
chiing toi nhan thay nhu cdu hiéu biét vé SKSS 1a mot nhu cau thiét yéu cia HS
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THPT hién nay. Nhu cau nay gan lién véi dic diém tam sinh 1y lita tudi, do vay
né ¢6 tinh pho quat & tat ca cdc hoc sinh, khong ¢6 su khdc biét giita HS & cac
khoi 16p, gitta HS nam va HS ni, giita HS trudng cong lap hay truomg bén cong.

D& thoa man nhu ciu hiéu biét site khoe sinh san, 100% HS THPT trong
dién khao sdt déu ¢6 nhu cdu dugc gido duc SKSS. Trong d6 72.6% HS THPH
cho rang nhu cdu duge gido duc SKSS 1a mot nhu cdu rat cip bich, rat cin duoc
théa min, 27.4% cho rang nhu cdu nay can phai duge thoa man. Cic em giai
thich nhu sau: “Hién nay nhiéu ban HS THPT khong biét gi vé SKSS (trong dé
¢6 mot ngudi ban clia em) va da trai qua nhiéu viéc kinh khiing nhu ¢6 thai khi
con dang 1a hoc sinh nén di phdi nghi hoc. Moi nguoi xa ldnh, d& biu ban y.
Em nghi ban iy dau la ngubi xdu xa gi vi that ra em biét ban Ay rat tot. Day
thuc ra [a ndi dau. Néi dau cia thi€u hiéu biét, thi€u su gido duc. Lam sao ma
bon em cé thé tu biét dugc? Bon em cén phai dugce gido duc dé khong ai- gap
phai nhiing ndi dau nhu vay nia’ (ket qua Thao Juin nhorn cua hoc sinh). Mot
hoc sinh nit chia sé “P6 1a diéu rdt cin thiét vi Ida tuédi hoc sinh ching em van
con nhiéu non nét dai dot, chua hiéu biét vé SKSS, dé hidu sai va dé mic nhitng
sal lam dang tiéc”.

Két qua phong van gido vién va phu huynh hoc sinh thu dugc nhu sau:
100% gido vién va phu huynh dugc phéng van déu khang dinh HS THPT <6
nhu cau duge GD SKSS. Cic gldO vién va phu huynh hoc sinh giai thich vi HS
da & tudi sinh san, ¢6 nhu cdu vé tinh duc, céc chiu con rit lung ting va mo ho
trude nhiing kién thite don gian vé SKSS, ngai tim hiéu va xau hé khi nhic dén.

Pé kiém chu’ng nhu cau nay ¢ hoc sinh THPT, chiing t6i di tién hanh
ddnh gld thdi do cua hoc sinh d6i véi mot s6 quan niém trong xa hoi lién quan
dén viéc gido duc SKSS cho hoc sinh. Két qué cho thdy nhu sau: 100% hoc sinh
THPT cho ring quan ni¢m: khong can gido duc SKSS “khéc 16n, khic bi¢t” 1a
sai; 99,7% cho rang quan niém: gido duc SKSS cho hoc sinh THPT 13 “vé
dudng cho huou chay” 1a sai: 99,4% cho ring quan ni¢ém: SKSS 1a chuyén clia
ngudi 16n, cia cdc cap vg chong, céc em lifa toi hoc sinh khong can biét, viéc
chinh y€u clia cic ban & Iita tudi ndy chi 1a hoc ma thoi 1 sai. K&t qua khao sit
nay cung co cho nhitng két qua nghién citu trén.

Két qué nghién citu cho thdy 99,7% hoc sinh THPT ¢6 mong muén Bo
Gido duc va Dao tao can dua chuong trinh GD SKSS vao truong THPT. Trong
budi thao luan nhém vai HS, cdc em da giai thich vé diéu nay nhu sau: “Chung
em mong mudn duge gido duc SKSS chinh thiic trong nha trudng dé cdc kién
thic sé tlt,p thu duoc mang tinh hé thong, khoa hoc va phit hop. Ching em dugc
hiéu biét vé cic vin dé ctia SKSS mot cich rd rang dé c6 thé dp dung vao bin
than va c6 thé truyén dat ca cho nhiing ngudi khac khi ¢6 thé”. *Chung em rat
mong s€ duoc GD SKSS trong nha trudng, thay ¢O hay day chung em biét ciach
bao vé minh va ung xit hop 1y. Ching ¢m can ¢6 tri thiic vé SKSS. Néu nha
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trudng cit coi ddy 1a trach nhiém ciia gia dinh thi cac thé hé sau van khong biét
gi vé SKSS.

Nam chi dé duoc 100% HS cho 1a cin phai duge gido duc. D6 1a chi dé
vé€: “Tinh ban, tinh yéu”, “tinh duc an toan, tinh duc Ianh manh”, “cich thic
cham séc, giif gin vé sinh than thé va bo phan sinh duc”, “su phat trién tam sinh

1y tuéi day thi va ca cac giai doan phdt trién clia cdc lia tudi khic”, “cdc bién
phdp phong tranh thai vd hiau qua clia viéc quan hé tinh duc & tudi hoc sinh,
quan hé tinh duc trudc hon nhéan, quan hé tinh duc khong an toan” 1a nhitng chit
dé duge 100% HS cho 1a cén phai dugc gido duc. Theo HS THPT day la nhiing

cht dé dac biét quan trong thiét thitc ngay lap tdc véi cac em.

Vé hinh thitc GD SKSS cho HS trong nha trudng, ¢é 36.6% hoc sinh
THPT cho ring nén 16 chitc hoc chinh khda va 63.4% cho rang nén 16 chiic hoc
ngoai khéa. Theo hoc sinh méi hinh thiic gido duc niy s& ¢é uu diém riéng.
Mot nit hoc sinh dé xuat hinh thic gido duc SKSS nhu sau: “Nén td chitc mon
hoc riéng c6 nodi dung, chuong trinh riéng, gido vién chuyén moén riéng. Vi néu
hoc long ghép vGi mon hoc khée gido vién chi di ludt nén nédi dung khong bao
gid sau sic, hoc sinh chang ndm duge gi”. Mét hoc sinh nam cho ring: “Nén t6
chifc hoc ngoai khéa trong bau khong khi vui vé cdi mé dé HS THPT dén véi
16p hoc trong mot tam trang thoai méi, phan khai khong ngai ngling ma manh
dan trao déi nhitng khé khan, nhitng van dé HS nghe ma vin khong hiéu”.
Trong s hoc sinh dé xuat hinh thic gido duc SKSS la chinh khéa, c6 dén
95.4% dé xudt nén té chirc mon hoc nay riéng thanh mét mon hoc.

V¢é hinh thitc GD SKSS cho HS THPT trong gia dinh, hau hét cic em ¢6
mong muén dugc “trd chuyén coi mo tam tinh”. K&t qua thdo luan nhém HS,
nhém 1 cho rang: “Nguwi 16n trong gia dinh khong nén cdm chiing em tim hiéu
ma nén cdi md tam tinh v6i chitng em, nhu thé ching em cam thay that gan giii
va dé dang ti€p thu nhiing kinh nghiém cla moi nguoi. Ding nén cim dodn,
hay thdy chiing em hoi thi ¢t nghi chiing em dang lam gi xau xa”. Nhém 2 cho
ring: “Ngudi 16n dimg 4p dat chiing em, k€ ca 1a cha me. Ching em mong
muén duge chi bao, hudng din nhe nhang va ton trong chit khong phai ap dat:
may phai nhu thé ndy... Pay (SKSS) 1a moét vian dé€ kha t€ nhi nén dimg diing
nhitng 1&i thiu ton trong ching em, ching em mudn duge gido duc SKSS trong
Su ton trong, rang ching em dang tré thanh nhitng ngudi 16n™.

Vé cin bo giang day mon hoc nay, 4,7% hoc sinh THPT mong muén
gido vién chii nhiém giang day moén hoc nay; 0,8% mong muén gido vién day .
bé mon Kiém nhiém moén hoc nay; 93,3% mong mudn gido vién chuyén vé
SKSS dam nhiém; 1,1% cdn bd doan kiém nhiém. S6 liéu thu duge cho thay,
dai da s6 HS THPT mong mudn ngudi ti€n hanh cdc hoat dong GD SKSS cho
cdc em trong nha truong 13 gido vién chuyén vé SKSS. Theo HS THPT: “gido
vién chuyén vé SKSS thi s& c¢6 phuong phdp phit hop dé gidng day cho cic em.
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Gido vién s& khong con e ngai hing ting khi gidng day vé cdc chi d¢, va phai la
gido vién chuyén vé SKSS thi méi hi€u va dap dng duoc nhilng mong muén
hiéu biét chia cic em vé SKSS” (Thao luan nhém HS, thao luin nhém 16n).

Nhu vay, tat ca HS THPT c6é nhu céu hiéu biét va dugc gido duc vé

SKSS: HS THPT mong mué6n chuong trinh gido duc SKSS duge chinh thic dua
vao trudng hoc, trd thanh mon hoc riéng, ¢é gido vién chuyén vé SKSS d€ giang
day cho cdc em. HS THPT ciing mong muén dugc gido duc tat ca cic chl dé vé
SKSS vi nd thuc sy can thi€t do1 véi ban than cic em. Nguyén nhan chi yéu
thic ddy HS THPT ¢6 nhu cdu hiéu biét va duoc GD SKSS 1a vi day 14 nhu cdu
cap thiét cla lta tudi.
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