UNG XU CUANANGDAU |
VOI ME CHONG

L& Thi Birng - Nguyén Thj Hién
Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.

1. Pat van de

Thuc t€ cho thdy cudc song gia dinh t6t hay xau, hanh phiic hay bat
hanh mot phan 16n do cach ding xur gitta cic thanh vién trong gia dinh, trong dé
moi-quan hé giita nang dau va me choéng cling git mot vai trd dac biét quan
trong. N6 gép phan xay dung hanh phic, su binh 6n cta ting gia dinh.

Ung xir 1a su phan tng cla con ngudi d6i véi su tdc dong cha ngudi khac
trong nhitng tinh hudng x4c dinh. Ung x& thé hién su khong chi dong trong
giao ti€p ma chu dong trong phan tng c6 su lua chon, tinh toan thé hién qua
* thai do, hanh vi, cu chi, cidch néi nang.

Ung xir giita nang dau va me chéng 1 su phan tng cia méi ngudi trong
nhitng tinh huéng giao ti€p nhat dinh tuy thudc vao muc dich, dong co, tri thic,
nhan cach, thé hién qua thai do hanh vi, ct chi, cach néi nang clia mdi bén. Tir
do, dan dén nhitng két qua giao tiép khac nhau.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru

Ching t6i nghién ctu trén 120 gido vien THCS va 120 me chong &
huyén Thuong Xuan - tinh Thanh Hoa.

Bdng 1: Mot sé ddc diém ciia cdc nang ddu va cdc me chong

MOT SO PAC PIEM CUA NANG DAU (Gi4o vien THCS)

Nam cong tac Trinh do

<2 nam 2-10 10-20 | >20nam | Trung cdp | Cao dang| Dai hoc

SL| % |SL| % | SL | % |SL| % | SL | % |SL| % |SL | %

19 | 185 | 32 [26,7] 40 [333] 29 [242| 17 [142] 68 [56,7| 35 [2],11

MOT SO PAC PIEM CUA ME CHONG

Do tudi Nghé nghiép

40-50 50-60 60-70 >70 | Giaovién| Bacsi [Quan doii Khac

SL|{ % |SL| % |SL| % [SL| % |SL| % |SL| % |SL| % |SL| %

17 |14,17| 51 [42,5] 40 |33,33| 12 | 10 | 22 [18,33] 3 |25]| © 5| 81 |55,01
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Qua két qué clia bang 1 cho thay vé do tudi, nam cong téc: trin_l} dC\), nghez,
nghiép cia me chong va nang dau co su chénh léch nhgu, da_}c bg;t la ng?e
nghiép 100% nang dau la gido vién dai bo phan hoc cao dang va da.l;’hQC. Con
me chong 81 ngudi chiém ty 1& 55,01% la cong nhan, nong dén: tiéu thuo[pg.
Me chéng & do tudi tir 50 - 60 ¢6 51 ngudi chi€m ty 1¢ 42,5%. Nhitng me ch~on§
& do tudi nay tuy cé nhiéu kinh nghiém trong viéc nuoi day chéu song. da ve
huu nén sic cling yéu, it c6 diéu kién giao tiép vdi bén ngoéii Vi vay, cing c6
thé gidp d& cho con dau trong viéc gia dinh d€ con dau c6 diu kién cong hién
cho x4 hoi, lo buon chai thu nhap cho gia dinh.

* Phuong phdp nghién ciru:

Ching t6i da sir dung mot s6 phuong phap nghién ctu sau:

- Phuong phdp khao sat bing bang hoi nhdm muc dich nghién ctu nhan thic
clia me chong va nang dau vé vai tro y nghia, thuc trang moi quan hé cua me chong
nang dau hién nay.

- Phuong phap dam thoai: Nham thu thap thong tin clia cd me chong va
nang dau. Tir d6, tim ra nhitng nguyén nhan chu quan va khach quan anh hudng
dén moi quan hé nay.

- Phuong phdp chu yéu la phuong phap giai quyét tinh hudng thuc
nghiém gia dinh (20 tinh huong) dé nghién citu cach lua chon tng xur cia ca me
chong va nang dau.

- Phuong phép xay dung 5 chan dung cia mot s6 nang dau cé cach ing
XU tot va chua tot véi me chong.

- Phuong phap thong ké toan dé xur 1y két qua thu duoc.

3. Két qua nghién ciru thuc trang biéu hién su ing xir cia nang dau
v6i me chong

3.1 Thuc trang moi quan hé giita me chong va nang ddau hién nay

Bdng 2: Ddnh gid cia nang dau vé moi quan hé giita me chong va nang ddu

Mirc do L . Binh Kho tra
- | Rattot ot ong to
Noi dung ™ at to To thuong Khong tot e

Mé6i quan hé | SL | % | SL | % | SL | % | SL %o SL | %

ita me choén
vaming dan |14 |16 (40 [d08 (30 [25 [17 [1417[10 |833

Qua két qua danh gid cla nang dau vé méi quan hé giita me chong va
nang dau cho thdy: Da s6 cdc nang dau danh gia maoi quan hé giita me chong va
nang dau Ia tot va rat tot. Nhung bén canh dé van con 30 ngudi chiém ti 1& 25%
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la binh thudng, c6 10 ngudi chiém ty 1& 8,33% la khé tra 161, 17 ngudi chiém ty
1 14,17% la khong tot. .. Diéu nay ciling phan 4anh ding thuc chit cia mdi quan
hé nay.

3.2. Anh huong cua cdc thanh vién trong gia dinh dén méi quan hé
gilta me chong va nang ddu

Dé nghién cttu van dé nay ching toi da ra 4 cau hoi cu thé nhu sau:

- Su anh hudng clia chéng dé€n mdi quan hé me chdng va nang dau.

- Su anh hudng cta me chong dén hanh phuc gia dinh.

- Su anh hudng cta nang dau, me chong va chdng dén maéi quan hé gia dinh

- Su anh hudng cta con cai d€n mai quan hé giita me chong va nang dau.

Két qua thu dugc & bang 3.

Bdng 3: Su dnh hudng ciia cdc thanh vién trong gia dinh dén méi quan hé gina
me chong va nang ddu

Mirc| Rat anh Anh Binh Khong | Kho tra | Téng
do| huong huéng | thuong fu}h 1o diém + | Thi
huong ; bac
Cau SL| % |SL| % |[SL| % |SL | % |SL | %
1 39 | 32,5 6i 51,67 19 [15,83] O 0 0 0 140 1,17 1
2 31 28,83 62 |51,67| 25 |20,83| 2 |1,67| O 0 120 1 2
3 36 | 30 | 54| 45 | 24 | 20 6 5 0 0 120 1 2
4 23 119,17 41 |34,17| 29 (24,17| 15 |12,5] 12 | 10 72 0,6 4
X=,95

Két qua cua bang 3 cho thdy ¢6 su anh hudng cta cac thanh vién (chong,
me chong, con cai) trong gia dinh dén mdi quan hé gita nang dau va me chong
v6i x = 0,95 trong téng s& 4 cau thi c¢6 3/4 cau 16n hon 0,95 con 1/4 cau nhd
hon 0,95. Nhu vay, cdc thanh vién trong gia dinh c6 anh hudng rat 16n dén moi
quan hé giita nang dau va me chong. Trong d6 ngudi chéng ¢ anh hudng nhicu
nhat dén maéi quan hé nay, cu thé x = 1,17 x€p thit bac 1. Két qua nay xudt phat
tir nguyén nhan sau: khi chua c6 con dau, ba me chong thudng dén moi tinh
cam, lo lang, cham s6c cho con trai. Nhung sau khi con 1y vg, tinh cam bi chia
sé, su quan tdm dén me c6 phan han ché, tham chi con trai nghe vo hon me,
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. cdn c4c chau cha yéu do hai vg chong cham s6c nuodl day cho~ nén sy anh
hudng ctia 6ng ba dén cdc chdu ciing it hon. Vi vay, nang dau clng céan h1e1’1
tinh cam clia chéng gianh cho me minh, khong nén so do cang khong nén co
~ tam 1y thing thua vi ngudi chong la nguoi ding gifta sé khé xir. Su thang than
va do lugng s& gitip cho moi ngudi hiéu va gén bé véi nhau hon.
" 3.3. Nhimg biéu hién dnh huong dén méi quan hé me chong nang ddu

" Bdng 4: Mot 56 biéu hién dnh hudng dén moi quan hé giita me chong va nang
| ddu

4

STT Mot sé biéu hién.:’mh hudng dén cach ing xur giira nang | oo

X N * %
dau va me chong
1 Quan diém s6ng chung va song riéng khac nhau : 51 | 42,5
2 | Bat dong trong v1ec nudi day con chdu 74 | 61,67
3 Nang dau thi€u s quan tam va cham séc b me chong va gia | 70 | 58,33
dinh nha chéng
4 Con dau luén tao khoang cach v6i me chong 65 | 54,17
5 Me chéng luén ¢6 dinh kién véi con dau . 82 | 68,33

6 Bit déng trong quan niém séng vé van dé nhu kinh t€, tinh | 46 | 38,33
cam, sinh hoat gia dinh

-7 Me chong ludn yéu céu cao & con déu 15 12,5
8 Nang dau hay cii lai me chong 30 | 25,0
9 | Van dé binh dang trong gia dinh bi lam dung 18 | 15,0
10 | Me chong nang dau thiéu su thong cam chia sé 1an nhau 35 |29,17

~ Qua két qua cua bang 4 cho thdy: yéu t6 me chong luén cé dinh kién
véi con dau chi€m ti lé cao nhét 68,33%, thi hai 1a bat dong trong viéc nuoi
day chau 61,67% va thit ba la nang dau thi€u su quan tam cham séc bé me
chong va gia dinh nha chéng 58,33%, ba vin dé trén vin ndi bat so véi cdc
“yéu t6 khac.

3.4. Nhitng nguyén nhdan dan dén moéi quan hé toét va khong tot
gita nang ddu va me chong
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Bdng 5: Mot s6 nguyén nhin dnh hudng dén moi quan hé 16t va chia 16t giita
nang ddu va me chong

Mot s6 nguyén nhan anh | Mot s6 nguyén nhan anh
hudéng dén moi quan hé tot : huong dén moi quan hé
dep giira nang dau SL | % chua tot dep giira nang SL %
va me chong dau va me chong
Me chong va nang dau clng - |Nang dau khong ton trong
quan tam, chia sé, thong cam| 43 33,5 |me chong - 82 |68.33
v61 nhau - ’
Me chéng thuc su c6 long vi|- Me chong vin con quan
tha, do lugng 28 | 23,3 |diém phong kién khat khe| 24 | 20,0
' vdi con dau
Nang dau lam tron bdn phan Me chéng va con dau bat
cua ngudi con ludn quan tam| 57 | 44 5 |dong vé quan niém song, vé| 9 57,5
chiam séc moi mat me chong van dé kinh té€, tinh cam,
va gia dinh gido duc
Me chéng quan tdm cham séc Nang dau thi€éu su cam :
con dau nhu con gdi, cong| 70 | 583 |thong, sé chia, thd o, lanh| 57 43,33 |
tam, tan tinh, chi bao thiéu nhat, xa lanh va tao khoang
X6t cach véi me chong
Me chong trong quan niém va| 37 | 30,8 |[Me chéng thi€u su cam| 35 |29,17
cach tng xUr ti€n bd va coi ma hon thong va gitp d& con dau
Nang dau luon kinh trong me Nang déau chua lam tron vai
chong that su, c6 tng xu khéo| g5 54,1 trd va trach nhiém cua nguoi| 75 62,5
1éo, biét ldng nghe, hoc hdi, con d6i véi me chong va gia
chia sé _ dinh nha chong

Tém lai, ¢é rdt nhiéu nguyén nhan khdac nhau anh hudéng dén moi
quan hé giita nang dau va me chong. Viéc ndm viing quan diém tam sinh 1y
ciia me chong va con dau sé la co ban, can thi€t, quan trong. Tur d6, ¢é su
ton trong, hiéu biét, dong cam véi nhau sé ¢c6 moi quan he tot dep gita nang
dau va me chong.

3.5. Su tu danh gid vé cdch ing xu cua me chong va nang diu

Qua két qua cla bang 6 cho thay, su tu danh gid cdch dng x cua me
chong va nang dau tuong ddi phu hop. Hau hét cac nang dau tu danh gid
cach tng xU cua minh & mic do kha va trung binh. Con me chong tu danh

TAP CHI TAM LY HOC, S6 9 (126), 9 - 2009 11



gid muc trung binh cao hon muc kha. Tuy nhién, su chénh léch nay khong
dang ké.

Bdng 6: Tu ddnh gid vé cdch img xit ciia me chong va nang dau

L danh gid Cua me chong Cua nang dau
Loai irng x
Tot 11 9.17 10 8,33
Kha 42 35 47 39,17
Trung binh 48 40 45 37,5
Kém 19 15,83 18 15
4. K&t luan

Qua két qua nghién cittu tuy chua thé hién hét song cho thdy:

- Da s6 cac nang dau cé su lua chon diing ddn vé cach ting xu phu hop
va chua phll hop trong méi tinh huéng cu thé. Tuy nhién, vdn con mot s¢
nang dau nhan thic chua ding dan, ddy du, thi€u su khéo l€o, t€ nhi trong
ing xu véi me chong.

V& mat nhan thic da sd nang dau c6 su lua chon cach ung xir khéo
léo, t&€ nhi nhung trong viéc giai quyét tinh hudng thuc t€ thi cdc nang dau
con ling ting, tham chi mau thudn gitta nhan thic va thdi do, hanh vi.

- Da s6 cdc nang dau va me chong tu ddnh gia c6 cdch ting xit & muc
do khd va trung binh chiém ti 1é cao hon & miic tot.

Vian dé mdi quan hé gitta me chong va nang dau van con 1a van dé ndi
cOm clia moi thoi dai va moi xa hoi. Vi vay, can cé nhiéu cong trinh nghién
ciru dé€ g6p phéan lam 16 thuc trang va tir d6 dé ra giai phéap tét tir trén xudng
g6p phan vao su binh 6n va hanh phiic gia dinh nhat 12 trong tinh hinh bao
luc gia dinh c6 chiéu huéng gia ting ma mot trong nhitng nguyén nhén dé 1a
su xung dot gita me chong va nang dau.
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