MOT SO YEU TO ANH HUONG TSI SU
TUCONG TAC GIUA CHA ME VA CON CA|

L& Minh Nguyét
Truong Dai hoc Siw pham Ha Noi.

1. bat van dé

Tudi thi€u nién 12 giai doan phét trién qua do tir tré em sang ngudi 16n.
Dién bién tam 1y cta lita tudi nay hét sitc phic tap, trong dé y thitc va tu y thifc
clia cdc em rat phat trién. Ngoai hoat dong hoc tap thi hoat dong chil dao cta
thi€u nién la giao ti€p véi ban be, véi nguoi 16n. Trong qua trinh d6 da tao ra su
tuong tac xa hoi, mot trong nhilng dong luc quan trong tao ra su phat trién tam
ly, nhan céch con ngudi.

Trong rdt nhi€éu moi tuong tdc xa hoi thi tuong tac gitta cha me véi con
tudi thi€u nién c6 vai tro hét siic quan trong. Boi vi gia dinh 1a moi trudng xa hoi
gan gili nhat v4i dia tré trong d6 cha, me la nhitng nguoi dai dién cho van héa
xa hoi thuong xuyén tac dong vao cac con.

Thuc t€ cho thdy, su tuong tc gilta cha me vdi con & tudi thiéu nién dién
ra rat phic tap, chita dung nhiéu nguy co xung dot, do bi tdc dong bdi nhiéu yéu
t6. Mitic d6 anh hudng cliia moi yéu t6 dén qua trinh tuong tac gita cha, me va
con cal cling khdc nhau.

Chinh vi vay, viéc tim hi€u mitc do anh hudng cla cic yéu t6 téi qud trinh
tuong tac giita cha me véi con tudi thiu nién 1a quan trong va can thiét. Trén co s&
dé, cac bac cha me, cdc nha gido duc c6 thém can ci khoa hoc dé tién hanh gido duc
cdc em hiéu qua hon.

2. Noi dung, phurong phap va khach thé nghién ciru

Noi dung nghién ctu duoc tap trung va hai van dé: Su tuong tic gitia cha me
vdi con va miutc do anh hudng clia mot s6 yéu to téi su tuong tac gilta cha me véi con
tudi thi€u nién.

Tim hiéu cdc vdn dé trén, ching toi da tién hanh nghién citu vao ndm hoc
2006-2007 trén mau khéach thé nhu sau:

+ 182 hoc sinh thudc truong THCS Ly Tu Trong — Tp. Thanh Hoa,
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+ 106 hoc sinh thuoc truong THCS Thugng Cét — TirLiém — Ha Noi,

+ 288 cip cha, me ctia nhimg em hoc sinh néi trén.

Viéc danh gida mic do tuong tic gilta cha me vdi con ciing nhu muc do
anh hudng clia cic yéu td dugce luong hod bang di€ém so véi cdc mic sau:

- V& mifc do tuong tac: Tuong tic t6t: mitc 5: 5 diém; Tuong tic tuong
déi tot: mic 4: 4 diém; Tuong tdc trung binh: mic 3: 3 .diém; Tuong tac Kém:
mic 2: 2 diém; Tuong tac yéu: miic 1: 1 diém;

- Vé mitc do anh huong clia cdc yéu to té1 su tuong tac gitta cha, me vdi
con tudi thi€u nién: anh hudng rat 16n: Mirc 5: 5 diém ; anh huomg tuong doi
16n : Mitc 4: 4 diém ; anh hudng & muc trung binh: Mic 3: 3 di€ém ; 4nh hudng
khong déng ké: Miic 2: 2 diém ; anh huéng rét it: Mic 1:1 diém,

Duéi day 1a mot s6 két qua nghién cttu vé hai van dé trén

3. Két qua nghién ciiu

3.1. Mitc dé tuong tdc giita cha me véi con tudi thiéu nién

Viéc danh gid mic do tuong téc gifta cha, me véi con duoc téng hop trén
5 khia canh: tan s& tuong tic, nhu ciu tuong tic, mirc do hi€u biét clia cha me va
cuia con, su tuong hop tam 1y va ki nang tuong tac giita cha me vdi con va nguoc
lai. K&t qua khao sat cic khia canh trén trong qua trinh tuong tac gitra cac khach
thé duoc tap hop trong bang 1.

Bdng 1: Mitc dé ncong tdc gita cha me véi con tudi thiéu nién

Cac mirc dé tuong tac Cac chiéu tuong tac (n= 288)
‘ Me - con Con - me Cha -con | Con - cha

Diém tuong tac 2,30 2,28 2,29 2,24

| Muc 1 1,12 2,8 2,5 4,3
P20 Mie 2 242 29,8 26,5 30,5
(%) Muc 3 333 35,5 31,7 35,5
Mitc 4 22,6 f 196 23,7 19,2

Mitc 5 186 | 82 15,5 7.4

Tong hOp cdc khfa canh tuong tic dugc nghién ctiu trén cac ciap me - con
va cha — con ctia 288 gia dinh da cho thdy su tuong téc gilta me véi con va cha
véi con tudi thi€u nién dat mirc trung binh. Diéu nay thé hién qua diém s6 tuofng
tdc & muc tr 2,24 dén 2,30 / 5 va ti 1é % so cap tuong tdc me - con, cha - con &
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muc 1 (thdp nhat) chi€ém ti 1&¢ khong ddng ké, nhung s6 cdp tuong tic & mic 5
(muc cao nhat) cling khong nhiéu, ma chu yéu & cdc mic 2, 3 va 4. Trong cac
chiéu tdc dong thi su tic dong ti phia cha va me téi con, nhét 1a tr phia ngudi
“me ¢6 phan 16n hon so véi chiéu tir con t6i cha, me. Cic két qua khao sat ciing
cho thdy mdi tuong tdc me - con gin két hon so véi méi tuong tdc cha - con, ma
& do6, su tac dong ti phia ngudi con dén cha & miic thap nhat so véi cac chiéu tac
dong khac.

Trong cac thanh phan cua su tuong tdc gita cha me véi con nhu céu
tuong tac ctia con doi véi cha, me thdp hon so véi nhu cau tuong tdc cla cha,
me, dac biét 12 & cédc em hoc sinh cudi cap trung hoc ¢o s& (16p 8, 16p 9). Biéu
hién, s6 cha va me ¢6 nhu cau tuong tiac véi con d miic 4 va S (muc cao) 16n hon
nhiéu so véi s cdc con ¢ miic tuong ung (57,56% s6 nguoi cha, 55,4% s6
ngudi me so véi 41.7% s6 nguoi con). Hon ntta, nhu cau tuong tac véi cha, me
giam dan theo 16p hoc (tuong ng véi tudi) tix 16p 6 dén 16p 9 (55,1% & 16p 6,
472% & 16p 7, 34,6% & 16p 8 va 29,9% & 16p 9 ¢ nhu cau tuong tdc & miic cao).
Diéu nay, mot mat phan dnh xu thé thodt ly khoi bé me cla tudi thi€u nién, mat
khéc, canh bdo cac bac cha me trong viéc quan tam t6i nhu ciu giao ti€p cua con
doi véi cha me va v6i ban ngang hang dé tir d6 c6 bién phdp hd tro céc em.

3.2. Anh huong cua cdc yéu to chu quan va khdch quan toi qud trinh
tuong tac giia cha me voi con

Cac yéu 16 chu quan va khach quan dugc xét dén trong nghién cu nay la
thoi gian danh cho su tuong tac; truyén thong va quy mo gia dinh; trinh do hoc
van clia cha, me; tinh cdch, cd tinh clia cha, me va con.

Két qua nghién cttu muic d6 anh hudng cua cac yéu to trén dén su tuong
tac giita cha me véi con dugc mo ta trong bang 2 va bang 3:

Bdng 2: Mitc do anh huong cua cdc yéu 16 dén cha, me

Dif?m s Phan phéi cac mirc anh hudng (%) n= 288

Céc yéu to hi'&ﬁg Micl | Mic2 | Mic3 | Micd = MicS

Cha Me |[Cha Me [Cha Me Cha [Me |[Cha Me (Cha |Me
Yéu 16 thoi gian 3,7 | 3,6 [3,47(5,2115,90 6,25 34,0 32,64 30,2 31,25/26,3 24,65
Y&u 18 tinh cAch 3,5 3,56257,29(7,99]9,38 34,328,4727,4 28,12 23,926,74
Truyénthong giadinh | 3.2 | 3.0 | 10,4]12,15 14,9]16,30133,6 38,1923,921,86 17,0 11.4
Quy mo gia dinh 34|34 799(6,60[12,1|7,99 32,234,3826,027,0821,523,95
Trinh d6 hoc van 2,9 2,8 13,8/16,32 19,4 18,06 31,240,97 25,0(14,93[10,4|9,72
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Bdng 3: Miic do dnh hudng ciia cac yéu 16 dén con trong qud trinh tuwong tac

FT Cac yé’u. to Piém | Phan phoi cdc mic anh hudng (%) n = 288 |
T s0 anh | ooy Mac2 | Mie3 | Micd | Mic5
' huong ) :
Yéu 16 thoi gian 35 5.21 764 | 36,11 | 26,73 | 24,31
Y&u 16 tinh cach 3,7 3,47 521 | 3576 | 2743 | 28,13
. Mruyén thong gia dinh 3,] 1007 | 12,85 | 4305 | 16,32 | 17,71
Quy mo gia dinh 3,6 4,17 729 | 37,50 | 25,00 | 26,04
Trinh do hoc van 2.9 15,63 | 18,40 | 37,85 | 1493 | 13,19

Khong c6 su khac biét ddng k€ gilta nguoi cha va me vé cdc yéu to tdc
dong dén su tuong tac v6i con. Nhin chung, cac yéu t§ chu quan va khach quan
duoc xem xét déu c6 anh hudng manh téi su tic dong clia cha, me. Bi€u hién
qua diém trung binh mitc dé anh hudng clia hau hét cdc yéu t6 déu > 3,0/5 diém.
Trong d6 cdc yéu to vé thdi gian va quy mo gia dinh la cdc yéu t6 ¢6 anh hudng
manh t6i su tyong tac cua cha, me t6i con. Nhiéu bac cha me dugc khao sat
phan nan vé su eo hep thdi gian d€ trd chuyén véi con, hoac phai lam viéc nhiéu,
mét moi dan dén giam su quan tam t6i con. Cac cau ndi: “Cong viée cua toi rat
ban, hau nhu ca ngay khong gap con, sang ra toi di lam vao lic chdu chua ngu
day, t6i vé rat mudn chau da di ngn rdi ...” hoac “Doéng luong clia hai vo chong
. 161 qué thap, khong di dé dam bao cudc sdng gia dinh ducc, mac dil ching toi
rat quan tam va thuong yéu con... nhung quy thoi gian cua ching t6i qud han
hep. Thuong khi tré vé nha, ching t6i di qua mét moi, con siic dau ma cé thé
hoi han viéc sinh hoat, hoc tap clia con nita. Mac di nhiéu khi t61 biét 1a minh it
trd chuyén, tam su véi con ...”. Su khéac biét vé tinh cdch gilta cha v6i con hoac
me v6i con cling anh hudng 16n, 1a rao can déi vé6i su tuong tdc. Nhiéu bac cha
me ¥ thic duoc su thay doi tam 1y clia con minh trong giai doan tudi thi€u nién
va coi d6 la yéu t6 anh hudng manh dén su tuong tac clia minh véi con. “Chau
budc vao tudi thi€u nién, tinh nét thay déi han, toi néi gi chau ciing khong nghe, ..
cu tu tién lam theo y minh, nén nhiéu ldic to6i chdn cha mudn néi gi véi con
nta...”

D61 v6i tré em, vé€ co ban, mic do anh hudng cla ciac yéu t6 dén qua
trinh tuong téc véi cha, me tuong tng v6i mitc do anh hudng téi cha, me. Trong
do, yéu to thai gian, tinh cdch cla céac thanh vién trong gia dinh va quy mo gia
dinh la cac yéu t6 tdc dong manh t6i su tuong tac v6i cha, me. Diéu nay thé hién
qua diém trung binh (> 3,5/5 diém) va qua phan phéi cdc mitc anh hudng manh
(mtc 4 va 5) chi€m ti 1é cao. Tuy nhién, c6 mot khac biét dang chi y giita khé
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khan doi v§i con va d6i v6i cha me la anh hudng cta yéu to tinh cdch cd nhan.
Dai vé1 nguai con, day la yéu té anh hudng 16n nhat t61 su tuong tdc gitta minh
véi cha, me. Nhiéu tré em cho ring cac bac cha me hay théi phong hoac khong
thong cam, chia sé véi con khi con mac khuyét diém: “Me chdu la ngudi néi
nhiéu, c6 bé xé ra to, chdu khong thich tiép xic, néi chuyén tam su véi me mot
diéu gi, dic biét l1a chuyén quan hé ban bé cua chau...”, hoic “Khi chdu mac
khuyét diém nho 12 bé chdu déu ndi néng lén ngay, chdu cé gidi thich gi bé
chdu ciing khong nghe, cho 1a hén ldo, cii lai, roi b6 chau lai ké 1€ ngay xua tao
thé€ nay tao thé kia... Chau khong hop vdi tinh cla bo, chau khong thich & gan
bd...”. Tiép sau y€u to tinh cach tdm ly 1a y&u td thoi gian. Ciing gidng su danh
gid clia cha, me minh, nhiéu tré em cho rang do ban cong viéc nén cha, me it c6
diéu kién gdp gd va tro chuyén dé thod man nhu ciu cha con. Cdc em thudng
phan nan “Chdu bi€t b6 chdu thuong yéu va quan tdm dén chdu nhung bd chau
rdt ban khong ¢6 ldc nao rdi ca. Chau mong udc bé chau it ban hon dé c6 thoi
gian ndéi chuyén véi chdu. C6 nhitng lic chdu chi mudn néi chuyén véi bo 5 dén
10 phut thoi cling khong dugce. C6 bao gio bo chau danh thoi gian cho chdu dau,
chdu ct lai gan dinh hoi chuyén bé chau lai néi “Tradnh ra con, bé dang ban, dé
bd lam xong viéc da ...” roi bo chau laj “chdi mii” vao cdi may tinh ...”.

Mot diéu dang luu ¥ khdc 1a ca vé phia cha, me va con, yéu to trinh do
hoc vén cia cha, me tuy c6 anh hudng t4i su tuong tic gitta cha me vdéi con,
nhung mutc anh huéng thap nhat trong s6 cac yéu t6 duoc khao sat. N6i cach
khéc, ca cha, me va con khong coi yéu t6 trinh do6 hoc van cua cha me la khé
khan chinh, ngan can su tuong tdc ciia minh.

4. Két luan

Tu nhitng k&t qua nghién cidu thu duoc ndi trén ching toi rit ra mot s
két luan nhu sau:

C6 su tuong tdc giita cha me véi con tudi thi€u nién trong céc gia dinh,
tuy nhién su tuong tac nay chu yéu & mic trung binh. Trong d6 su tdc dong cua
cha, me manh hon so véi su tic dong nguoc lai, tir phia nguoi con. Dang chi y
la xudt hién xu th€ giam nhu cdu tuong tdc véi cha, me tir phia cdc em theo do
tudi. Céc bac cha, me can c6 bién phap dé duy tri su tuong tdc thudng xuyén voi
Céc con.

C6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng dén su tuong tac gita cha, me va con &
tudi thi€u nién va mic d6 anh hudng cta chiing 1a khac nhau. Trong d6, vé phia
cha, me, yéu t6 thdi gian anh hudng nhiéu nhat dé€n qua trinh tuong tic véi con.
Vi vdy, cha me cdn gianh nhiéu thoi gian hon dé quan tam dén cdc con, nhét 12
con & do tudi thi€u nién.

D61 véi cac con tudi thi€u nién thi nguyén nhan dnh hudng nhiéu nhat
dén su twong tac v6i cha me la “do su khdc nhau vé tinh cdch, cd tinh”. Tic la
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cha me nhiéu khi chua hiéu cédc em va ngugc lai cdc em ciing chua hiéu ndi long
cha me. Do d6, cha me cin quan tam dén nhu cau, nguyén vong... clia cac con
trong qua trinh tuong tac.
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