STRESS CUA VAN DONG VIEN
BAN SUNG THE THAO

Pham Thi Thanh Hudng

Vién Khoa hoc thé duc thé thao.

1. bat van deé

Tir nhitng nam qua van dé 1y luan stress trong thé thao cling da duoc ban
luan va giai thich kha day da. Nam 2006 va 2007, phong Tam - Sinh 1y va Sinh

héa thé thao da nghién citu stress & van dong vién tan thi Ha Noi va stress & nit

van dong vién béng da Ha Noi. Tiép tuc mo rong pham vi nghién citu va hoan
thién nhiing van dé ly luan vé stress trong thé thao, trong diéu kién cho phép,
ching toi nghién citu stress trén van dong vién ban sdng thé thao. Day 1a mon thé
thao c6 tinh dac thi khéc biét so véi cac mon thé thao khac, d6 1a su van dong
ctia noi luc tdi cuc han trong tu thé tinh va doi hoi su nhay cam tinh t€ va chinh
xac clia mét va ngdn tay bép cd. V6i su khac biét nay, & géc do Tam 1y hoc thé
thao, chdng t6i xdc dinh mét moéi va hor hop la nhiing hién turong stress tam -
sinh 1y can dugc quan tdm nghién cttu dé tim ra huéng khac phuc va han ché
nhiing anh hudng tiéu cuc cla stress, gép phan nang cao thanh tich cho van dong
vién.

Hoi hop va mét moi 1a nhiing hién tuong stress tam - sinh 1y ma su tac
dong cua chiing c6 thé khién van dong vién tap luyén hoac thi dau khong diing
véi kha nang. Day la hién tuong stress khong chi mang tinh dac trung & mon
bép sing ma con la hién tugng mang tinh dién hinh trong tap luyén va thi ddu
the thao. Tur thuc tién d6, ching t6i lua chon nghién citu dé tai nay.

2. Khach thé nghién ctru

Bing 1: Mot s6 thong tin vé khdch thé nghién ciu (cdc xa thii)

| Sovan Tuoi Trinh d¢
2": dong vien Kién tuong Kién tuong
n (n = 10) 20-25 | 25-35 >35 quoc té
Nam 6 2 3 1 3 3
N 4 1 3 0 3 |
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Tim hiéu van dé stress clia van dong vién ban stng thé thao, ching toi
ti€n hanh nghién cqu trén 10 van dong vién ban sing dang cép cao tai Trung
tam Hudn luyén thé thao qudc gia I. Trong d6, 6 van dong vién nam va 4 van
doéng vién nit.

Do toi 20 — 25 ¢6 2 van dong vién nam va 1 van dong vién nit. Do tudi
25 - 35, ¢6 3 van dong vién nam va 3 van dong vién nit. Do tudi trén 35 cé 1
van dong vién nam.

Trinh do kién tudng c6 3 nam va 3 nit. Kién tuéng quoc té€ ¢6 3 nam va 1
nit. Ho déu la nhing van dong vién dat thanh tich cao qua cac giai ddu trong
nudc va quoc té.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Mirc do biéu hién stress chung

Dé tim hi€u miic do biéu hién stress chung & van dong vién ban stng,
ching toi st dung trac nghiém Soly-Bensabal. Trac nghiém duoc thuc hién khi
van dong vién chuan bi vao dot hudn luyén & giai doan 3 (huén luyén tong hop)
dé chuén bi cho thi ddu. Muc dich khao sat bang trac nghiém nay clia chiing t6i
nham danh gid mitc do stress chung. K&t qua thu dugc nhu sau:

Bdng 2: Mitc do biéu hién stress chung qua trdac nghiém Soly-Bensabal

Gioi tinh Diém Tinh trang stress
max min DTB
Nam 75 62 70.5 Dang lo ngai
N 75 68 70.8 Piéng lo ngai

K&t qua bang 2 cho thay, van dong vién c6 s6 diém stress & mic 3, day
la miic do bi€u hién stress c6 anh hudng khong tich cuc t6i ddi séng tam ly véan
dong vién.

Stress c6 tinh cong hudng va tich tu, dién bién va biéu hién cia stress luon
bi€u hién phtic tap & trang thdi tim - sinh ly nhat dinh. Trong pham vi nghién
citu nay, ching toi tap trung vao hai trang thai d6 l1a hoi hop va mét moi.

3.2. Mirc do biéu hién héi hop ciia cdc xa thu

O géc do Tam 1y hoc Thé thao chiing t6i quan niém Héi hop thé thao la
hién twong tam ly phan dnh tam trang cua vdan dong vién truéc mot hay nhiéu
su kién tac dong. Trong do, cdc chitc ndng sinh ly duoc kich dong va hung phdn
manh trong khi cdc chirc nang tam 1y bi itc ché-
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Khi cac chic nang sinh Iy hung phan manh khong tuong thich véi luong van
dong s& gay tiéu ton nang luong khong chi dich. Khi trang thai nay két hop vél su e
ché clia cdc chitc nang tam Iy s€ gay nén nhiing bét on vé cach thic the hién thai do,
cam xuc, hanh vi, v.v.. Trong tinh trang c ché cdc chiic nang tam ly (dinh hudng, di€u
chinh, diéu khién hanh vi) & van dong vién thudng xuat hJen nhiing hanh vi vo thic, bot
phét, ling ting, g6 cing thi€u hai hoa tu nhién...

Hoéi hop lién quan dén nhan thitc, kinh nghiém va ban Jinh kiém soét ca ca

nhan. Hoi hop thuong ton tai & hai dang: ban tinh hay hoi hop va hoi hop nhat thai.

"Trong do, ban tinh hay hoi hop la hién tugng tam 1y phan anh xu hudng hanh vi cua

cé nhan theo cach thic nhat dinh va dién ra thuong xuyén. Hoi hop nhat thot 1a hién

tuong tam ly phan &nh tam trang theo tinh hudng nhat dinh. C6 thé cung tinh huéng

nhu nhau, nhung & thoi diém nay thi hoi hop, & diéu kién, hoan canh khéac cé thé
khong...

Bdng 3: Miic do biéu hién héi hop & xa thii quéc gia

Cac mirc do biéu hién
So vandong | . A o ) R R
vien Rat thuong xuyén | Thuong xuyén Binh thuong
- . - ’ DT‘B

Solua | g | Solua | pe | Solua | peg

chon chon chon
Nit [4 52 156 52 104 12 12 22.6
Nam | 6 49 147 45 90 10 10 13.72

Chung 101 303 97 194 22 22 18.16

~ Keét qua nghién cttu cho thdy, nit c6 s6 diém trung binh 1a 22.6 diém,
nam c6 s6 diém trung binh la 13.72 diém. Diém trung binh clia nam va nif la
18.16 diém. Diém s6 so véi thang ddnh gia cho phép xdc dinh, nit & muc ¢ hoi
hop va nam & muc binh thudng.

Nhimg miic d6 biéu hién hoi hop ban dau la nhiing bién ddi nhe ciia céc chiic
nang va nhimg dap ung tic thoi cua cac chic nang co thé, sau dé nhimg dip ting c6
thé tang cudng va tham chi 1a r6i loan... H6i hop cling 1a hién tuong stress dién ra theo
* cac mic do co ban: cap tinh; kéo dai; tich lity; suy kiét. Stress trong trang thai héi hop
biéu hién 15 & chudi nhimg phéan tng cta hé tim mach, huyét 4p, nhip thg, dap tng
dién da, v.v... Khi hoi hop, van dong vién thuong thi€u tu tin; ngai giao tiép; tu duy,
quan sat thi€u logic, thi€u chinh xac, dé bi kich dong hodc tro li; thigu hiép dong dong
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tac... Hoi hop con ¢6 nhimg biéu hién run, ring minh hodc néng sét trong nguodi... cac
thao tac hanh vi go ciing, cam xiic thi€u tr nhién... Ho1 hop ¢6 m6i tuong quan chat
ché v6i mic bién déi cac héc mon trong co thé.

Két qua tir nhitng nghién ciu cua ching toi da cho thay nhiing biéu hién ch
yéu khi co thé ting tiét adrenaline trong trang thai nghi.

Phan tng sinh 1y Phan iing tam ly Biéu hién hanh vi
Tang tan s tim Tam trang lo lang N6i nhiu bat thuong
Tang huyét dp Ruét gan nhu ¢6 kién bo Dau nhuc, chan nhu bi chéi
Tang ti€t m6 hoi, da lanh | B&i 161, kho tap trung Mait nhay lién tuc
Tang nhip thd Cam gidc lac 16ng hoac | Cc co mat co giat
Tang truong luc co dau Cdu gian
Miéng kho Khé hodc khong kiém soét | Run, ngap
Buén tiéu, v.v... duoc cam xuc Dé kich thich, hanh vi bot
Mat binh tinh, v.v... phat, vo thuc...

Trong thuc tién, van dong vién cam nhan rit ro vé tam trang hoi hop,
dong thdi ludn ¢6 xu huéng mong mudn thoat khoi tinh trang duoc coi la bat loi
nay. Hoi hop lan rong, kéo dai thuong gay cho van dong vién khé hodc khong
thuc hién dugc nhiém vu. Pac biét khi hoi hop tang cudng thudng khién véan
dong vién khong thé duy tri su 6n dinh dé tap trung phat huy ning luc thi ddu
mot cach t&i wu, nhiéu y ki€n cho rdng d6 1a dinh tinh trang sot xuat phat. Diéu
dé dan dén thanh tich dat duoc khong ding véi kha niang. Viéc hudn luyén tam
ly gitip van dong vién tranh duoc tinh trang hoi hop 1a rat can thiét.

3.3. Mirc dé biéu hién mét méi ¢ cdc xa thii

Qua4 trinh van dong dién ra trong thdi gian dai (dat trang thdi on dinh)
hay nhitng van dong vdi cudng do 16n trong thdi gian ngan thuong lam cho kha
nang van dong va phan ing cua hé thong chic niang giam dan, khong tiép tuc
dép tmg duoc véi cdc yéu cdu van dong, tir d6 xudt hién mét moi. Mét moi la
hién tuong tam - sinh 1y binh thudng, cé ¥ nghia bdo vé co thé va bdo hiéu co
thé can nghi ngoi, héi phuc dé tranh nhitng dot bién gisi han c6 hai cho co thé.
Trong thé thao, dic biét thé thao thanh tich cao luon doi hoi stc chiu dung téi
cuc han, su thich nghi va vuot 1én cla thé chit va tinh than dé thich dng véi
nhiing diéu kién tap luyén, thi dau thé thao.
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¢} gbc do Tam 1y hoc thé thao, ching t6i quan niém mét moi la mét quad |
trinh phdn ving ciia co thé, ma biéu hién chi yéu la suy gidm hung phdn va mot
s6 nhu cdu, dan dén ic che hoat dong cua cdc chicc ndng tam ly tr ong thoi
diém nhat dinh. , .

Trong thé thao, hién tuong mét moi khong chi bao hiéu co thé cin nghi,
thu gidn ma luon doi héi su né luc stic chiu dung cla co thé dé thich dng véi
lugng van dong tang dan nham dat thanh tich t6i da.

Khi mét mdi thudng cé nhimg biéu hién ué odi, tro i, hoic dé& kich
- dong, gidm nhu cdu giao tiép, thiéu tu tin, v.v... dudi day la nhitng bi€u hién

chu yéu khi mét moi. :

Nhimg biéu hién cht yéu va duoc lua chon & mufc do thuong xuyén

Khong muén giao tiép Muén dugce thu gian

.Chi muén ngu : ‘| Khé kiém ché khi bi kich dong
Khong muén an, an khong ngon “1-Nudc tiéu dam mau hon binh thudng
Thich uéng nuéc Dau ¢ nguc

Thay suy,giam sic : Nhoéi & vai

"Chéng mat Chan moi, run .
Tho o, 1p do ' An nhiéu

Stress trong trang thdi mét moi ¢ thé dénh gid thong qua ng dudng (no

oxy) sau qua trinh van dong cta van dong vién; & nhimng dap u'ng va cac san

‘ phdm trao ddi chat clia co thé, chang han nhu Bun, CR, v.v... ciia gan va thén,

hodc axit lactic, ngoai ra cén c6 céc biéu hién dau titc nguc, chéng mat, U tai,
giam kha nang thang bang co thé, giam truong luc co, v.v..

Bdng 4: Mitc do biéu hién mét mdi & vdn d_éng Vién

S6 biéu hién Gioi tinh Piém 4
: min max bTB
n=27 ' Nir 38 56 47

Nam .37 46 ~ 41.16

Két qua nghlen ctu & bang trén cho thdy, van déng vién béng siing
trudng ba tu the ¢6 s6 diém trong gidi han cla tinh trang mét moi.

3.4. Anh hudng cua stress t6i thanh tich cia cdc xa thi
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Anh huong cua stress 161 chii y

Chi y ¢é vai tro quan trong trong tap luyén va thi dau thé thao, dac biét
doi véi mon ban sting chd ¥ ¢6 anh hudng dén thanh thich bin sing thé thao.
Trong tap luyén cling nhu trong thi dau, viéc tap trung chd y Ja mot nhiem vu
duoc duy tri thudng xuyén va doi héi su nd luc ¥ chi 1én... Vi vay, mét méi do
cang thang tap trung chi y la diéu kho tranh. Chung ta ¢6 thé ddnh gid mét méi
do cang thang tap trung chd y thong qua su bién déi cha két qua thao tdc hanh
dong chu y. Nghién cttu van dé nay, ching t6i thu dugc két qua sau:

Bdng 5: Anh hudng cia stress dén hiéu sudt chii y cia cdc xa thil

Hiéu suat chii y (p)
Gigi Trude tap Sau tap Hiéu so p
tinh min max p min max p trude va
sau tap
N 0.8 0.9 0.85 0.87 0.98 0.85 0.06
Nam 0.87 1 0.9 0.89 0.97 0.9 0.01

Hiéu so trung binh chd y coa nit trude tap luyén va sau tap luyén la 0.06.
Trong d6, & nam van doéng vién hiéu s6 trung binh trudc va sau tap luyén la
0.01. Diéu nay ching 1o, su'mét moi O nit sau tap luyén biéu hién rd hon nam.
Sttc bén tap trung chi ¥ & nam van dong vién t6t hon nit van dong vién.

Anh huong cua stress 161 thanh tich bdn

Két qua khao sat qua phdéng van va diéu tra, chiing toi thdy, c6 nhiéu yéu
t6 dnh hudng dén thanh tich ban trong d6 phéi ké dén d6 1a hoi hop va mét moi.

Két qua khao sat trén 55 van dong vién cho thdy c¢6 97% s6 van dong
vién cho rang, hién tuong hoi hop thuong xudt hién ¢ nhitng phit dau thi dau.
65.55% s6 van dong vién cho ring, héi hop cé anh hudng dén diém s6 cha bia
ban dau tién. 87.92% cho rang sau moi dot tap luyén va thi ddu déu cam thdy
mét mdi va mudn nghi ngoi thu gian.

Dé danh gia mic anh hudng cia stress t6i thanh tich ban siing cia vén
dong vién, ching 161 quan sat qud trinh ban va két qua ban sing cua 9 van dong
vién. Danh gid su anh hudng ctia mét modi va hoéi hop, ching to1 dua vao hiéu s6
cud téng diém ba bia ddu trr di tdng diém ba bia cudi. Néu hiéu s6 duong,

TAP CHI TAM LY HOC, S6 9 (126), 9 - 2009 61



chimg to van dong vién c6 ddu hiéu anh hudng cia mét moi. Néu la hiéu s6 am,
* chiing 0 van dong vién c6 anh hudng bdi hoi hop... Két qua nhu sau:

Bdng 6: Anh hudng ciia stress 16i thanh tich bén

TT Tén Gioi | Tong thoi | - Piém so Hiéu
: tinh | gian Téng diém | Tong diém cua
(phiit) 3 bia dau 3 bia cusi | diém sé
] VDV 1 | Nam 56° 283 284 =3
2 VbV2 | Ni 72’ 290 288 8
3 VDV3 | Nam 74’ 291 285 6
4 |Vvbv4 | Ni 86’ 282 281 1|
5 VDV 5 | Nam 52" 287 289 -2
6 VDV 6 | Nam 60’ 286 283 3
7 VDV 7 | Nam 55° 292 288 -4
8 VDV8 | Nam | 86’ 281 284 . -3
9 VDV 9 | Ni 58’ 288 288 0

C6 mot van dong vién ¢é hiéu sé duong 16n nhat ta 8, va mot van dong
vién ¢6 hiéu s6 thap nhat 1a 0. Téng s6 duong 14 6, chiém 6 van dong vién c6
ddu hiéu anh hudng cua mét moi téi thanh tich.

Cé mot van dong vién c6 hiéu s6 am 16n nhét la -3. C6 mot van dong
vién ¢6 hiéu s6 &m nho nhdt 12 -1, Téng s6 am la 3, chi€m 3 van dong vién trén
9 van dong vién.

Nhu-vay, tu thuc t€ két qua nghién ctu trén 9 van dong vién, cé 5 van
dong vién c6 s§ diém ban bia dau tién thdp hon diém s6 clia nhitng bia tiép
theo. Con lai la s6 van dong vién c6 tong s6 diém ba bia cudi thap hon tdng
diém ba bia ddu. Day la nhitng khao sat danh gia thuc trang ban ddu trén van
dong vién c6 dang cdp cao & mon ban sting. Nhitng két qua khao st chua ¢ ¥
nghia thong k¢, tuy nhién cling da phan anh mot thuc trang vé mitc do anh
hudng cia mét moi va hoi hop t6i thanh tich cha cac xa tha.

4. Két luan

Nghién cttu thue trang mic do bi€u hién stress chung qua trac nghiém
cho thdy van dong vién dang & tinh trang stress c6 mitc anh hudng tiéu cuc dén
doi song tam 1y

Migc do bi€u hién h6i hop va mét moi & van dong vién bén sting nim
trong gi61 han bu tru, chua t6i mét moi cuc do. Mitc chénh léch gifta nam va nit
1a khong déng ké.
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T nhitng nghién ctu trén cho thay, hién nay cdc xa thu dang c6 nhing
muc do biéu hién stress anh hudng tiéu cuc dén tam 1y va thanh tich ban.
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