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Tu duy da gidp lodi ngudi khdam phé nhitng diéu méi mé trong céc linh vuc tu
nhién, xa hoi, mang lai cho nhan loai mot kho tang tri thic khéng 16 nhu ngay nay va
dura nhén loai buéc vao mét thoi dai méi, thoi dai cia nén van minh tri tué va kinh &
tri thitc. Trong thdi dai ngay nay, su chién thang trén linh vuc tri thic, tri tué 1a yéu t6
quyét dinh cho su phdn vinh va hung thinh ctia méi quéc gia. Do dé, con nguéi dang
dtng & vi trf trung tam clia moi sy phat trién, 1a d6ng luc cta sy phét tri€n va ciing la
muc tiéu clia su phét trién. Chinh vi vay, nghién ctru con ngudi, nghién citu tr{ tué va
tu duy con ngudi 1 van dé duge nhiéu nganh khoa hoc quan tam.

Trong bdi canh gido duc Viét Nam dang ding truée nhilng yéu cau méi clia sy
nghiép "cong nghiép hod, hién dai hod", yéu cdu vé nhan t3 con nguoi li vo ciing
quan trong. “Phdt trién gido duc va dao tao 13 mot trong nhing dong luc quan trong dé
thiic ddy su nghiép cong nghiép hod, hién dai hod, 1a diéu kién phat huy nguén luc
con ngudi - yéu t6 co ban dé phat trién xa hoi, ting trudng kinh 1€ nhanh va bén viing"
™ Nhiém vu clia gido duc la phdt trién t6i da tri tué clhia ngudi hoc ma c6t 161 chia né
chinh 1a tu duy clia con ngudi. Bude khéi dau cia cong viée ¢é ¥ nghia quan trong nay
bao gi® cling dién ra tir bAc hoc mam non.

Nhiém vu quan trong béc nhét cia gidgo duc mam non la chuén bi sin sang cho
tré vé tam 1y dé wé thich img véi hoat dong hoc tap & 19p 1. Trong qua trinh phat trién
cla tré em trong xa hoi hién dai, cdc nha tam 1y hoc coi thdi di€m lic tré tron 6 tudi 1a
moét budc ngodt quan trong. Phia bén nay 1a mot dia tré bé nhé dang phét trién dé
hoan thién cdc ciu triic tam 1y cla con ngudi, vdi hoat dong chu dao 12 vui choi ma
chua thé thuc hién duge bat ky mot nghia vy nao clia xd hoi. Con phia bén kia 1a maot
hoc sinh dang thuc hién mét nghia vu x3 hai trao cho, bang hoat dong hoc tap nghiém
tic. Pda tré (ron 6 tudi dimg trudc mot nén vin hoi dé so cla nhén loai - phai linh hoi
né va con ¢6 sit ménh xiy dung vi phat trién né trong tuong lai. Dimg vé mat phat
trién tur duy, thi bén nay c6t moc dia tré mdi chi cé biéu tugng vé sy vat, sang bén kia
né dang hinh thanh dugc nhiing khdi niém vé sy vat. Budc ngoat nay 12 mot su kién
guan trong doi hoi cdc nha gido duc va cic bac cha me can phai quan tim. Mot .mat,

52 TAP CHi TAM LY HQC, S6 4 (73), 4 - 2005



gitip tré hoan thién nhimg thanh tuu phét trién trong sudt thoi ky mau gido, mat khic,
tich cuc chudn bi cho tré ¢6 du diéu kién dé thich ing véi cudc séng & trudmg phd
thong véi hoat dong chii dao mdéi 1a hoc tap. Néu tré khong duge chudn bi chu ddo vé
nhiéu mat trudc khi vao 16p 1 thi tré dé bi "choéng hoc dudng", viéc hoc tip clia tré sé
gap nhiéu khé khan, tré ngc ngang lung tdng va nhit nhat khi giao ti€p véi thay co6
gido, v4i ban be, cudc sOng cla tré trd nén nang né cang thang, trong nhiéu trudng
hop tré roi vao tinh trang khing hoang, so di hoc, két qua hoc tap rét han ché, gay nén
nhiéu bat 1¢i trong nhitng ching dudng phat trién tiép theo 2. Vi viy, tré cin duge
chuéin bi chu ddo true khi dén trudng dé cé thé thich ing duge t6t nhat véi nhiing
diéu kién m&i cua moi trudng hoc dudng. Néi céch khéc, tré cidn ¢ "su chin muéi tam
1y", trong d6 c6 sur chin mudi vé tu duy.

Khai quat hoa 1&2 mét néng luc dac thu cha tu duy con ngudi, cé vai trd quan
trong trong su phat trién tri tué cha mdi ngudi. Khai quat hod dugc hinh thanh va phat
trién tir Ita tudi mam non thong qua hoat dong ctta ban than dita tré, trong dé vui choi
la hoat dong chi dao déng vai trd quan trong.

Tuy nhién, hién nay c6 mét s quan niém phd bién cho ring viéc chuan b1 cho
tré vao 16p 1 chli yéu 1a day cho chiing biét doc, biét viét, biét 1am cac phép tinh. Vi
thé, ho di bat tré hoc trude chuong trinh 16p 1 véi hyvong la gitip tré hoc giodi khi vio
trudng phd thong. Viéc 1am dé khong phit hop v6i quy luat phat trién cla tré duéi 6
tudi, vuot qué kha ning cla tré, tré chua du chin mudi dé hoc doc, hoc viét hoic tinh
todn mot cach c6 hé thong s& cé hai cho su phat trién. Budc tré hoc sém ching khdc gi
hai qua xanh dem dam. Mot chl vuon khon ngoan s€ khong bao gid lam nhu vay.
Chuan bi cho tré vao trudng phé thong khong phal 1a viéc lam thay cho gido duc tiéu
hoc. Khong nén day trudc nhiing gi ma sau nay iré s& dugc hoc & trucng pho thong
Khong nén yéu cu tré phai nhu mot hoc sinh thuc thu ngay khi con & twdi mau gido.
D€ gidp tré thich dng vdi méi trudng hoc dudmg mdi va hoc tap c6 két qua, viéc chuan
'bj cho tré phai dugc ti€n hanh mot cach toan dién va ¢ co s& khoa hoc.

Mot nghién citu trén 1y thuyét va thuc nghiém vé tu duy khai quat cha 120 té
5 - 6 tudi & thanh phé Quy Nhon {trong dé 60 tré hoc & 2 trudng mam non Quy Nhon
va mam non Huong Son, 60 tré khong dén trudng) vao thang 10/2004 cho thdy:

~ Tuduy khai quat phit trién trong méi lién hé chat ché véi sy phat tricn clia céc

hinh ‘thifc tu duy khdac va ngén ngit, duge hinh thanh tir trudc tudi mau gido va phat
trién trong sudt lia tudi nay Khdi quit hoa cla tre mau gido chd yéu 12 khii quéat hod
kinh nghiém v&i san pham cta né 1a mot su phan loai nao d6. Dua vao cdc ddu hiéu
theo d6 tré thuc hién sy phan loai ctia minh ma xdc dinh cdc mic do khdi qudt hod &
tré: ngau nhién, theo cic diu hiéu cam tinh bén ngoal theo dau hiéu tinh hudng hay
ddu hiéu dac trung ban chat. Két qua khai qudt hod & tré méau glao la x&p nhém, phan
loai cdc doi tugng va dat tén cho nhém. Diéu niy phu thuOc vao hoat dong phan tich,
tong hop, quan sat, so sdnh cua tré ¥,

Hinh thanh kha nang khai quét ho4 cho tré miu gido 5 - 6 tuéi thuc chat 1 tao
dicu kién rén luyén hanh dong khdi quat hoa, nghia 1a lién két ciac doi tugng neng le
vao chung mot nhém, mét loai c6 cac tinh chat, dau hi¢u dic trung ban chat va kha
nang ly giai mach lac hanh déng khéi quat hod, ciing nhu hiéu biét tir ngit - no6i dung
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khdi niém phi hop v6i kinh nghiém cua ré.

Nghién ctru d4 sir dung tric nghiém Kogan va hé thong 10 bai tap thuc nghiém
dugc xay dung theo nguyén tac cha bd Test "Tim var thita thit tu" cla Trung tAm
nghién ctru Khoa hoc gido duc, Vién Bao vé ba me va tré¢ em Lién bang Nga va Test
"Pén tudi hoc" clia Vién Tam 1y - Sinh 1§ hoc Ita tudi thudéc Vién Khoa hoc gido duc
Viéet Nam. Day 14 cong cu do dac phii hgp, ddng tin cay dé khdo sat miic do tu duy
khai qudt cha tré miu gido 5 - 6 tudi trén dia ban thanh phé Quy Nhon. Ca tric
nghiém va thuc nghiém déu dugc ti€n hanh trén timg c4 nhan tré va dem dén mat s6
két qua budc dau nhu sau:

Tu duy khai quét clia tré miu gido 5 - 6 tudi dang hoc & céc trudng mam non
thanh phd Quy Nhon & mic trén trung binh, duge chia thanh nhiéu mitc d6 khac nhau:
yéu, trung binh, kha va t6t. Trong d6, chi c6 mot s& it tré dat mic y&u (tric nghiém
1,7%, thuc nghiém 11,7%) va mic ot (trac nghiém 15%, thuc nghiém 5%), phan 16n
tap trung & mitc trung binh (trc nghiém 35%, thuc nghiém 38%) vA mitc kha (trac
nghiém 48,3%, thuc nghiém 45,3%). Nhin chung, tré thuc hién hanh dong khii quat
hod nhung chua ¥ thitc duge ddu hiéu, tinh chat, moi quan hé gilia cac su vat hién
tuong. Phédn 16n tré thuc hién khdi quat hod chu yéu theo cic diu hiéu cam tinh bén
ngodi (mau sic, hinh dang, cdc bo phan...), rét it tré thuc hién hanh dong khdi quit
hoda theo cac dau hi¢u dac trung va dung khai niém nhu nguorl 16n, mic da nhung khéi
niém nay di dugc tré 1am quen trong chuong trinh cham séc - gido duc tré & trudng
mdm non. Tré con gap khé khan trong viéc sir dung tir ngit da linh hoi dé biéu dat
hanh ddng khdi quat hod clia minh va goi tén cho nhém. Diéu nay xuat phdt tir nhitlng
nguyén nhan tr phia gia dinh va nha trudng, chu y&u la chua quan tam ding mirc dén
viéc rén luyén thao tdc khdi quat hod va viéc phdt trién ngén ngif khoa hoc cho tré.

Khéng cé su khdc biét dang ké vé mic do tu duy khdi quat giita cic truong
mém non, gilta tré nam va nit. Khac biét rd rét nhat, ding ké nhat 1a khdc biét vé két
qua khao sat tu duy khdi quit cla tre gilta hai ch€ d6 duogc gido duc: tré dén trudng
méam non va tré khéng dén trudng mam non.

Tré 5 - 6 tudi khong dén trudng (gom tré song tal gia dinh vdi ong ba bd me,
tré & cdc nhom tré gia dinh va nhilng wé mdi dén trudng mam non vao diu thing
9/2004) c6 nhiéu han ché rd. rét vé tu duy va ngdn ngir so vdi tré cung Ida twdi & cac
trudng mim non. K&t qua niy khang dinh tinh wu viét ctia chuong trinh cham séc -
gido duc tré & cdc trudng mim non. Tuy nhién, day 13 diéu ma trong thuc t€ rit khé
nhin thay va néu cd.cling rit mo nhat, khc‘mg rd nét. Vi théng thudng & lia tudi nay
cdc bac phu huynh thuong quan tam chu yeu dén su phat trién vé thé chat cha tré va
danh gia su phat trién tri tué cla tré qua vén kinh nghlem cua tré. Day ciling l1a diéu
ding dugc quan tam cta nganh gido duc, clia xa hoi va cla cac bac phu huynh.

Tir cdc két qua nghién ciu, dé dé xuat cdc bién phdp phat trién w duy khéi
qudt cho tré, tdc gia cong trinh da ti€n hanh diéu tra bang phiéu d6i véi gido vien mam
non dé tim hiéu vé cdc tiét hoc, céc trd choi ¢6 kha na.ng phat trién w duy khii quat,
phdt trién ngén ngi cho tré, cdc bién phdp gido vién da sit dung dé phét trién tu duy
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khai quat, phat trién ngoén ngit cho tré. C6 thé hinh thanh tu duy khdi quét cho tré
bang nhiéu con dudng khic nhau, thong qua nhi€u hoat dong khéc nhau, trong dé
hoat dong vui choi déng vai trd chil dao. Hoat dong vui choi 12 hoat dong chl dao clta
Iita tudi mam non khong phai vi tré danh nhiéu thdi gian vat chat cho né, ma chinh 1a
trd choi dd gay ra nhiing bi€n ddi vé chat trong tam 1y cla tré, né chi phéi cdc dang
hoat dong khic 1am cho ching mang mau séc doc dédo cua lia tuéi niy. Xuat ph'at tr
do, trong hé théng cac bién phép dua ra, tic gla di nhin manh dén bién phap sir dung
trd choi va dua ra mét s6 trd choi dé phét trién tu duy khdi quat cho tré. D9 1a céc tro
chot tao nhém, trd choi cho tré tu tim ra d&u hiéu chung ciia mot nhém, trd choi phat
trién ngon nglr va mot trd choi trén phdn mém cla mdy vi tinh - trd choi phan loai
trong chuong trinh "Kidsmart” danh cho mau gido.

T lic lot 1dng cho dén 6 tudi 1a quing ddi ¢6 tdm quan trong dac biét trong
qua trinh phét trién chung cla tré em. Nhan dinh vé ¥ nghia cla thoi ky nay, LN.
Tonxtoi di néi rang: "T4t ca nhitng gi ma dda tré s& ¢6 sau nay khi tré thanh ngudi
16n déu thu nhén dugc trong thdi k¥ tho du. Trong quing ddi con lai, nhitng c4i ma nd
thu nhéan duge chi ddng mot phan tram nhitmg cdi d6 ma théi" . Do dé, cdn quan tam
nhiéu hon nita dén gido duc mam non dé tré duge phét trién tu duy khéi quat tét hon.
Vi nhu thé ¢é nghla 1a chiing ta s& yén tam vi dd chun bj cho tré mét co s& vimg
chic dé tré c6 thé dé dang thich dng véi hoat dong hoc tap & 16p 1.
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