VAN DE BAO LUC
TRONG GIA DINH TRI THUC
O NUGSC TA HIEN NAY

Nguyén Thi Thao
Phdn vién Ba Ndng

1. Dat van dé

Bao luc gia dinh 13 van dé mang tinh chat toan cdu, né xay ra ¢ hau hét cac
quoc gia trén thé gidi. Theo s6 liéu diéu tra cta Lién doan phu nir toan Trung Qudc:
bao luc gia dinh dang de doa cuoc song ciia 30% trong tong s6 270 triéu gia dinh séng
trén luc dia ‘. Qua thuc, d6 12 mot con s6 khong nhd. Riéng & Viét Nam, trong
khoang 10 ndm trd lai day. vin dé nay mdi duge nghién ciiu & mot s6 cong trinh clia
hoi Lién hiép phu nit vi mot s0 tac gia & trong nude. Pa s6 cdc bai viét, cdc nghién
ctiu déu tap trung vao cdc loal bao luc xay ra ¢ nhimg gia dinh lao dong nghéo, thiéu
thon vé vat chat hay la ¢ cdc gia dinh ma bo me, vo chong, con ¢di it duge hoc hanh
dén noi dén chdn, su hiéu biét con gidi han... Con déi véi nan bao luc trong cdc gia
dinh tri thic, noi héi du moi mat tich cuc clia doi séng nhu: hoe vén, dia vi, bing cap,
tién bac thi it nguoi chi ¥ dén. Thuc &, bén canh nhiing thanh dat trong xa hoéi, cude
song trong gia dinh tri thiic cing khong kém phin phite tap. C6 nhiing gia dinh thuc
st |2 mdi &m hanh phiic, nhung cling ¢6 khong it gia dinh phia sau bé mat phang ling,
ém dém la timg dot séng ngdm dir doéi ma ca tri thitc 1an su hiéu biét cta ho déu
khong ctru van duogc su tan v8. Hau qua cia bao luc gia dinh gay ra la dic biét nghiém
trong. nd khong chi gay tén thuong dén cudc song, stic khoé, danh dur ctia cic thanh
vién trong gia dinh, mé con vi pham tdi céc chuan muc dao didc xa hoi, tiép tay cho su
gia tang cua cdc t¢& nan nhu: mai dam, ma tuy, ngudi lang thang co nhd, nan budn bin
tré em va phu nit... Qua dé cho thay bao luc khéng con la viéc ndi bod tu giai quyél
trong moi gia dinh, ma da trd thanh mot (€ nan cin ¢6 sy quan tam cua toan xa hoi.
Bai viét nay ching t61 muon tap trung dé cip t6i mot s6 vin dé bao luc nay sinh trong
gia dinh tri thic ¢ nudc ta hién nay.

2. Thuc trang vé bao luc trong gia dinh tri thitc 6 nudce ta hién nay

"Bt kv hanl ddng bao e dica trén co sd gidi nao ddan dén, hodc ¢6 kha ndng
dan dén ton thar vé than thé, vé tinh dic hay tam Iy hay nhitng dau khd' ciia phu nit,
baa gom cd sic de dog o nhitng hanh dong nhie vay, su cudng biic hay e doat mor
cach ned tién siene do. dioné xdv ra & noi cong cong hay rong cuéc séng riéng e’
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Néu xét trén quan di€ém ndy thi bao lyc xay ra trong gia dinh chil y&u tén tai
dudi hai hinh thitc. Thit nhat, 1a bao lyc nhin thay dugc hay con got 12 bao luc thé xic
nhu: x6 ddy, danh ddm, dung roi vot, tham chi ¢8 tinh hanh hung va gay thuong tich
cho cac nan nhan. Thit hai, 14 bao luc khong nhin tha’y, dién ra mot cdch &m tham, cha
yeu 12 dung ngon ngir chi chiét day nghicn day vo tinh than. Pac biét loai bao luc ndy
Xay ra va ¢o xu hudng phat trién & cac gla dinh tri thuc, noi c6 trinh do hoc van cao.
Theo mot nghién cifu chia Trung tam tu van tinh yéu, hon nhan va gia dinh thanh pho
Ho Chi Minh thi trong 1.665 vu bao hanh trong gia dinh c6 43,6% phu nif bi bao hanh
vé the xdc, 55,3% bi bao hanh vé tinh than va 1,6% bi bao hanh vé tinh duc .

Qua thong ké ctia toa 4n nhan dan t8i cao, s6 lugng cic vu vo chdng xin ly hén
& nude ta hang nam khéng ngfmg tang lén. Cuy thé: nam 2000 ¢6 51.361 vu, nam 2001
¢6 54.226 vy, nam 2002 c6 56.487 vu, tir ngay 1/1/2003 dén ngay 30/8/2003 cé
41.326 vu . Nguyén nhan dn dén nhig vu ly hon ciing khd da dang va mot trong
nhimg nguy¢n nhan chinh {4 nan bao luc nay sinh va tén tai trong gia dinh. Theo bio
cdo cua toa 4n nhan dan thanh phd H6 Chi Minh, tir ngdy 1/1/1998 dén 31/12/1998 d3
xu Iy va gidi quyét 6.328 vu ly hon, trong dé cé 4.965 vu (chiém 74,86%) do bao hanh
trong gia dinh.

Thuc 1€ cho dén nay ching ta van chua c¢é s6 hiéu théng ké chinh thic vé bao
luc gia dinh va cac dang cua bao luc gia dinh trén pham vi toan quéc, ma chi ¢é s6
liéu nhat dinh lién quan dén cic nan nhan cua bao luc gia dinh 6 mot s& tinh, thanh
pho ciia Viet Nam. Cu thé: Ba Ria - Viing Tau c6 515 vu, Khanh Hoa c6 116 vu, Thdi
Binh ¢6 1.123 vy, thanh phd H6 Chi Minh ¢6 287 vu... pham vi va s6 lugng cta céc vu
bao luc cé xu hudng ngay cang tang. Trong 10 nam trg lai day (1992 - 2002), s6 vu
bao hanh da tang gin 2000 vu, tvong duong 1,5 lan. Hién tuong bao luc vé thé xdc
dang giam dan, chiém ty & 55,26% trong khi bao hanh v¢é tinh thdn va tinh duc dang
trén da phat trién chiém ty 1¢& 44,74% .

Qua thue, ddnh gid vé quan hé gia dinh 1a mot van dé khd t&€ nhi. Nhin vao
cudc song bén ngoai khé long ma dodn duge gia dinh ¢6 ém 4m, hanh phic hay
khong néu nhu nguoi trong cudc khong 1én tiéng. Bao luc vé tinh thdn xdy ra va t6én
tai mot cach rat tinh vi, chi ¢6 nguoi trong cudéc méi cam nhan duge. N6 nhu nhiing
con séng ngdm dn sau vio bdc twong thanh gia dinh tri thic dé lai cho nan nhan néi
dau 4m 1 va ning né khong kém bao lyc thé xdc. Va hdu nhur trong tét ca cdc vu bao
lyc, phu nit 12 ngudi dau tién va chiu dénh huong nang né nhat. Bén canh viéc bi chéng
danh dap lam tén thuong dén co thé thi ngudi phu nif trong gia dinh tri thic con mang
mot vét thuong long, dé la su day vo vé tinh thidn. Hinh thifc cda bao lyc tinh thidn
ciing rat da dang, nhu bj chéng chiri mang, bé mic, cdm dodn cic quan hé, bi cudng
ép vé tinh duc... Mot ngudi vg khi roi vao tinh trang bi bao luc hanh ha va bi chéng 4p
ché thi s& c6 hai théi d¢: hoac s€ roi vdo chong d6i lai hoac nay sinh tam 1y tiéu cuc,
nin nhin, cam chiu khong dim néi lén sy that vi so xdu hd véi x6m giéng, mat khdc so
anh hudng dén uy tin cla chong & co quan, dac biét 13 sg anh huong dén con cdi nén
khong muon "vach do cho ngudi xem lung". Bén canh d6 mot s6 chi em con mang tu
tuong an phén, tu nguyén chap nhan nhimg hanh vi bao luc ma ngudi chéng gay nén.
Chinh su nhan nhuc, i budc dé da kéo dai thoi gian bao hanh va tao co héi cho
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ngudi chdng ngay cang coc cin, thé 16 hon. Qua théng ké v6i 97 trudong hop bi bao
hanh dén tu vin thi 70% la bj bao hanh tt 5 - 7 nam ‘.

Mot van dé ma ching t6i muén dé cap tdi nita Ia hién nay, nan bao luc khong
chi giéi han trong pham vi ngudi chéng c¢6 hanh vi bao luc d6i véi vo ma nd xay ra
hdu hét cdc thanh vién trong gia dinh. C6 trudmg hop con cdi bit déng gay gd vdi bo
me, 6ng ba, anh em cidm dao chém gié€t 1an nhau, hay b6 me xi va, mang nhié con
cdi. Ca biét c6 mot s6 6ng chong 13 nan nhan cla bao luc trong gia dinh khi ngudi vo
it nhiéu thanh dat ngoai xa héi, hoiac déng vai trd chinh trong viée kiém tién. Ho cur xir
voi chong ciing giong nhu nhan vién cap dudi, v vao sic manh dong tién ho tu cho
minh cdi quyén quyét dinh moi cong viéc khong can tham khao ¥ kién ai. Hanh vi dng
X(r ctia ho di bién chéng thanh mdt thi "bit nhin". Ngudi chong tu cam thay chinh
minh bi pha nhan trong gia dinh, vi th€ mot s6 ngudi to thai do budng xudi, mac vo
muén lam gi thi lam. C6 mét s6 6ng chong tim cach tu khing dinh minh & noi khic.
dé&n khi ngudi phu nit nhan ra sai lam thi thuong da qua mudn. Thuc t€, chiing ta thiy
ring ¢6 nhiéu gia dinh nhin vio hinh thic bén ngoai trong ¢d vé rat dam am, thuan
hoa, ca thiang, ca nam chua bao gio to ti€ng véi nhau, tham chi nhitng dita con ciing
khong nhin ra su ran nit trong gia dinh minh. Th& nhung, dang sau d6 la mot chudi
mau thuin dugc thé hién mot cdch rdt kin ddo véi phuong cham "im lang 1a vang".
Kiéu chién tranh lanh kéo dai trong gia dinh tri thic lim cho nan nhan roi vio finh
trang lo lang, cang thing, tc ché than kinh... khién nhiéu ngudi da tim dén ruou, thudc
14, giai khuay bing nhu’ng thii vai vo bé... Day 1a mot trong nhiing ké thit nguy hiém
cua hon nhan, bdo hiéu sy do v sap stra xay ra.

3. Nguyén nhan cua bao luc trong gia dinh tri thic

Nhin chung, bao luc gia dinh 1A mot hién tuong chiu su tic dong cta nhi¢u yéu
to, tir diéu kién kinh t€ xa hoi dén nhin t6 dao difc va dinh hudng gid tri. Vi vay, dé
xéc dinh rd rang, chinh xdc nguyén nhan chinh gay nén bao luc trong gia dinh tri thic
qua thuc khong don gian. Trén co sd tim hiéu mét s6 dic diém riéng vé gia dinh tri
thitc va quan diém gidi, ching téi rit ra mot s6 nguyén nhan sau:

Nguyén nhan sau xa va co ban nhat 1a vin dé nhan thic trong modi con ngudi,
moi thanh vién trong gia dinh. Mac du hién nay chat lugng cudc séng dugc nang cao
hon, quyén loi co ban cha con ngudi duge ton trong hon va trinh do hiéu biét dugc md
rong hon. Thé nhung thuc 1€ van ¢on ton tai tr tudng lac hau trong mot s6 gia dinh tri
thac nhu "trong nam, khinh nit”. Tu tudng nay da an sau trong suy nghi cta nhiéu
ngudi, trg thanh théi quen, tap quén trong sinh hoat hing ngby ma gia dinh tri thiic
khéng la ngoai 1. Chinh ngay cdn bd, nhing nguofl dugc cot la "gidc ngo veé quyeén
binh ding nam, nit nhung trong hanh vi, 16i néi, thdi do doi véi vo con van the hién su
dinh kién giéi. Ho thuong coi trong con trai, khinh miét con gai, cing véi tic phong
gia trudng ty coi minh hon tat ¢i cdc thanh vién khdc trong gia dinh, dé dp dat moi
quyén quyét dinh clia minh, khong quan tam dén ¥ kién, nguyén vong ciia ngudi khde.
Tdc phong ay doi khi nay sinh ngay ca ¢ co quan, cong s0, nhung ¢é & né khong tic
hai bang trong cudc song gia dinh. Bdi vi, quan hé & co quan la quan hé cong viéc, ¢d
ngudi chi huy v ¢6 ngudi thira hanh, cdn trong gia dinh sgi day gan két gilta cdc
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thanh vién 1a moi quan hé tinh cam. Néu trong gia dinh luén ton tai cdm gidc so hii.
[& thudc nhau thi gia dinh d6 khong chi ran nift, ma con ¢é nguy co tan va.

Mot s6 ong chong ki€m duge nhiéu tién, ¢6 vi tri trong xa héi, nhung tu cho
minh cdi quyén t5i thuong trong nha dé quyét dinh tat ca. bat moi ngudi khong duoc
ban cdi ma phai ram rap phuc ting ménh 1énh, tham chi yéu cau vg nghi viée, & nha
"hau ha" gia dinh. Ngudi phu nit ciing lam viéc ngoai xd hoi nhu nam gidi va duogc
moi ngudi d&i xu binh déng, ton trong, vi thé ho khong thé chip nhan canh vé nha bi
chong qudt thdo, déi xir nhu ké an nguoi ¢. Trong nhiéu gia dinh ngudi phu nit c6 su
phan khdng lai va d6 chinh la mét trong nhing véu t6 gay ra bao luc gia dinh.

Mait khdc, duéi tdc dong cta nén kinh t€ thi trudng, qué trinh toan cau hod va
hoi nhap quoc 1€ da ddn dén nhiing thay doi trong cic quan hé xa hoi. Sy md cira va
gia nhap cdc luéng van hod, cdc té nan xa hoi da len 16i vio mot s6 gia dinh nhur quan
hé tién bac, mua bdn. mai dam, chi nghia thuc dung, chi nghia ¢ nhan... dan dén cic
vu bao luc khong thé kiém sodt duge. Xu hudng "hién dai hod” 161 s6ng thuc dung
kiéu phuong Tay xa roi truyén thong, thudn phong m¥ tuc phuong Dong da va dang
bam ré, sinh s0i gay khong it kho khin trong cic gia dinh tri thite. V§i gia dinh vién
chiic pham vi giao ti€p m& rong. ngudi chong (hay vo) di lam cé diéu kién tié€p xic
gap g& vai nhiéu ngudi tré dep, hay ga lang, dan dan ndy sinh nhu cau tinh cam méi
ma quén mat vai tro, trach nhiém ngudi chong, ngudi cha (ngudi me, ngudi vg). Hay
t6n tai mot tinh trang nita 14 khi vi thé ngudi phu nir duge nang cao trong gia dinh va
ngoai xa hoi, ¢ diéu kién giao ti€p rong, mot s§ 6ng chong vi théi ghen tudng vo 161
da sir dung chién luge kiém sodt chit ché gio gidc cba vo, han ché vo giao luu tiép xiic
vSi nhiéu tang 0p ngoai xa hdi. Diéu dé khong nhitng tao nén moét ap lyc trong moi
quan hé vo chéng, ma con dinh mat di niém tin va su sé chia thong cam cho nhau.
Day cling 1a mam mdng kha nghiém trong dan dén ngoai tinh vi duong nhu la nguyén
nhan "dac thu" dan dén bao luc trong gia dinh ui thic. Theo s0 liéu thong ké cia
Trung tam tu vdn tam |y gido duc tinh yéu va hon nhian gia dinh thudéc Hoi Tam ly
thanh phé H6 Chi Minh thi ¢6 t6i 60% s6 khach tim dén tu van ¢ Trung tam la dé giai
quyét nhilng vudng mac lién quan dén chuyén ngoai tinh 7,

Bén canh d6 cling khong thé xem nhe van dé kinh t€. C6 nhiéu quan niém cho
rang "cai kho b cdi khon”, chinh su nghéo kho 12 manh dat thuan lgi nay sinh nan
bao luc gia dinh, dac biét 1a nhitng gia dinh dong con, thu nhap thap. Nguyén nhan
nay dudng nhu "nidm ngodi” gia dinh tri thic, boi doi véi phan 1én gia dinh tri thic ¢
miic thu nhip 6n dinh, cudc song vat chat twong doi ddy du. Thé nhung, cdi khé cla
gia dinh tri thic 1a & chd: ca vg 1an chdng bi dp luc cong viéc de nang lén cude song,
¢ qud nhiéu cong viéc phai lam, khong con thi gig quan tam dén con cdi cing nhu
cude song riéng tu gita hai nguoi, din dén sy thi€u hut va suy sup vé tinh than. Ngoai
ra, khong it ong chong do mau thuin véi dong nghiép & co quan, cong so, hay sau sy
thét bai trong kinh doanh thudmg thay doi tinh nét. Do khong kiém ché dugc cam xdc.
cung véi trang thdi tam 1y "gian cd chém thét" da giai toa ndi buc tdc ngay trong gia
dinh minh.

Co6 nhiéu phu nit 14 vién chdc, tri thie ¢ thanh thi nhung lai lao dong vat va,
phai ganh vdc, qudn xuyén moi cong viéc trong gia dinh. Ho khong c6 thoi gian dé
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bo6i dudng, rén luyén chuyén mon, nang cao nghiép vu, thém vao d6 1a sy khac nghiét
trong quan ni¢ém phong kién cua gia dinh nha chong, nén ho cam thay tii nhuc va
ludn séng trong trang thai cang thang, go bd, tc ché thian kinh ma tir day dan dén bao
luc.

Mot trong nhimg nguyén nhan khéc cé thé ké dén va cling dugc rit nhiéu nha
nghién ciu dé cap, d6 1a su cudng ép vé tinh duc cia ngudi chéng doi véi ngudi vg.
Theo két qua nghién ctiu bao luc trén co s& gidi, trung binh ¢é 30% phu nit bi danh
dap lam dung, cudng buc theo nhiéu hinh thic, trong dé hon 70% bi chéng bdé mic,
gan 10% bi chéng cdm dodn cdc quan hé va gan 20% bi chéng cudng ép quan hé tinh
duc ¥

4. Giai phap

Hién tuong bao luc gia dinh ndi chung va bao luc trong gia dinh tri thic not
riéng di & bat ky hinh thifc nao, ¢4 gia dinh va xa hoi déu khong thé chap nhan dugc.
Ngan chan va xu ]y bao luc gia dinh 13 mot viéc lam rdt cdn sy quan tam cia cdc td
chitc doan thé va cic luc luong tién bo khdc. Chiing ta can phai xiy dung nhimg bién
phdp dong bd dé ngin chin cling nhu loai bd t€ nan nay ra khoi doi séng van hod xa
hoi. Tu viée phan tich nhimg nguyén nhin din dén bao luc xay ra trong gia dinh tri
thtic, chiing t61 xin dua ra maot so giai phap sau:

Trige hét, phai nang cao nhan thiic vé gidi va xod bd nhing dinh kién gidi
biing cich (6 chiic truyén théng rong rai dudi nhi¢u hinh thic cho cdn bo cong nhan
vién chiic. C6 thé md cic 16p tap hudn gon nhe nhung sau sic véi noi dung 16ng ghép
chong bao luc gia dinh vao cdc chuong trinh dan s6, sic khoé sinh san. Nhan manh
vai trd, trach nhiém, bon phan ciia ngudi chong, ngudi vo trong gia dinh. Mbi ¢4 nhan
phai quan tim dén loi ich chung cia gia dinh, tranh su ich ky cd nhan dan téi su dp
dat y chi cua ngudi khdc. Chong va vg phai ¢é vai trd nhu nhau trong viéc hinh thanh
gia dinh va nuoi day con cdi, déng thoi phai ton trong y kién nguyén vong cua cic
thanh vién trong gia dinh.

Dé thay déi nhitng théi quen, tinh nét xau khéng phai Ia diéu don gian, nhung
khong phai hoan toan khong thay ddi duge. Van dé dat ra la cdc thanh vién trong gia
dinh phéi ¢6 cdch xir sy ddng dan, phai 14y s khén khéo, mém mai, long kién tri va
tinh yéu dé dén cam hod, gidp d& nhau nhim bdo todn hanh phiic gia dinh.

Hai la, hoi phu ni, 16 hod gidi dan phd phai thudng xuyén ducc nang cao k¥
nang va kién thitc vé phong ngira, ngan chan bao luc gia dinh. Trang bi k¥ nang cu thé
khi bao luc xdy ra, gdom céd sy tim hiéu, gitp d&, tr van nhitng nan nhan bi bao luc
hanh ha, dac biét 1a doi v6i bao luc khéng nhin thdy. Gido duc nhitng ngudi chong
(vg) ¢6 hanh vi thi€u van hod trong méi quan hé v chong.

Ba la, xay dyng cau lac bo gia dinh van hod, khong cé bao luc, két hop vai hoi
thi ¢6 not dung lién quan dén quyén vi loi ich hop phép clia phu nit. B sung thém céc
diéu lién quan dén phong chdng bao luc gia dinh vio trong qui wéc clia phudng, 8.

Bon la, tang cuong cong tdc tuyén truyén bang nhiéu hinh thitc. Ching han,
phat cdc (0 roi phong chéng bao luc gia dinh két hop v6i viec lén én hau qua cha bao
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lyc gia dinh dé lai.

T6m lai, xay dung gia dinh 4m no, hanh phiic va bén viing I3 mong mudn, khat
vong cua nhiéu nguoi. Tat nhién, trong cugc séng vo chong ké ca tang 16p tri thic hay
cdc tang 16p khac, déu khéng trinh khoi nhiing xung dot can giai quyét. Mot nha van
I6n da viet: Hon nhan 1a mot cuéc néi chuyén lau dai, thinh thoang lai phai "giaj lao"
bing nhiing cude cai va. Vian dé dat ra 1a dit bit ky trong hoan canh nao ma; gia dinh
phai gilf gin chuan muc dao dirc truyén théng, phai lao dong tich cuc, cham lo, vun
dap nhiing gid tri tinh than cao quy, dam bao tinh bén ving, on dinh.
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