' QUAN SAT VA SUY NGAM

pOI DIEU VE
HIEN TUONG LAM DEP

Nguyén Thi Hoa
Vién Tdam Iy hoc

Khi dén mat noi xa la hoac roi vao mét dam dong khong quen biét, tai sao ¢é
nhifng ngudi duge nhicu ngudi khidc thich 1am quen vi (ré nén than thiét, trong khi dé
mdt 56 ngudi khong duge nhing ngudi khic chi ¥ dén. Cac nha tdm 1y hoc xi hoi cho
rang d6 la do cim gidc ban ddu.

Vay diéu gi tao nén su hap dan ban dau trong quan hé ngudi - ngudi. Co IE da
s0 ching ta khong khé khan khi tra 131 cau hoi nay. Vi cau tra 16i & day 14 vé dep ben
ngoai (hay ve dep hinh thiic) - cdi ma ngudi ta dé dang nhan biét dugc ngay.

Tir lau trong tam 1y hoc xa hoi, vat tro cia vé dep hinh thic trong quan he cua
con ngudi di duoc nghlen ctu. Trong mot nghién citu, cdc nha tam 1y hoc sap x&p mot
cach ngau nhién cho cdc em hoc sinh trung hoc nhay véi nhau. Ho kin ddo ddnh ¢ ;:ld
mufc hap dan cling nhu cic k¥ ning giao tiép cla cic em. Ho ciing biét duoc chi s6
thong minh va dac di€ém nhan céch cla ching. Khi budi nhay két thic, cac nha nghién
ctiu hoi cdc em vé mie do hai long vé nguou ban nhay cita minh. Hau hét cdc cau tra
1&i cho lhdy sy hap dan bén ngoii 13 yéu t6 quan trong nhat anh huo’ng dén su hai
fong cua ca nam lan ni¥ d6i v6i nguoi ban nhay ctia minh. P4 ciing 13 yéu t6 lién quan
dén kha nang cic em nam tim ki€ém nhiing cuoc hen ho tlep theo vai nhitng ngucn ban
cta ho. Trong nghién cliu nay, cic nha tam 1y hoc con st dung mot vai bién ¢ khic
(tri tue. ky nang xa hoi, su khdc nhau vé dac di€ém nhéin cdch), nhung su hip din hinh
thiic van la bién s6 ¢6 dnh hudng 16n nhat dén su hai long va kha nang dan dén quan
hé uép theo clia cdc em hoc sinh.

Su hap dan hinh thiic con dnh hudng rat 16n trong cdc mat khdc nhau cua doi
song con ngudi. Qua cdc thuc nghiém tu nhién, cdc nhi nghién ciju tam 1¥ hoc xa hoi
nude ngoali cho thay, nhitng ngudi cé loi the vé vé dep hinh thic dé tim dugc viée 1am
hon nhing ngudi khdc. Tham chi, trong nhung phién toa, v¢ dep hinh thic clia cic
luat su bao chifa it nhicu ¢6 1gi cho thén chil cia ho.

O nudc ta hién nay, loi thé cua v¢ dcp hinh thic doi v6t co hoi tim viée duoc
thé hmn rit ré ngay trén cdc trang quang cdo tuyén ngudi lao dong cho cdc cilra hang
dich vu: "Ul tién cho nhitng ngudi ¢é ngoai hinh dep".
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Mot thuc t€ nita ma chiing ta déu nhan thiy, phin 16n cic minh tinh man bac
noi tiéng khong phai chi vi ti dién xuat cta ho, ma sac dep ciia ho ciing ¢6 ¥ nghia
rat 1on.

Nhu vay, vé dep bén ngoai, sy hap dan vé hinh thic déng vai tro rat quan trong
trong cudc song cha méi ngudi. N6 anh hudng rong khip dén tri gide va su dénh gid
cula ngudi nay déi vai ngudi khdc chit khong riéng gi trong linh vuc tinh ban, tinh yéu.
Dic biét, nd c6 ¥ nghia vé cung quan trong trong nhimg lan gap ga, giao uep ban diu
khi cidc bén con rat it, hoac hau nhu chua ¢é cdc thong tin vé nhau. .

Vay tai sao cdi vé bén ngoai, cai hinh thirc lai quan trong dén nhu thé ?

Diéu dé hiéu nhat 1a con ngudi ta ai ciing thich cdi dep. Khi dugc ngdm nhin
nhitng ngudi dep, nguoi ta c6 duge sy thod man hoan toan vé mit thim my.

Mot nguyén nhian tam 1y khic khién cho cdi dep con ¢6 ¥ nghia hon, dé 1a su
ton tat trong xa héi nép tr duy cho rang, vé dep bén ngoai thudng gan véi nhilng diéu
t6t dep trong tim hon. Vé dep bén ngoai, dac biét 1z veé dep cua khuén mat khién cho
ngudi ta hy vong dugc dén nhan nhimg diém tich cuc khdc. Ngudi ta thudng chy doi &
nhitng ngudi dep nhimg biéu hién cla su 4m 4p, nhan tir, t6t bung, hao hiép v su tin
cdy... Pdng nhu mot nha tho, nha triét hoc ngudi Diic da viét vé vé dep, cich day hon
mot the ky: "Cdi dep hinh thirc 13 ddu hiéu cua cdi dep néi tim, cdi dep tinh than va
dao dac”.

Tuy nhién, vé dep hinh thic cé y nghia khic nhau déi voi nhitng ngudi thuoc
céc gidi khac nhau, ¢6 d6 tuéi khac nhau, ¢é trinh d6 hoc van khdac nhau... Thuc t&
cudc song ciing nhu két qua nghién ctu cho thay, din 6ng thudong ddnh gid cao vé dep
hinh thitc hon phu nit, nguai tré hay thich ve dep hinh thic hon nhing nguoi gia.

Qua cdc nguon tri thiie khdc nhau cing nhu qua trai nghiém thuc t€, rat nhiéu
ngudi nhin thitc duge ¥ nghia cda vé dep hinh thiic. Vi the khong phai vé ¢d cdc co
gdi tré, nhitng nguoi phy nit va ca khong it dan ong khong ticc thoi gian va tién bac
déi véi viec cham sée sac dep cta minh. Tham chi ¢6 ngudi phai chiu dau dén khi 1am
phiu thuat dé hoan thién hon vé dep bén ngodi ctia minh.
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