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1. Bat van dé

Bénh tam than phan liét (TTPL) Ia mot trong nhiing bénh tam thin nang. Theo
cdc s6 lieu thong ké clia To chite Y (€ th€ gidi thi bénh TTPL chiém 0,6 - 1,5% dan s
th€ gidi. G nudc ta, ty 1& nay vao khoang 0,3 - 1% [2]. Nhiéu nghién cttu cho thdy, cé
16i 90% s6 bénh nhan TTPL tién trién thanh man tinh, 95% - 98% céc trudmg hop bi
tdi phdt. Tién tri€n man tinh va tdi phdt nhiéu lin thudng din dén cdc di chimg tam
than véi nhitng mirc d6 khdc nhau nhu tu duy nghéo nan, giam y chi, thu minh, cam
xtc tht o, giam hoat dong...

Trong lam sang tdm than TTPL, bén canh nhiing ré6i loan vé tri gidc, cam
xtc... cac roi loan tri tu¢ ciing rat duge nhiéu tic gia chid y. Theo phan loai bénh quoc
t€ lan thy 10 (ICD - 10), vé co ban, nang yc tri tué ctia bénh nhan TTPL con dugce duy
tri. Trén thyc t€, ¢6 nhitng ngudi bi bénh TTPL song kha nang lao dong tri tué khéng
hé giam sit. Do vay, khong phai cit bi bénh tam thn néi chung, TTPL néi riéng thi tri
tué s€ bt suy giam.

Tri tué 12 hién tugng tam Iy phitc tap. N6 ¢6 lién quan dén céc hién tuong tam
Iy khdc, truGe het 1a véi tu duy. Mot khi qua trinh tu duy bi r6i loan, trf té it nhidu
ctng bi bién déi theo.

M. Bleuler (1941) da nghién cifu tri tué & 500 bénh nhan TTPL, véi thoi gian
1a 15 nam, ke tir khi khéi phat. Két qua 1a: ¢6 25% s6 bénh nhan tién trién nang né va
din dan bi sa sit tri té. Theo G.V. Zenevich (1964), ty 1¢ bénh nhan khang diéu tri
kha cao (65.5%), trong d6 c6 19% bénh tién trién trim trong dén sa sit tri tué. D.N.
Allen va CS (1998), da lam test tri tué Wechsler (WAIS) & 169 bénh nhan TTPL nam
va 250 ngudi doi chimg. ket qua ta cic bénh nhan TTPL c6 di€m s& thdp & tit ca cdc
test. B.B. Sheiman va cic CS (2000); S. Mohamed, J.S. Paulsen, D. Oleary va cdng su
(2000), trén cd sd nghién ciu cha minh ciing da khang dinh & bénh nhan TTPL ¢6 réi
loan tri tu¢. L.J. Sheidman (2002), da nghién ciu tri tué & 2 nhém bénh nhan TTPL va
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r6i loan cam xic ludng cyc. Két qua cho thdy, IQ & bénh nhan TTPL thdp hon han IQ
& bénh nhan réi loan cam xiic ludng cuc.

G nuéc ta, bude ddu di c6 nhﬁng nghién ctu vé€ tri tué & bénh nhan TTPL,
nhung cédc nghién ciru d6 chua cé nhi€u va chua sau. D€ gép phin lam sdng to nhitng
dac diém tri tué cha bénh nhan TTPL, ching 16i tién hanh tric nghiém tri tue
Wechsler doi véi nhém bénh nhan TTPL.

2. Khich thé va phuong phap nghién ciu
2.1. Khdich thé

Ching t01 lya chon 2 nhém bénh nhén: paranoid va di chimg, bdi day 1a 2 thé
bénh TTPL thudng gip. Trong khi thé paranoid dién hinh véi cdc hoang tudng va &o
gidc (hoi chig do gidc - paranoid), ¢6 thé tién trién tmg giai doan véi thuyén giam
mot phan hay hoan toan hoac tién trién man tinh thi thé di chimg thudng dién hinh véi
cdc triéu chiing am tinh.

Mat khdc, thé di chiing thuc chat 13 mét giai doan man tinh trong tién trién
cua TTPL. Do vy, thong qua két qua trac nghiém tri tu¢ cita bénh nhan TTPL thé di
chitng, phin nao chiing ta c6 thé nhan xét dwge mic do suy giam tri tué cha bénh
nhédn TTPL néi chung.

Nhom khdch thé nghién ctu gdm 60 bénh nhan, trong d6 c¢é 30 bénh nhéan
TTPL thé paranmd va 30 bénh nhan TTPL thé di ching. Cdc bénh nhan déu dang
duge diéu tri noi trii (trong thdi diém trac nghiém) tai Bénh vién Tam than Trung uong
va khoa Tam than Bénh vién 103 tir thang 5/2002 dén thdng 4/2003. Tat ca céc benh
nhéan déu dugc chan dodn xdc dinh la TTPL theo tiéu chudn chdn dodn cia ICD - 10.
Cac bénh nhan nay tuong d6i tinh tio, ti€p xic tot va hop tic trong qua trinh kham,
tuéi tir 17 - 56, ¢6 trinh do van hod tir trung hoc ca s& (THCS) trd lén.

2.2. Phuong phdp nghién citu

O nuéc ta hi¢n nay, trdc nghiém tri twé Raven dugc wa diing hon béi tinh tién
lgi cua né. Tuy nhién, test nay khong cung cap nhiéu thong tin cho ching ta néu nhu
cdn phai di sau phén tich cdc khia canh ciia tri tué. Chinh vi 1& d6, chiing toi lua chon
test tri tu¢ Wechsler, ban danh cho ngudi 16n (WAIS), béi tric nghiém nay bao gém
nhiéu bai khdc nhau,

Toan bo test gom 11 ticu test dugc chia'thanh 2 loai: diing 15i (verbal) vi phén
thye thi (performance). Phan ding 161 gém c6 cdc tiéu test: thong tin; hiéu biét; s¢
hoc; tuong tu; nhé diy s6 va von tir. Céc tiéu test thuc thi gém: ghi ki hiéu; tim nét
thi€u: xép khéi theo so d6; ghép tranh va chép hinh.

Két qua lam test cia méi bénh nhan duge tinh thanh diém, tir diém tho quy
theo di€¢m IQ cho timg phan va cho toan bo.

3. Két qua
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Bdng 1: IQ trung binh ciia 2 nhém nghién ciiu

hé bénh | Paraneid (n = 30) | Di chiing (n = 30) | Céng (n = 60) Pr
X +SD XxSD X +SD
1Q @D (1)
1Q loi (1) 0387+11,41 82,63+ 14,32 88,25 £12,86
IQ viec (2) | 82,73 + 10,40 7220+ 1226 | 7747+ 1133 | p<0.001
1QQ todn b 88,57 £ 10,56 77,72 £ 13,50 83,15+ 12,03
DL < 0,001 <001 < 0,001
Bdng 2: So sanh miic do tri tué cila 2 nhém bénh nhdn
Nhém BN Nhém paranoid Nhom di chitng
IQ n % n %
Réat kém (< 70) 1 3.3 10 333
Kém (70 - 79) 0 0 7 233
TB yéu (80 - 89) 19 63,3 9 30,1
TB (90 - 109) 8 26,7 4 13,3
Théng minh (110 -119) 6,7 0 0
Xuat sac (120 -129) 0 0 0 0
Cong 30 100 30 100

Két qua ¢ bang 1 cho thdy, chi s6 IQ cba ca 2 nhém bénh nhan khd thip:
83,15 + 12,03. So sdnh giita 2 nhém bénh nhan ¢é su khic nhau kha r6 rét. Néu nhu
chi s6 IQ toan thé trung binh clia nhém paranoid & mic do trung binh duéi thi & nhém
di chitng 132 mic d6 yéu (theo phén loai cua ICD - 10 ciing nhu Wechsler, 1Q dudi 70
dugc xép vao cham phat trién). Su khdc biét gifta 2 nhém [a dang ké. G ca 2 nhdém, 1Q
thuc thi déu thap hon ddng ké so vé6i IQ 16i (p < 0,001). Tuy nhién, ciing cén luu ¢
rang, ngay trong nhém nhitng ngudi khoé manh, 1Q 101 thudng cao hon 1Q thuc thi
(Tran Di Ai va CS, 1991; Nguyén Viét va CS, 1994).

Bang 2 cho thay sy khic biét gilta 2 nhém duge tao nén cha yéu la do ¢ dén
1/3 s6 bénh nhan TTPL thé di ching ¢6 1Q thap dudi 70, trong khi dé, & nhém
paranoid, chii yéu 1a & mdc do tir 80 - 89. Bén canh do, ciing cé thé thay trong s6 bénh
nhan TTPL thé paranoid ciing c6 2 bénh nhan dat chi s6 IQ cao.

O beénh nhan TTPL thé paranoid, mic dii qué trinh tu duy cia ho bi 16 loan
(c6 cic hoang tuéng, tu duy vang thanh ti€ng...) nhung day chi y&u 12 cdc triéu ching
duong tinh va thucmg ddp tmg t6t vai diéu tri. Ngoai ra. cdc triéu ching khic nhu
nhitng r6i loan vé ngon ngit, chi y va hoat dong ¢6 ¥ chi thudng mo nhat va khong
chi€ém uu thé. Diéu ndy phdn nao lam han ché€ su giam sdt tri tu¢ & bénh nhian TTPL
thé paranoid. (TTPL thé paranoid ciing chinh 1 thé bénh ma John Forbes Nash da
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mac phai va sau 20 ndm bi bénh ma ong van doat duoc giai Nobel kinh t¢ vao nam
1994).

Nguge lai, nhém di chiing 1a thoi k¥ sau cha giai doan toan phat qua trinh
bién déi bénh 1y di qua nhiéu thoi ky Pong lai trong bénh canh lam sang la céc triéu
chu'ng am tinh chiém wu thé¢ va phé bién. D6 1a céc triéu ching nhu: cam xic ciin

* mon; ngon nglt nghéo nan vé noi dung; tv duy cham chap, ngit quing; thidu ¥ chi;
cach ly xd hoi...

Cdc triéu chitng 4m tinh lai rat it dap ting véi thude di€u tri, mac di ngiy nay
da c6 nhiéu loai thudc méi. Nhimg thudc nay ¢6 tac dung khé hon dén cdc triéu ching
4m tinh nhung méi chi kha hon chit chua cai thién duoc nhiéu. Va chinh nhung bién
doi lau dai, dai dang cha cdc triéu chung trén di kéo theo nhimg bién déi siu sic vé tri
nhd, tri tu¢ cia bénh nhan TTPL thé di chimg. Diéu nay ciing phi hop véi két qua
nghién citu cua ching t6i: 1Q 151 TB 12 82,63 (& mitc TB yéu), IQ viéc TB [a 72,20 (&
muc kém) va IQ toan bo la 77,72 (& mikc kém).

Bang 3 trinh bay két qua cuia 2 nhém qua timg tiéu test. Diém chudn TB cla
cdc tiéu test ki hiéu, chip hinh, xép khéi & ca 2 nhém déu thap nhit, Day déu 1a cac
tiéu test cia phan viéc. J. Cutung (1996) ciing cho thﬁy st suy gidm bi€u hién & 141 ca
Cac muc trong thang do tri tué cha WAIS, dac biét 1a & cac test thuc hanh nhu tidu test
ki hiéu, x&p khéi. Spollin va CS ciing dua ra két luan 13 kha nang suy luan logic (todn
hoc) cia bénh nhéan TTPL t6t hon khé nang thuc hanh.

Bdng 3: Piém chudn trung binh cdc téu test & 2 nhém khach thé nghién ciu

{hebenh | poranoid (n = 30) Di chimg (n = 30) p
Tiéu test X SD X SD
Thong tin 8.60 1.89 6.37 3,06
Hiu biét 9,30 3,39 5,77 3.54
Toén 8,60 1,75 6,17 2,68
Tuong ty 8,10 2,58 6,40 2,47
Diy 56 10,70 1,44 8,37 1,27
Vén tir 9,43 2,78 6,67 2,56
Tong 1o 54,73 11,02 9033 I472 | oo
Ky hieu 4,57 1,28 2.93 2.3 ’
Nét thi€u 9,90 2,19 7,60 2,28
Xép khoi 6.73 3,21 3,97 1,87
Ghép tranh 9,50 3,37 5,10 4,03
Chép hinh 4,97 L75 2,95 1,19
Tong viéc 35,67 8,62 22,17 - 9,90
Tong 90,40 18,38 62,50 33,60

Trong trac nghiém WAIS, tiéu test ki hiéu cho phép dénh gia trinh do k¥ xdo
cla thi gidc - van dong vi ning luc 1dng hop céc kich thich thi gidc - van dong. Hay
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n6i cich khdc, tiéu test nay ddi hoi su két hop nhip nhing cia tay - mat, va dac biét
can sur tap trung cao. Tiéu test x&p khoi v ti€u test chip hinh déu nhdm danh gid kha
nang phéi hgp cam gidc - van dong, ddnh gid kha nang thuc hién cic thao tac trén vat
licu vi dinh gid khd nang phan tich téng hop, dé tir mot bo phan ma hinh
thanh toan bo khach thé nghién citu. Ma & bénh nhan TTPL déu ¢6 su réi loan sau sic
céc qud trinh trén, nén diém cla céc tiéu test ndy thap [a diéu dé hiéu.

Chi s6 IQ khéng phai I bam sinh, di truyén ma nguoc lai, né chiu nhiéu anh
huéng clia moi trudng gido duc. Su khdc biét vé két qua thuc hién céc bai tap do IQ
theo trinh do viin hod da dugc nhidu ngudi dé cap dén. Liéu trong diéu kién bénh ly,
sur khdc biét dé c6 con hay khong? Két qua & bing 4 va bang 5 di phan nao lam sing
to diéu dé.

Bdng 4: 10 vdi trinh do van hod ¢ nhém paranoid

Van hoa | THCS (n =16) THPT (n = 10) Dai hoc (n=4) p
1Q X SD X SD X SD
1Q i 88,13 8,14 9394 10,22 107,75 7,27
1Q viéc 76,13 6,94 82,94 10,39 | 90,05 6,36 < 0,05
1Q toan bd 83,25 8,43 88,72 9,37 98,50 4,23

Qua béang 4 cho thdy, & nhém bénh nhan paranoid thi nhilng ngudi c6 trinh do
dai hoc ¢6 1Q 184, IQ viéc, IQ toan bo cao hon han nhém bénh nhan khéc. Su khic biét
nay cé y nghia thong ké véi p < 0,05. C6 su tuong quan gitia trinh do vin hod cla
nhém bénh nhan TTPL thé paranotd véi IQ 181 (r = 0,53); 1Q viée (r = 0,45) va IQ
toan bo (r = 0,52),

Bdng 5: 1Q vdi trinh do van hoa ¢ nhém di chimg

Vanhoa | THCS (n =16) THPT (n=10) | Paihoc(n=4)
1Q X SD X Sb X SD P
1Q 16i 74,81 5,90 82,10 13,97 105,00 | 14,79
1Q) viéc 60,69 7,71 72,80 15,25 | 84,25 8,85 < 0,05
1Q toan bo 67,13 7.15 77,50 14,42 95,25 6,19

Qua bang 5 cho thay, & nhém bénh nhan di chiing thi nhitng ngudi ¢6 trinh dai
hoc ¢6 1Q 10, 1Q viéc, 1Q toan bo cao hon hin nhém bénh nhan khic. Su khic biét
nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. C6 su twong quan gifta trinh do vian hod cia
nhém bénh nhan TTPL thé di ching véi IQ 1oi (r = 0,74): IQ viéc (r = 0,51) va IQ
toan bo (r = 0,68). G ca 2 nhém khéch thé nghién cu déu ¢6 su tuong quan giita chi
$6 IQ va trinh do van hod v6i hé s6 1 =0,58.

Su khic biét nhu viy ¢6 thé duge giai thich bdi khi bénh nhan da ¢6 trinh dé
hoc van cao hon, thi kha nang y thic vé beénh tat cling ¢é phan t6t hon. Tir dé, viée

plmt hién ra bénh cling ¢6 phan sém hon, viéc tuan thu diéu tri clng c6 phan t6t hon
va qud trinh dan dén sa siit cling cham hon.
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Bdng 6: Két qud 1Q theo thoi gian bi bénh ctia nhém paranoid

Thoigian | 1.5(n=22) 5-9(n=5) 10-14(n=3)
nam) — — — p
IQ X SD X SD X SD
10 16i 9282 | 1172 | 9440 | 805 10;)’6 15.31
IO viec 8205 | 1017 | 7960 | 757 | 93,00 | 1345 | >005
1Q toan bd 8768 | 1073 | 88,00 | 791 | 96,00 | 1412

Qua bang 6 cho thiy, & nhém bénh nhan TTPL thé paranoid thi su khdc biét vé
IQ giita cac bénh nhan ¢6 thoi gian bi bénh khdc nhau la khong c6 ¥ nghia théng ke
vdi p > 0,05. Khong ¢6 sy tuong quan giilia thoi gian bi bénh cda TTPL thé paranoid

vdi chi s6 I1Q.

Bdng 7: Két qud 1Q theo thoi gian bi bénh ciia nhém di ching

Thoigian | <10(m=11) [ 10-20n=10) | >20(n=9)
nam) = = = p
IQ X SD X SD X SD
1Q 15 89,91 | 14,00 | 78,90 | 1524 | 7122 | 12,99
1Q viec 73,82 | 1524 | 61,10 | 11.18 | 59,22 | 13,44 | <005
1Q toan b 82,64 | 3,93 | 5922 | 1344 | 6444 | 4,78

Qua bang 7 cho thdy, & nhém bénh nhan TTPL thé di ching thi su khic biét
vé IQ gilra cdc bénh nhan c6 thei gian bi bénh khic nhau 1a ¢6 v nghia thong ké véi p
< 0,05. C6 su wrong quan nghich chat ché gita thdi gian bi bénh cta TTPL thé di
ching véi 1Q 101 (r = - 0,59); 1Q thuc thi (r = - 0,54) va IQ toan bo (r = - 0.57). Nhu
vdy. c6 thé thay, khong nhat thiét ¢ bi bénh TTPL va kéo dai thi déu din 16i suy giam
tri tué. Su suy giam d6 con phu thudce vao thé bénh.

4. Két luan

Két qua nghién ctru cho thy, ¢6 su suy giam rd rét vé tri tué cia bénh nhéan
TTPL. Tuy nhién, sy suy gidm tri tué nay ciing khong dong déu. 1Q phan thuc thi
giam nhiéu hon so véi [Q dung 10i; clia nhém bénh nhan the di ching gidm.
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