NIEM TIN VE DAO PHAT
CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC
KHOA HOC XA HOI VA NHAN VAN

Nguyén Hai Loan
Truong Pai hoc Khoa hoc Xid héi va Nhdn van.

Niém tin ton gido qui dinh 16i séng, ddng co, tinh cam, hanh vi... cla cac tin
dé. Trong doi séng xd hoi O nudc ta hién nay, nhiéu ngudi khong phai la tin d6 cia
mot 10n gido cu thé, nhung 16i séng, “cach nghi” clia ho thé hién thong qua hé théng
hanh vi ting x{r dugc dinh hudng theo mot to6n gido nhat dinh. B&i vi, nhiing hanh vi
d6 dd bi chi phdi & mot chimg muc nhat dinh bai gido 1y clta mot ton gio. O ho, su
ti€p can nodi dung cta gido 1y, vé co ban, khong theo con dudng tur gidc, linh hoi mot
cich c¢6 hé théng va bai ban nhu cic tin dd, ma cé thé bing nhiéu con dudng khic
nhau, ¢ thé thong qua gido duc gia dinh, giao ti€p xa hoi, bit chude... mét cach tu
phat va din hinh thanh & ho niém tin vao cdc gido 1y d6 theo cdc mitc do khic nhau,
tuy thudc vao su trdi nghiém cua chinh minh. Xuit phat tir co s& d6, ching t6i
(Nguyén Héi Loan va D6 Thi Thuy Nga, cing sinh vién khoa TLH) ti€n hanh nghién
ctru Niém tin vé dao Phat cha sinh vién Truong DPH KHXH-NV va anh hudng cha né
dén céc hoat dong khac nhau trong doi séng sinh vién (SV). Khéch thé nghién ciu [a
200 SV, trong d6, nam thit nhat 100 SV va 100 SV nam tha hai clia 5 khoa: Tam 1y
hoc, Xa héi hoc, Quéc t&€ hoc, Quén 1y xa hoi, Lich sir. Dua trén phuong phép diéu tra
bang bang hdi va phong van sau, ching 16i thu duge két qua sau:

1. Niém tin ctia sinh vién duge thé hién qua nhan thiic ciia ho vé dao Phat

Theo tuong truyén, Thich Ca Mau Ni (éng thdnh cta toc Thich Ca) 1a ngudi
sang lap ra Dao Phat va con duge goi 1a Phat. Ngudi ¢é sitc manh ctla thanh thin, cam
nhan dugc néi thong khé ciia sinh, lio, bénh, tir & ching sinh noi tran thé€ ciing nhu
ngudi ¢6 kha nang giai thodt duge cdc ndi thong khé dé. Két qua diéu tra cho thay ¢é
25,5% SV tin tudng vao “‘sir ton tai cta Phat”, 31.6% c6 lic tin c6 lic khéng va 42,9%
khong tin rang Phat t6n tai. Va nhu vay, & mét chimg muc nhat dinh, khoang 57,1%
SV ¢6 tin vao sy ton tai clia Phat. Diéu nay ciing twong tng vé6i 54,5% SV tin vao su
ton tai cua mot the gisdi khdc sau khi chét: Cai niét ban; Dia nguc. Tai sao SV lai tin
vao mot thé gidi hu 4o trong khi ho 14 nhitng ngudi cé kién thitc khoa hoc vé céc linh
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vuc trong doi song xa hdi, c6 phuong phdp tu duy khoa hoc?. Qua nghién citu, chiing
toi thdy 6 5 nguyén nhén sau dnh hudng tryc ti€p dén nhan thitc ciia bo phan SV nay:

- Do tuyén truyén tu phét ciia nhimg ngudi xung quanh (ban be, gia dinh...).
S6 nay chiém 10,1% khdach thé diéu tra.

- Do céc truyén thuyét cia lich st dé lai (chiém 17,2% khéch thé diéu tra).

- Do dugc nghe néi, trao déi vé ki€p luan héi, thuyét nhan qua nghiép bdo, coi
niét ban, dia nguc... cia dao Phat (chiém 10,6%).

- Do ¢6 nhiing gidc mo v€ ngudi than di chét hién vé (chiém 16,7%).

- Do trong doi song xa hoi con nhiéu hién tugng (goi hén, tim hai c6t liét s§)
ma khoa hoc chua 1y giai duge mot cach tudng minh (chiém 45,5%).

boi véi gido ly, thuyét nhan qua duge coi 1a c6t 16i ctia dao Phat. Noi dung
chia né phli hop véi triét 1y song cha ngudi Viet: Ac gid dc bdo, & hién gdp lanh. Boi
vay, ¢6 74,9% SV tin rang, d6 khong chi 1a gido 1y cia dao Phat ma né con 1a mot gid
tri, mét qui ludt tdt yéu trong 16i séng ca chinh hg. Ngoai ra, gido 1§ nay mang tinh
tich cuc va thiét thuc, huéng con ngudi t6i nhimg diéu t6t dep, tranh lam diéu 4c,
khuyén khich s6ng lutong thién. Do d6, & day ¢é su tuong ddng giita gido 1§ véi kinh
nghiém song, 1 co sd dé cdc em tin vao thuyét nhdn qud cba dao Phat. D6 ciing 1a co
s& dé 1y giai 35,4% SV tin vao kiép fudn hoi, su 1y giai clia dao Phat vé con dudmg téi
sinh clia con ngudi sau khi chét tuy thudc vao ho séng thién hay dc trén trdn gian va
duge trai nghiém bai chinh luat nhan qua.

2. Niém tin cua sinh vién dugc thé hién qua hanh vi thwe hanh 1é nghi ctia
dao Phat

Niém tin vé dao Phat dugc thé hién rd khong chi théng qua nhan thiic cia SV
vé mot s6 mit co ban cha dao Phat, ma con biu hién qua hanh vi thuc hién céc 1€
nghi. Pa s6 SV khang phai 1a nhiing tin do cia mot tén gido nao ca. Bai vay, qud trinh
ti€p can dao Phat theo con dudng ty phét, khong hé thong, nén vén hiéu biét vé dao
cing nhu cdc hanh vi thuc hanh tén gido cia ho khéng tuan theo qui dinh nghiém
ngit, bai ban cia dao Phiat.

Két qua nghién cdu vé s6 14n di 1€ chiia ctia SV trong mot nam nhu sau: 10,6%
chura bao gi¢r di 1€ chiia, 33,3% di 1€ tir 1 - 3 ldn/nam, 43,9% di 1é tir 4 - 9 lan/nam,
12,1% di 1€ tir 10 lan tr¢ 1én. Tét nhién, ho dén 1€ chiia vi nhiéu déng co khéc nhau,
tuy thudc vio mdi cd nhan. Nhung, ¢ 66,7% di 1 chua dé tim ki€m su thanh than,
tinh tam noi cira Phat, cau xin Phat gidp vurot qua nhimg khé khan ma ho dang gip
phai trong cudc séng, thong qua hanh vi cau khan (89% thuc hién hanh vi nay khi dén
chiia). Noi dung ctia nhiing 16i cdu khin ciing hét sic da dang nhu chinh cudc song
cua cdc em, nhung tap trung chi yéu vao cdc ndi dung sau:

- Cau hanh phic cho ngudi than va ban be: 53,5%.
- Cau sitc khoé: 49,5%.
- Cau hoc hanh gioi: \ 43.5%.
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- Cau xin dugc vigc [am nhu y: 33,5%.
- C4u mong dugc bao vé va che chd: 33,0%.
- Cau mong ban than vugt qua duge moi khé khan:15,5%

Piang trude ban tho Phat, mot khong gian thiéng, tinh lang, tich biét vai the
gi6i tran tuc bén ngodi, con ngudi cd didu kién dé trai nghiém vé mot thé giéi hu 4o
clia cdc thanh than. Khi tién hanh cdu khén, 53,09% SV tin rang Dic Phat nghe thau 15i
cdu cua ho. Sau 1€ cau khan, 56,1% SV khong chi cam nhan dugce rang ho vira trai qua
mot cudc giao ti€p tryc ti€p véi thdnh than, ma Dic Phat con hiéu rd ndi long uin
khiic clia ho (n6i niém nay ho khong dé dang gi san sé ciing ai trong cudc song thuc
tai). Boi vdy, ho cam nhan dugc su thanh than, nhe nhdém nhu vira trit bé duge gdnh
nang. Bong thoi, 28,7% SV chd dgi, hy vong Phit s€ giip do he sau 16t c&u khan.

Trong d&i song xa hoi hién nay, phan dong ngudi dan déu tién hanh cic 1é
nghi khan bdi, cdu cing trudc bin thd Phat hodc ban thd t6 tién trude khi tign hanh
cdc viéc quan trong cua ho nhu: xay nha, dung vg ga chéng cho con chau, budn bin
kinh doanh... Nhing hanh vi nay da anh huong khong nho dén nhan thic ciing nhu
hanh déng coa cdc em, thong qua viéc linh hdi mot cach vo thiic trong doi song hién
thuc va bt chuée 1ap lai hanh vi d6 mot cach ¢6 § thic khi ho gap hoan canh tuong
tu. K&t qua nghién cttu ciing chi o diéu nay, 63,1% SV cho riang ho can thiét phai
thuc hién 1& cdu clng, khan bai trudc khi tién hanh nhiing viéc trong dai cta ho, boi
cdc nguyén nhan chu yéu sau déy:

- Dé cho thanh than, tu tin, khong dy ndy, héi han: 30,0%.

- D€ dugce Phat gitip d3, cong viéc gip nhiéu may man, tranh rdi ro: 18,0%.
- Do gia dinh, ho hang vin lam vay: 15,8%.

- Lam cho gidéng moi ngudi xung quanh: 15,3%.

Nhin chung, qua nghién ctiu thuc t€, ching t6i thdy rang, ty 1& SV tin vao dao
Phat khé cao ca vé nhan thic cling nhu hanh vi. Mat tich cyc, SV tin vio mét s6 gido
1y thé hién tinh nhan van ran day con ngudi vuon 16i nhing gid tri chan, thién, my,
huéng con nguoi séng luong thién, tranh lam diéu xdu xa, t6i 161. Mit tiéu cuc, néu
tuyét déi hod mot cach mu quang s€ din dén mé tin di doan, thit tiéu tinh tich cuc, chu
dong cua SV, phu thudc vao $6 phan.
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