CAC DAC DIEM CA NHAN
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TRONG QUA TRINH XA HOI HOA
CUA TRE EM

Nguyén Thi Minh Hang
Khoa Tam Iy hoc, Trieong Dai hoc KHXH&NV

Céc dic diém ca nhan va sy anh huong cua ching 161 sy phat trién nhan céch
cua tré em dang la mot vin dé gy tranh cai nhiéu trong tam ly hoc hién dai. Hién
nay, gilta cac nha tdm 1y hoc (ly. thuyét ciing nhu thue hanh) chua ¢6 mot két luan
théng nhit va cu thé nao vé van dé nay.

Tuy nhién, khong mét nha tim ly hoc nao lai khong thira nhén sy anh hudmg
nhit dinh cua nhing dic diém mang tinh chat bdm sinh nay t6i qua trinh phat trién
nhin cach néi chung va qua trinh x& hdi hoa no1 riéng cua tré em. Thue vy, trong
mdt xa hoi hign dai co nhiéu bién déi manh mé vé kinh té, chinh tri, xa hoi, van héa
nhu hién nay, khi ma cac dac diém nhén cach nhu su tich cue hoat dong, kha nang
doc lap trong tu duy, hay nhiing phiam chét v chi tr&r thanh chia khoa cua su thanh
cOng ciia mdt con ngudi, thi nhiing déc diém ca nhan cang ¢6 mot y nghia hét sirc
quan trong. Chinh nhiing dic diém c4 nhan mang tinh chét bam sinh ctia mdi ngudi
gop phan xac dinh viéc hinh thanh xu hudéng phét trién nhan cach, hinh thanh phong
céch hoat déng va giao tiép cua ca nhan, dam bao cho su t5i uu ctia qua trinh xa hoi
hoa ¢ dira tré, lam cho nhan cach cua tré phat trién sém hon, hai hoa va toan dién,

Hon thé nira, trong nhimg nam gin day cé su gia tang sb tré em mic cac roi
nhiéu tam Iy khac nhau, ma nguyén nhén truc tiép hay gidn tiép déu co lién quan téi
cac dac diém tam-sinh 1y ca nhin. Su chan doan cac dic diém nay dung luc va chinh
xdc s& gitp chang ta tién luong duge nhing rbi nhidu tam ly co thé co trong qua trinh
phat trién nhan cach ¢ tré, hodc giup ching ta co nhitng chién luoc can thiép ddi véi
nhimng tré da c¢é nhitng biéu hién réi nhiéu tam ly.

Vay nhitng dic diém ca nhan 1 gi?

Nhur chiing ta da biét, trong hoc thuyét vé hoat dong thdn kinh cz"ip cao, L.P.
Paplop da chi rd: co so sinh 1y coa khi chat gan Lién véi hoat dong cua hé than kinh.
Dua trén nghién ¢iru nay clia éng. vé sau nhimg nha sinh ly hoc va tam sinh ly hoc
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khac da lam sdng to thém: ¢é mét sb dic tinh cua h¢ thin kinh ¢6 vai tro quyét dinh
sir hinh thanh cac dic diém tim 1y nhit dinh. Tiép sau do. cac cong trinh nghién ciru
cua V.N. Miaxisép, B.M. Chéplop, V.L. Nhebinlisin, G. Eysenck, G. Ollport, R.
Kettel... da chimg minh ring, khéng thé téch ri co s¢ sinh ly ctia khi chét va nhirng
dic diém tam-sinh Iy ca nhan nhu mitc dd tich cuce hoat dong, sic thai xic cam va tbe
dd phan tng. Két qua nghién ciru cta mdt khoi lugng 16n cac cong trinh khoa hoc vé
van dé nay da cho phép cdc nha tam 1y hoc dua ra mot khai niém la:  “Individual
Psychodynamics™ (tam dich 1a cac ddng thdi tdm Iy ca nhan). Cac ddong thdi tam 1y ¢4
nhan nay la su két hop cua cac dic diém sinh ly va tdm 1y cua con ngudd. Trong tdm
Iy hoc hién dai, thudt ngir “cac dong thdi tdm 1¥ ca nhan” duoc hiéu 13 nhing dac
diém tam-sinh IV quy dinh “su khac biét ca nhin™ (Individual Differences) va thudng
dugce sir dung nhu la thudt ngir “nhiing diic diém c4 nhan™.

Nhu vay, cic dac diém cd nhén chinh 1a nhitng ddc diém tdm-sinh ly mang
tinh chit bam sinh, gan lién véi hoat dong cua hé than kinh, quy dinh su khac biét
gitra ¢ nhdn nay va ca nhan khac.

Hién nay, ¢6 nhiéu cich phan loai va cach goi tén khac nhau. nhung nhin
chung, co thé tong két thanh 6 dic diém tam 1y ¢4 nhan co ban {(con 50 nay ¢ thé
nhiéu hon trong twong lai). Mot diéu dac bidt 1a cac ddc diém nay ton tai theo tirng

A

cap voi 2 thai cuc bidu hién khac nhau [1. 2. 3]
- Tinh xung déng — Tinh phan xa
- Tinh linh hoat. mém d¢o - Tinh khong linh hoat, cimg nhic
- Tinh huéng néi — Tinh huéng ngoai
- Tinh néi xung - Tinh ngoai xung

- Tinh xdc cam (ngudng cam xuac: cao hay thép. hinh thic biéu hién: bén
ngoai hay bén trong)

- Nang lue (mue dé thuc hién hoat dong: hoan thanh hay khéng, nhip do ti¢p
nhan va toc dé xur ly théng tin: nhanh hay cham).

Tinh xung ddng va tinh phan xa duoc dic trung boi moi tuong quan gitta kha
nang dinh huéng hanh dong va thuc hién hanh ddng cia mét ca nhan nhét dinh nao
do. Nguoi xung dong 1a nguoi thuomg it ¢6 kha nang dinh huéng trudge khi hanh
ddng. Chang han. mét hoc sinh ¢o dic diém ca nhan nay sé€ bat tay vio gial ngay bai
todn khi vira nghe ¢6 gido doc dé ra. Vi thé. nhitng hoc sinh nay thuong thue hién rét
nhanh nhitg yéu cau cia gido vién, nhung lai thuong mic 18i trong qua trinh thuc
hign. Nguge lai, nguoi ¢6 tinh phan xa lai la ngudi bao gid ciing can than, co kha
nang dinh hudng rd rang trude khi bat tay vao thuc hién mét hanh dong nao do.
Nhimg hoc sinh mang dac diém ca nhin nay thuong doc k§ dé bai trude khi giai mot
bai tap nhit dinh. Do vdy, tuy ¢d chdm hon nhung nhimg hoc sinh nay it mic 18i hon
trong qua trinh thue hién hanh dong.
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Tinh linh hoat duge hiéu 1a kha pang thay ddi tinh tich cuc cua ca nhin cho
phu hop vOi moi truong xung quanh ludn bién dong. Bay la mot chire niing qon;_, coO
tit ca cic sinh vat. O nguodi. chite nang nay thé hién ¢ chd ca nhan co kha nang dé
dang chuyén tir hoat dong nay sang hoat dong khac. chuyén ir trang thii cam xiic niy

sang trang thai cam xuac khac. hay chuyén tir “dudng moén w duy” vén co sang mot
kiéu tu duy mdi hay khong? Neudi ¢6 tinh ctmg nhic khé ¢6 kha niang linh hoat tdm
Iy nhu vay.

Tinh hudng néi - hudng ngoai ndi 1én mire dd céi mo va tin tuong cua cd
nhan (16i voi thé gioi bén ngoai. Ngudi ¢6 tinh hudng ngoai la nguoi dé dang tim
duoc tiéng noi chung véi ngudi Khic. dé két ban va ciing d& vuot qua cdc xung dot
irong cudc mnb Khac voi ngumn hu(rng ngoal, ngudl mang dac diem hudmg noi
thuemng gap kho khan tong viée thiét lip quan hé vai ngudi khac va nhimg rio can
tam v ca nhan ¢ ho can tro kha ning thich Gmg nhanh v&i méi trudmg méi.

Tinh ngoai xung - ndi xung thé hién o hinh thue giai toa cang, thang. Nhiing
su cang thing. (e ché nay duoe sinh ra boi su hing hut cua ca nhan ddi voi tac dong
cua cdc kich thich tr mdi truong bén ngodi. C6 hai hinh thirc giai t0a cang thang
ching ta thuong biét 1a su hung tinh vi lo hai. Trong nhiing tinh hudng khé khan.
nhitng ci nhan mang dac d’lun ngoai xung thuong: chon cdch phan tmg Ia* ‘nham mit
dua chan™. “phd mac cho s6 phan™ hay “dat cuoc™ vao nhimg yéu t khach quan. beén
ngoai. Trong truomg hop két qua khéng nhu mong doi xay ra thi nhitg yéu b bén
ngeoai nay duge ho cho 1a nguyén nhan cua sy thét bai. Nguge lai, cling trong hoan
canh tuong tu thi ngud ¢o6 tinh nd1 xung thuong chi trong cdy vao chinh ban thén
minh, va néu ¢6 that bai thi ho budc 16i chinh minh ma thdi.

Tinh xuc cam duge dic trung boi hai chi s6 14 nguomg xiic cam (cao hay
thap) va hinh thie biéu hién (rd rét hay tiém an) cia chang. Ngudng xac cam dugc
xde dinh bt cuong d tac dong cua kich thich tao ra nd. Ngudng xac cam lién quan
chat ché vai mdt 6 dic diém nhan cach. Co nhimg ngudi dé cudi, dé khoe vi nhiing
diéu rat nho. trong khi déi voi nhimg neudi khae thi rét kho lam ho biéu 16 xte cam
cua minh. Cling nhu vdy. voi ngudi nay thi xic cam ludn ludn biéu hién rd rét ra bén
ngoai, & nhitng ngudi khac thi xtic cam thuong it duoce bicu 16 ma chi ¢ dang tiém an
bén trong, ta khé ¢ thé dodn bidt duge ho dang vui. budn hay dang co mot trang thai
xuc cam nao khac.

Trong lich st tam 1y hoc. ngay i thoi C§ dai. nang lue da duoc nghién ctu
vol e cach [a mét dac diém ca nhan boi no gan két chit chi voi tri tué va tde do linh
héi tri thire. Trong tdm Iy hoc hién dai. ning luc duoc xac dinh béi hai chi sé: muc do
thuc hién hoat déng va toe dd xur ly thong tin. Trong hat chi s6 nay thi mirc do thuce
hién hoat dong phu thudc nhiéu vao tinh hudng xa hoi cu thé khi dién ra hoat dong va
nhimg gi ma ca nhin hoc hoi dugc trong qua trinh sdng. con toe dé xur ly thong tin 13
mdt thudce tinh tam-sinh ly, phu thuéc phﬁn lon vao hoat dong cua hé than kinh mdi
nguoi.
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Nhur trén da néi, 6 dic diém ca nhan nay 13 nhitng dac diém gén lién voi hoat
dong ctia hé than kinh, nhung ¢6 mot vai tré quan trong déi voi qua trinh x3 héi hoa
cua tré em. Theo mét s6 nghién ciru (Iu. A. Cobazeva, 1999; T. V. Costiak, 2000; C.
Cooper, 2000; E. P. Ilin, 2004 v.v...) anh huéng cua nhitng dac diém ca nhan toi qua
trinh x&@ hdl héa cua tré dlen ra trong qua trinh hinh thanh nhiig thudc tinh nhan
cach, trong hoat dong giao tiép vai nguoi 1on, tao ra nhimg hinh thirc xa héi hoa khéc
biét ma hat nhan quan trong cua né la thai do, xuc cam cua tré d01 voi nhitng gia tri,
nhirng chudn muc ma ngudi 16n dit ra cho ching. Chang han, néu cha me hinh thanh
duge o tré nhitng xac cam duong tinh d6i véi viée chao hoi, xung ho 18 phép voi moi
ngudi thi dia tré dé dang hinh thanh théi quen do.

Tuy nhién, cic nghién clru trén cung cho thiy ngudng xuc cam cao va c6 tinh
xung dong c6 ¥ nghia hai mat dbi véi viée qua trinh xi hdi héa cia tré. Mgt mat,
nhimg dic diém c4 nhan nay giup tre dé dang dinh huéng trong diéu kién, moi trudng
m6i va hinh thanh nhimg moi quan hé méi. Mt khéc, ching cling lam cho tré dé méac
sai lam, that bai hoac ¢d nhitng phan {mg khdng thich hop. Trong khi d6, nhiing dira
tré o sy két hop ciia nhirng déc diém ca nhin nhu tinh phén xa, tinh khéng linh hoat
va ngudng xuc cam thap thi chém thich tmg v&i mdi trrdmg moi nhung lai ¢é vé vimg
vang hon khi gap thit bai.

C6 thé noi, anh huong cua nhiing dic diém khac biét ca nhan ddi v6i viéc hinh
thanh nhéan cach néi chung va sy tiép nhan, linh hoi cac gia tri, chuin muc xd hoi noi
riéng cua tré em la rat to Ién. Tuy van dé nay khdng méi, nhung con rat it duogc
nghién ciu & Viét Nam. Diéu do dat ra mot nhiém vu déi v6i cac nha tim ly hoc
nuoc ta trong giai doan tdi 1a phai nghién ctru sy anh hudng nay & tré em Vlet Nam
dién ra nhu thé nao va voi nhitng hinh thic ra sao.
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