THAI DO CUA SINH VIEN

KHOA TAM LY HOC

TRUGNG DAl HOC KHXH&NV

POl VSI PHUGNG PHAP HOC TAP

Vi Mong Boa
.Kh()a Tdm 1y hoc, Triong Dai hoe KHXH&NV .

Trong thoi dai khoa hoc, k¥ thuat — cong ngh¢ hién dai, hoc la mét trong
nhing yéu t6 quyét dinh cho su phat trién ctia xd hoi: Hoc dé biét, hoc dé lam, hoc de
séng chung, hoc dé lam ngudi. Tuy nhién, tri thitc thu nhian duge phy thuéc rat I6n
vio phuong phip hoc tap. Dé tim hiéu vé phuong phdp hoc tap cia sinh vién, ching
16i da tién hanh nghién ciu “Budc dau tim hiéu phuong phép hoc tap cla sinh vién
Khoa Tam ¥ hoc, Trusng DHKHXH&NV™. Sir dung diéu tra bang bang hoi trén 90
sinh vién duoc [ya chon mét ciach ngiu nhién (bao gom sinh vién nam thua 3 va thit 4),

két hop vé6i phong van sau, chdng toi thu duge két qua nhu sau:
1. Cach thie hoc tap cua sinh vién Khoa Tam Iy hoc hién nay

Bang 1: Cdch thitc hoc tdp hién nay ciia sinh vién Khoa Tam 1y hoc

TT Cach hoc hién nay cua sinh vién SL %
1 | Chu yé&u 1a hoc theo'gido trinh va bai ghi trén 16p 54 60
2 | Cham chd nghe giang va ghi theo cich hi€u clia minh 38 | 42,2
3 | Doc ddy du gido trinh va sdch tham khao do thay c¢6 yéu cau | 20 | 22,2
dé bé sung bai trén idp

4 | Thutmg xuyén thao luan, trao doi véi thiy va ban bé nhimg | 10 | 11,1
van dé chua hiéu khi doc sdch va nghe gidng

5 | Thuong xuyén trao doi véi thay c6 xem trong tam thi & chd | 4 4.4
nao

6 | Khong can 6n bai thudng xuyén, chi khi nao thi méi tap trung | 13 14,4
on bai

7 Khong can ghi chép vi nhilmg gi thay c6 giang déu cé trong 3 3.3
gido trinh

& | Cac cach khac 0 0
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Qua bang | cho thay, ty 1¢ sinh vién hoc theo 16i chd dong, tich cyc “Doc ddy

du gido trinh vi sach tham khao do thdy ¢ yéu cau dé bo sung bai trén 16p™ (22.2%),

“Thudmg xuyén thao luan, trac doi véi thiy va ban be nhiing van dé chua hiéu khi doc

sach va nghe giang” (11,1%) la kha thdp, chi chi€ém khoang 1/3 s& sinh vién. Cich

hoc chil yéu van 1a “Gido trinh chinh va bai ghi trén 16p” (60%). P6 1a mot cach hoc

chura thé hién tinh chu dong, tinh déc lap cta sinh vién. Thay gido van 1a ngudi dong

val tro

chinh, sinh vién rat thu dong.
2. Nhitng biéu hién khi sinh vién chua hiéu bai

Bdng 2: Nhitng biéy hién khi sinh vién chuta hiéu bai

TT Cac phuong an SL %
] Tim doc tai liéu, sau dé gip thay co trao doi 16 18,8
2 Bo mac khong quan tam 6 6.8
3 Muén hoi nhung ngai véi thay ¢ va ban be 6 6.8
4 Trao déi v6i ban be va thdy ¢6 khdc 20 22,7
5 Khong c6 théi quen trao dot, im lang cho xong 20 22,7 |
0 Cich riéng cla ban 0 0

Két qua barg 2 cho thay tinh nang dong, chu dong, sdng tao trong qua trinh

hoc cha sinh vién la kha thap. Chi ¢cé gin mot nira $6 sinh vién to thdi do tu chi, doc

lip trong qua trinh hoc tap va trao doi thao ludn véi gido vién (41.5%).

Pé tiép tuc 1im hiéu sau hon tinh tich cuc, doc 1ap va sang tao trong hoat dong

hoc tap hién nay cua sinh vién, ching t6i dua ra cau hoi: “Diing trieéc mot van dé khé

trong hoc tdp, ban thiong chon cdch xw Iy nao dwdi day?” Két qua thu duge nhu sau:

Bdng 3: Cach thirc xit 1Y ciia sinh vién iricoe nhitng van dé khé trong hoc tap

1T Cac cach xir ly SL %
Dimg trudc mot van dé (cba thay gido néu ra hodc cla sich gido
| khoa) toi khong chi gidi quyét theo mot khuon mau ¢6 san ma cd 16 | 188
ging tim nhiéu cdch tiép can theo nhiu cdch khac nhau dé giai ’
quyét
2 | Khong chiu bo 1ay trude nhitng khé khan khach quan va cha | 5 5.5
quan dé gianh ldy két qua hoc tap va tu dudng cao nhit
44 TAP CHI TAMLY HOC, S5 11 (80), 11 - 2005




Khong chi gidi han trong bai giang cua gido vién hay trong tai
3 | lieu co ban, t6i luén biét huy dong hap 1y céc kién thiic va kinh | 22 | 24,4
nghiém di c6 dé gidi quyét viin dé mot cdch hiéu qua nhit

4 | Chua thyc hién ca ba ngi dung trén 36 | 40,1

Bang 3 cho thay: dimg trudc nhitng vin dé khoé khan trong hoc tap sinh vién
Khoa Tam |y hoc da xir [y mdt cach kha thu dong. Chi ¢é 5,5% s6 sinh vién dugc hoi
10 ra “‘khong chiu b6 tay”

3. Nguyén nhan cia thuc trang trén

Qua két qua nghién citu cho thiy phuong phéap hoc tap cua sinh vién hién nay
con nhiéu bat cip. Sinh vién 16 ra kha thu dong trong qud trinh hoc, thdi do trong chd,
y lai vao gido vién, vdo tai liéu van con ton tai trong qud trinh hoc cua ho. Viy tai sao
lai ¢6 thyc trang trén? Nhitng nguyén nhan no di dén dén tinh trang bat cap? Dé tim
hiéu van dé nay, ching toi d3 dua ra cau hoi: “Trong qud trinh hoc, nhimg nguyén
nhdn ndo dnh hidng dép viée van dung tri thitc da duge hoc vao hoat dong hoc ciia
ban?” Két qua thu duge:

Bdng 4: Nhitng nguyén nhan anh hiwdng dén viéc vdn dung tri thitc vao hoat dong hoc

TT Cac nguyén nhan SL %
1 | Do khong hié¢u 1y thuyét 25 28
2 | Do chua tu gidc vin dung 36 40
3 | Do ciach hoc trudc day & phé thong da trg thanh théi 40 - 44,4

quen khé bo
4 E?zi'y khong can van dung ma van dat diém cao trong ky 7 9
tht

Qua bang 4 cho thay nguyén nhan anh huong l6n nhit dén viéc van dung tri
thic vao hoat dong hoc 1a "Do cdch hoc trude day & phé thong da trd thanh théi quen
khé bo" (44,4%) va it anh hudng hon ca l1a "Thay khong cidn van dung ma van dat
diém cao trong k¥ thi" (9,0%).

Mot van dé dat ra & day 1a: khé khan nao khién cho s6 sinh vién Khoa Tam ly
hoc (nam trong dién diéu tra) chua tir bo cdch hoc thu dong. Dé tim hiéu van dé nay
chiing 161 dua ra cau hoi: “Xin ban cho biét nhitng khé khin ndo dda lam cho ban
khong doc tai liéu trucce khi dén lop™. Két qua thu duoc:
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Bang 5: Nhitng kho khén cita sinh vién khi doc rruée tai liéu

TT Nhimg kho6 khan trong qua trinh doc trudc tai liéu SL %
1 | Khéng cé thdi gian dé doc trudc tai ligu 7 7.9
2 | Dén 16p nghe thay giang ciing dat dugc tri thifc mong mudn 8 8,9
3 | Khoéng cé tai lidu, gidgo trinh dé doc 15 16,1
4 | Poc nhung khong hiéu, tir d6 khong muodn doc
5 | Ban than chua that su quyét tim vuot qua moi kho khan dé 20 223
doc sach

6 | Néu ¢6 doc sdch tham khdo ciing cam thay khong cé lgi ich 9 10
thi€t thuc cho bai thi )

7 | Cang doc cang cam thay hoang mang vi sich dé cap dén qué 17 18,9
nhiéu van dé

Nhin chung, 6 liéu cho thay: “Chica co quyét tam cao trong hoc tap” (22,3%)
la kho khin [6n nhat lam cho sinh vién khong hoc theo phuong phap méi. Vi quyét
tam khong cao nén ho khéng doc sach, hoac c6 doc thi lai cam thiy “hoang mang vi
sach dé ¢dp dén qud nhiéu van dé” (18,9%). Bén canh dd, hién nay van con nhimng
gido vién day va ra dé thi theo kiéu cii, khién cho sinh vién chi cin nim dugc bai
giang cua thay/ o6 trén 16p, khi thi chi can “chép lai” nhitng gi thay cho ghi la dat
diém cao. DPiéu dé lam cho nhiing sinh vién von da thu dong nay lai cang thu dong
hon., vi ho khéng can ¢d gang ma van ¢6 thé dat diém cao. Véan dé dat ra & day 1a: vi
sa0 sinh vién chua cé quyét tam cao vuot qua khé khin. Dé tim cau tra 151 ndy ching
t6i dé nghi sinh vién cho biét ho can gi trong cdch giang bai clia thdy gido.

K&t qua diéu tra cho thay, hau hét sinh vién dé nghi [a mong muén gido vién
tang cudng cich day theo phuong phip méi, trong d6 “gide vién néu vdn dé dé sinh
vién trao dot, qua do kich thich ue duy sdng tao ciia sinh viéen™ (58,8%), “gido vién
khong nén chi doe cho sinh vién chép ma khuyén khich sinh vién ne tim 160, nghién cin
diti sie leong dan ciia thay ¢ (40%); khoang 35% sinh vién dé nghi tang cudng
hinh thiic xémina - day la hinh thic gidang day méi rit ¢6 hiéu qua va duge danh gia
cz0. BGi vi nd gidp sinh vién hiéu bai hon, nim chéac kién thic v cé kién thifc siu sic
hon vé mot linh vuc nao d6. Cach hoc nay doi hoi sinh vién phéi chiu khé diu tu thoi
gian, stc luc cho viéc chuan bi bai thao luan trén 16p. Chi ¢6 8,8% sinh vién van giir
thai do hoc thu doéng “mong mudn thay cho chép bai”, mac du ti 1& khong cao nhung
ddng tiéc cdach hoc nay van con ton tai trong mét bod phan sinh vién hién nay clia Khoa
Tam ly hoc.
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Két luan

Gitta hoc va hanh cla da s6 sinh vién ¢ khoa Tam ly hoc chua thong nhat véi
nhau. Chi ¢6 35% s ngudi duge hoi da van dung tuong doéi tot tri thie dd duge hoc
vio viée td chifc hoat dong hoc hing ngay ciia ho theo phuong phap méi (chi dong,
tich cuc, ning dong va sdng tao) trong hoc tap. S6 con lai van chl yéu hoc theo 16i thu
dong.

Thuc trang trén ¢6 nguyén nhan chinh thudc vé ban than sinh vién, trong khi
d6 van con mot s6 thiy ¢o day theo phuong phép “thdy doc trd chép™, “thi cir chi can
chép lai nhimg di¢u da dugc nghe gidang la dat diém cao™ cang lam cho théi quen nay
c6 co hoi phat trién.
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