ANH HUONG CUA DINH KIEN XA HOI
TSI HANH VI TAI NGHIEN

CUA THANH NIEN

SAU CAI NGHIEN MA TUY

TAI TRUNG TAM 05 VA 06 BA VI, HA NOI

Nguyén Héi Loan
Tricong Pai hoc Khoa hoc xa héi va nhdn vdn. \\_1

Thuc t€ cho thdy ring, 90% dén 95% thanh thiéu nién sau khi cai
nghién tai cdc trung tam 035 va 06 Ba Vi, Ha Noi tr& vé cédc dia phuong lai ti€p
tuc tai nghién (Bdo cdo cla cdc gidm ddéc Trung tam 05 va 06, thiang 3 nam
2005). Hanh vi tdi nghién cta ho duoc bat ngudn tir nhi€u nguyén nhan khic
nhau va mét trong cdc nguyén nhin co ban tao dung nén “hang rao tam Iy”
ngan can ngudi sau khi cai nghién trd vé tai hoa nhap xa hoi chinh 1a dinh kién
xa hoi doi véi ho. Xudt phat tir van dé trén, nam 2004 va 2005, ching toi (gido
vién, sinh vién K45, K46 Khoa Tam 1y hoc, Truong Pai hoc KHXH & NV, da
tién hanh nghién ciu va diéu tra hién trang 200 hoc vién (da tiing cai nghién tir
hai 1an trd 1&n, da trai qua mot thoi gian tai hoa nhap xd hoi tai dia phuong,
gom 118 nam - trong dé ¢& 2 1a sinh vién, 82 nif) ¢ua Trung tam Bao tr¢ xa hoi
05, 06 Ba Vi, Ha Noi dé 1am rd nguyén nhan trén.

Dinh kién xa hoi 1a thai do cua cd nhan vé mot d6i tuong, mot su kién
xa hoi nao dé, bao ham mot chiéu ddnh gia va thuong 14 tiéu cuc. Vi dinh kién
x4 hoi ld mot su phan biét d6i xu, nén né din dén nhiing hau qua tam 1y sau sic
cho d6i trgng dinh Kién. Do vay, thudng lam xudt hién ¢ d6i tuong nhitng mac
cam nang né vé ban than. Dinh kién xd hoi khong chi dimg lai & su nhan thitc
sai 1éch ma né con boc 16 ra ngoai bang hé théng hanh vi tng xir v6i déi tuong
dinh kién. Dinh ki€n x& hdi d6i v6i nguoi nghién ma tuy tré nén hét stc niang
né & nudc ta hién nay, khi ma té nan ma tuy c¢6 xu huéng phét trién nhanh
chéng trong tang ISp thanh thi€u nién, dac biét la tidng 6p sinh vién. Néu nhu
trudc day, dinh ki¢n xa hoi chi dimg lai & siic khoé ctia ngudi nghién va cho
rang nguoi nghién 12 nhitng ngudi an bim xd hoi, 1a d6 vo dung, khong tu nuoi
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song ban than... thi nay khong chi dimg lai nhy viy ma con phat trién lén &
mifc coi ngudi nghién ma tuy 1 nhimg d6i tugng 101 pham nguy hiém, cin phai
tranh xa. Pinh kién x4 hoi d6i vdi ngudi nghién ma tuy khong chi 1a dinh kién
d6i v6i nhitng ngudi dang sit dung ma tuy ma ca véi nhitng ngudi da sit dung
hodac da cai nghién ma tuy. M6t trong nhiing dong luc quan trong thic day su
thinh cong cta ngudi sau cai nghién khong tdi nghién 1a su chip nhén, bao
dung, tha thi, tin tudng va su gitp d& ho cua xa hoi. Co thé ndi rang, day la
mot didu kién, moi trudng thuan loi d€ ngudi sau cai nghién thanh cong trong
qud trinh tdi hod nhap xa hoi. Song, nhiing ngudi sau cai nghién tu cac Trung
tam 05, 06 Ba Vi, Ha Noi tré vé dia phuong d€ tdi hoa nhap xa hoi thi ho da
nhan dugc nhitng phan tng nhu thé nao?

1. Ung xir ctia nhitng ngudi xung quanh doi véi nguoi sau cai nghién
tai dia phuong

Ching toi tién hanh nghién ciu nhitng cdm nhdn cua nguoi sau cai
nghién vé nhitng tng x& clia moi ngudi xung quanh, ho hang, lang giéng doi
véi ho khi ho tré vé dia phuong sinh song. Két qua diéu tra cho théy:

Bdng 1: Cdm nhdn ciia nguoi sau cai nghién vé cdch xu su ctia
hang xém lang giéng doi voi bdn thdn

Céic mirc do __ Nam ___Nu Tong so
Tong so %o Tong s0 % (%)
Xa lanh, lanh nhat. 67 33,6 53 26.63 | 60,29
Binh thudng. 22 11,05 11 5,52 16,57
Dong vién. 29 14,57 17 8,54 23,11

Qua s6 liéu trén ta thdy, ty lé thanh nién sau cai nghién khi trd vé dia
phuong phéi d6i mat véi dinh kién xa hoi 1a rat 16n (60,29%). Thudng thi dinh
kién xa hoi d6i v6i ngudi sau cai nghién duoe xuit phat tir 2 diém néi bat cha

.ngudi nghién ma tuy: Thir nhdt, 1a nhitng dic diém vé sic khoé va 16i song
Khong lanh manh chia ngudi nghién ma tuy. Thit hai, ngudi dan cho rang, ngudi
nghién ma tuy véi 161 pham [a mot. Boi viay, moi nguot thudng tranh xa nhitng
ngudi nghién vi s¢ nguy hiém dén minh va gia dinh minh. Déng thdi, trdanh xa
ca nhitng ngudi sau cai nghién vi dinh ki€n doi v6i qué khi 101 161 cia ho va ¢é
thé ho khong tin rang ngudil da nghién ma tuy cd thé cai nghién duoc. Dinh
kién nay duge boc 10 r& & hanh vi ing xir, loi an tiéng ndi cia hang xém lang
giéng, nén nhitng nguoi sau cai nghién déu cam nhan duge 16 rang. C6 60,29%
ngudi sau cai nghién dianh gid vé thdi do, hanh vi cia hang x6m lang giéng doi
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vGi ho 1a lanh nhat va xa lanh. Chi ¢ 16,57% nhan thdy rang, thii d6 cha hang
x6m do6i véi ho 1a bink thuomg. Nhung su binh thucng cia hang x6ém trong cach
cu x{t doi véi ho lai duoc ho hiéu ring, “néu gdp nhau thi chao héi xd giao,
khong 16 ra than mdt, khong hoi han tro chuyén ma dung dung, thé 0" (Nguyén
Hoang T., Ba Dinh, Ha Noi). Néu vay, thai do binh thitomg nay vé thyc chat lai
1a sir xa ldnh, lanh nhat. Day 1a sy cdm nhén rdt phé bién cla ngudi sau cai
nghién khi tr& vé dia phuong sinh séng va da tao nén mot trang théi tam 1y
ning né & ho. Tham chi, L.é Hiru P., Tay Ho, Ha Noi tam swu: “Em luén song
trong 1dm trang cdng thang, moi nguoi luén do xét, nghi ngo, coi em nhu con
hii”. Dic biét, 65,43% nhitng ngudi sau cai nghién 12 nit ¢6 cam nhan con nang
né hon. Bdi vi, trudc ddy ho khong chi nghién ma tuy ma con la gdi mai dam.
“Nhiéu lic, em khong thé chiu dung néi. Khi em ditng néi chuyén véi dita ban
gdi hang xdm thi me né thdy lién goi né vé ngay, cit nhu la sg em Idy bénh sang
né” (Truong Thu H., T Liém, Ha N6i). Do vay, khi tdi hoa nhap xa héi thi nix
sau cai nghién gip nhi€u khé khan hon nam. Nhin chung, tr& ngai tir dinh kién
xa hoi thi ngudi sau cai nghién di biét trude, ho luon ¥ thitc dugc nhitng hanh
vi t0i 16i cia minh trudc day 1a trdi v6i cdc chudn muc xa hoi, do vay, ho da
chuéin bi tam thé sin sang d6i mat véi cdc dinh kién trude khi trd vé tai hoa
nhap xa hoi tai dia phuong. Thye t&, phan dong trong s6 ho sau khi cai nghién
trd vé dia phuong sinh song lai roi vao miac cam tu ti, khong vuot qua duge
dinh kién xa hoi dé tiép tuc tdi nghién. Vay, tdc dong cua dinh kién dén doi
song tinh thin cha ho nhu thé nao?

2. Thai d6 cta nguoi sau cai nghién trirée dinh kién xa hoi

Két qua nghién cttu ¢ha chiing toi cho thdy:

Bdng 2: Thdi d¢ ciia nguot sau cai nghién trudc dinh kién xa hoi

Cac mife dé . Diam L Nﬁ' Téﬂg 86
Tong s6 % Tong s6 % (%)
Buc tiic, thit vong. 10 5,02 8 4.02 9,04
Buén, mudn sitr dung 52 26,13 49 24,62 | 50,73
lai ma tuy.
Bt can. 32 16,08 11 5,52 21,6
Hai long. 24 12,06 13 6,53 18,59

Qua s0 liéu & bang so 2, ta thady 72,55% ngudi sau cat nghién ¢6 thii do
tiéu cuc va rdt tiéu cuc (trong dé ¢6 50,75% tO ra budn bi, mudn sit dung lai ma
tuy va 21,6% to ra bat can) trude thdi do xa lanh va lanh nhat ctia hang x6m doi
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ho tai dia ban noi ho dang sinh song. Day 1a mot trang thdi tam ly rat thuan 1o
dé ngudi sau cai nghién lai tdi nghién. Khi ho xudt hién mac cam t ti va bat
cdn thi diéu d6 6 nghia rang, ho da hét hy vong vao su cam thong, tha tha,
gitip d& cla xa hoi d6i véi ho, nén lai cang mac cam hon, cing bat can hon.
Déng thoi, qué trinh tdi hod nhap xa hoi d61 voi nguoi sau cai nghién la mot
qué trinh lau dai va phic tap dé ho hinh thanh nhiing pham chat nhan cich méi
nhim thich nghi vdi cuoc séng méi. D6 1 qud trinh nguoi sau cai nghién phai
tir bo nhitng théi quen xau, nép song cl, quan diém cii... dé hinh thanh nhimg
théi quen, nép séng, quan diém méi phit hop véi yéu cau cua x4 hoi. Bai vay,
ho rit cdn su dong vién, gitp d va long tin cua nhiing ngudi xung quanh nang
d& nhiing budc chan ddu tién trén con dudng tdi hoa nhap cia minh. Nhung,
nhing ngudi hang x6m vdi thdi do lanh nhat, xa ldnh, ghé so, khong tha tha
cho qud khtt clia ho da déin dén viéc ngudi sau cai nghién nay sinh tam 1y bi
quan, chan nan, bat can vé tuong lai ciia chinh minh. Tir d6, ho tim dén nhiing
ban be ciing canh ngo, tim dén ma tuy nhu mot cong cu, mot moi truong dé
gidi to4, giip ho chon vii nhimg dinh ki€n ma ho gap phai trong cugc soOng
hang ngay - nhu tam sy cda Bui Viét T., quan Hoan Kiém, Ha No6i: “Nhiéu lic
em chi muon chét qudch di cho xong”. Do vay, 6 mot chitng muc nao dd, dinh
kien xa hoi da dap tit hy vong, nd luc ¢6 ging hoa dong xa hoi cua nhimg
nguoi sau cai nghién.

3. Pinh kién xa hoi doi véi viéc Jam cho nguoi sau cai nghién

Lao dong va viéc lam cho ngudi sau cai nghién khong chi 1a mot yéu 6
quan trong d€ gitip ho tw nudi song ban than. Pong thoi, nd con 1a mot hoat
dong co ban dé gitp ho hinh thanh nhiing pham chat tam iy tich cyc ciing nhu
hinh thanh nhitng moi quan hé xa hoi lanh manh, ma von di trude day, trong
thdt gian nghién ma tuy, ho con thiéu hut, d€ ho t6 chiic lai cudc song dua trén
két qua lao dong cua chinh minh. Trong giai doarr hiémnay, nhimg ngudi.binh
thuong tim duoc viéc lam da 1a hét stic khé khan thi doi vai nguoi sau cai
nghién lai cang trd nén khé khan boi phan. Rat it cde co so san xudt hay kinh
doanh hoac hanh chinh sy nghiép lai nhan nhitng thanh nién sau cai nghién vao
Jam viéc. Pay la két qua cua dinh ki€n xa hoi doi véi ngudi nghién hodc sau cal
nghién ma tuy. Boi vay, viec lam ludn fa vin dé co ban cua ngudi sau cai
nghién trong qua trinh tai hoa nhap xa hoi.

Két qua nghién céu cha ching toi khi diéu tra thuc trang viéc lam cha
ngudi sau cai cho thdy, c6 90,46% nhitng ngudi sau cai nghién thuoc dién diéu
tra di trai qua qua trinh di xin viéc lam va thuc t& ho khong xin dwge viéc. Ho
c6 nguy co cao dé trg thanh thit nghiép va chi ¢6 thé tham gia vao cic cong
viéc clia gia dinh (givip gia dinh, lam nong nghiép clng vdi cha me, lam nghé
truyén thong, thit cong hoac 1am & co s& sin xuat cia cha me). “Trudc mdt thi
em chdng biét lam gi, em dd@ nhiéu ldn di xin viéc lam nhung chdng ddu ngitoi
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ta nhan em cd. Hon nita, em chang cé nghé nghiép gi on dinh cd, tham chi xin
di lam thué nguoi ta ciing chang nhdn, ho con tréu em” (Phing Hitu T., quan
bong Da, Ha Noi). Khong ¢6 viéc 1am da khién cho nguoi sau cai nghién trd
nén cang thang, bé tic trén con dudng tdi hod nhap xa hoi. Lao dong va viéc
lam cé6 lién quan truc tiép dén vdn dé muu sinh, hanh phiic gia dinh, su ton
trong cua ngudi than d6i véi ho. Khong ¢6 viec lam d€ kiém tién nuoi song ban
than, ho s& ndy sinh trang thai tam 1y tiéu cuc nhu buc tiic, chdn nan, bét can...
Tham chi nguy hiém hon, nhiéu thanh nién da tuyét vong va ¢é y dinh sir dung
lai ma tuy véi muc dich dé quén di thuc tai vdi nhitng khé khin cta minh. Khi
dd xudrt hién y nghi muon sit dung lai ma tuy, vé bdn chdt, nguoi sau cai nghién
dd bét ddau nhitng budc ddu tién cia mor gud trinh tdi nghién.

Bdng 3: Hién trang xin viéc lam ciia nguoi sau cai nghién

Hién trang - N?m - I}‘ﬁ’ Tong
Tong so o Tong so Yo (%)

Khong tim duoc viéc lam 14 703 5 2.51 9,54
phit hop véi kha nang.
Co 50 san xudt khong nhan. 59 29,64 28 140 | 43,6
Khoéng tim dugc viéc do ban 25 12,5 19 9,54 | 22,04
than khong ¢6 nghé. '
Néu tiép tuc di hoc, nha 2 1,0 1 0,5 1,5
truong khong nhén.

.//

Toém lai, dinh ki€n x3 hoi di tic dong dén ngudi sau cai nghién trong
qud trinh tdi hoa nhap xa hoi trén ca 3 mat: tinh cam, hanh vi va viéc lam cho
ho.

- V& mit tinh cam: V&i chidc nang phan biét déi xtr nén dinh kién xa hoi
di lam cho ngudi sau cai nghién bi hang hut vé mat tinh cam, ho luén phai doi
mat v&i su xa lanh, lanh nhat cia nhtng ngudi hang xém xung quanh.

- Vé mat hanh vi: Thanh nién sau cai nghién cé mong muén bién doi
minh t6t hon dé duge xi hoi thira nhan, muén duoc thiét 1ap cidc mdi quan hé xa
hoi. Nhung thuc t&€, moi nguoi lai 10 ra dimg dung, thd o, tranh xa ho, khong tro
chuyén than mat, déng vién, gitip d& ho.

- V& miit viéc lam: Thanh nién sau cai nghién rit khé xin duoc viéc 1am
do dinh kién xa ho1 qua nang né vé qua khit clta ho. Phin I6n xa hoi quan niém
nhiing ngudt da nghién ma tuy la ¢6 lién quan dén t6i pham, khong ¢é du nang
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luc lao dong, ho khong tin vao ngudi sau cai nghién c6 thé tré lai con duong
luong thién.

Véi su tic dong cha dinh ki€n xa hoi dén ba mat trén day da gy ra
nhitng hau qua tam 1y tiéu cuc & ngudi sau cai nghién. Bai vay, dinh kién xa hoi
da trd thanh mot trong s& cdc nguyén nhan din dén tii nghién ma tuy O thanh
nién hién nay.
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